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Abstrakt: Zakladni podminkou aktivniho zapojeni ¢lovéka do Zivota spolecnosti je
pfistupnost prostranstvi a objektd, jejich uZivani a moznost volné se v nich
pohybovat. Jde o naplnéni prava na svobodu pohybu, které je mnohdy omezovano
architektonickymi, dopravnimi a informacnimi bariérami. Jejich odstranéni vede
k celkové humanizaci prostfedi pro véechny obcCany.

1 Uvod

Jednim z velkych problému branicich v samostatném pohybu osob se zdravotnim
postizenim jsou architektonické a dopravni bariéry. K zajisténi pfistupnosti urbanniho
prostoru mozno rozliSit prekazky podle vlivu na omezenou schopnost pohybu a
orientace ve tfech zakladni skupinach [2]:

- bariéry architektonické — bariéry fyzické v nastupu, vystupu pfi chuzi &i jizdé
na invalidnim voziku, at uz se jedna o bariéry Sifkové, vySkové, prekazky,
sklony, stupné apod.;

- bariéry orientacni a informacni,

- bariéry bezpecnostniho charakteru — napf. pfekonani dopravniho proudu
vozidel.

Mnohdy si neuvédomujeme, Ze tito lidé maji stejné potfeby jako vSichni ostatni,
jenom pro jejich uspokojeni potfebuji urcité podminky. Obecné lze fici, ze pfi
vytvareni pristupného prostfedi musime pracovat s vétSim manipulacnim prostorem
a respektovat potfebu prehlednosti feSeného prostredi. Kazdé postizeni ma sva
specifika. Pro osoby na invalidnim voziku navrh vychazi z rozmérovych parametrl
samotného invalidniho voziku, se snizeného horizontu pohledu a nizSi dosahové
vzdalenosti. Naproti tomu pohyb nevidomého je zavisly na hmatovém znaceni a
trasovani s identifikaci nebezpecnych &i nepfistupnych mist.
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Obr.:1

Priklady prostorovych poZadavky snadného
pohybu  jednotlivych  skupin télesné
postiZzenych
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2 Uli¢ni prostor

Ulicni prostor je nejenom dopravni komunikaci pro pési, ale také chodnikem s
pobytovou funkci. Ulice nesmi byt nejen bariérou rliznych urbannich aktivit, ale také
bariérou pro samotné uzivatele. Rozli€né kategorie ulic s rozmanitymi funkcemi (ulice
obytné, obchodni, méstské Ci zelené) kladou rozdilné naroky na konkrétni prostorové
a bezbariérové feSeni s podminkami pristupnosti. Navrzené upravy musi odpovidat
pozadavkim jednotlivym specifickym skupinam — pohybové postizenym a smyslové
postizenym (postiZzeni zraku a sluchu).

Obr.2:

Povrch chodnikt musi byt
< 5mm < 20mm rovny, pevny a upraveny
proti  skluzu.  VySkovy
rozdil mezi jednotlivymi
dlazdicemi  apod. se
: : o stejnym povrchem smi byt
1 2 nejvy§e 5mm (1), rozdil
mezi rozdilnymi povrchy
smi byt do 20mm (2)

Pro snadny pohyb osob s pohybovym postizenim (osoby na voziku, osoby
s berlemi ¢i francouzskymi holemi apod.) je nezbytné eliminovat nebo zajistit
moznost prekonani rozdild ve vySkovych urovnich. Vyskové rozdily a délkové
mezery, které mohou byt snadno prekonatelné ostatnimi uZivateli, musi byt
minimalizovany v co nejvétsi mire. Pfi feSeni uliCniho prostoru musime pamatovat
také na snizeny horizont pohledu a jiné zorné pole osob na voziku — viz Obr.3. Tato
skute€nost nam také ovlivni vysSkové umisténi informacnich a orientacnich tabuli.

i

Obr.3: | [y eeaine e A
Pro bezpec¢nost je dilezita B R S T e T
max.vyskova prekazka mezi ey 1r"'g O N~ poe.
chodnikem a komunikaci do o ﬂl 4 I‘ g 4 \_)_Ej e N
500mm I Bl | Y 1 T T S =
I E 1= i L

Mezi zakladnimi prvky zajisténi samostatného a bezpecného pohybu a prostorové
orientace osob s uplnou nebo CasteCnou ztratou zraku patfi hmatova znacCeni a
trasovani a akustické informace. Pro bezpeCny pohyb osob s Uplnou i ¢asteCnou
ztratou sluchu jsou nutné vizualné sdélené informace.

U seniorll nabyva na vyznamu pfistupnost a dosazeni cile pomoci chize. Tato
skupina neni schopna ujit vzdalenost 350-450 m bez zastavky, coZ je nutné
respektovat pfi navrhu bezbariérovych pésich tras a vhodném umisténi mobiliare
(lavi€ky). Znaény problém pro chlzi starSich lidi predstavuji vySkové rozdily. Pfi
pfekonani téchto rozdild je nutné zajistit rGzna opatfeni ke snizeni unavy a nesnazi
pouzitim podpory, napf. zabradli, madla, podesty apod. — viz Obr.4.
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Obr.4:

Presah zabradli o min.1560mm je ddlezity nejen pro star§i osoby se zmenSenou pohyblivosti,
nebot’ jim vytvafi nezbytnou oporu, ale také pro nevidomé a slabozraké. Pro tyto osoby je
zaroven vhodné madlo osadit hmatnym prvkem pro signalizaci schodistového stupné

ReSeni zelenych ulic, zahrad a parkd se snazime pfizplsobit nejvice
handicapované skupiné, a to nevidomym a slabozrakym, u nichz celkova

vnimatelnost je velmi ztizena nebo zcela nemozna. Z tohoto divodu vytvafime mista
a zakouti s vhodné umisténymi rostlinami, s nimiz se maji zdravotné postizeni

moznost seznamit.
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3 Prvky urbanniho prostoru

Kazdy uli¢ni prostor je vybaven prvky uliéniho interiéru, které maji svuj ucel,

konstrukci a vzhled. Mezi zakladni prvky patfi napf.[1]:

- uzitkové predméty (patniky, oploceni, zabradli, odpadkové koSe, osvétlovaci
télesa, lavicky, kvétinace, hodiny, postovni schranky, napajeci fontanky
apod.);

- informacni zafizeni (propagaCni panely a poutaCe, smérovky, vyvésky,
dopravni a dalSi znacky a znaky);

- umélecka dila (plastiky, kasny);

- drobné stavby (stanky, pfistteSky MHD apod.);

- soubory prvk( (okrasné predzahradky, predzahradky kavarenské a
obcCerstveni, vysunuté prodejni prostory);

- praceli budov (vstupy, vykladce, loubi, zvonkova tabla, markyzy apod.);



- prostorové Uupravy ulice (znaceni jednotlivych funk&nich pruhd, dlazby,
pfechody, obrubniky, zvySené prahy apod.);
Tyto prvky musi mit sva pravidla pro umisténi a poZzadavky na prostor tak, aby
vytvarely jednotny funkEni celek — ulici, ktera se nestane bariérou pfistupu, ale
naopak da kazdému uzivateli jasnou orientaci.

Obr.6:

Lavicky je treba vidy
umistit mimo  vodici
linie a pamatovat také
na prostor pro
vozickare ¢&i rodice s
kocarky
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Obr.7:
Mobiliar a jiné prvky nesmi ohrozit nevidomé a slabozraké. Principem je zachovani volnych

pfirozenych vodicich linii. Pfekazky je nutno zabezpecit zarazkou pro slepeckou hil, které
kopiruje pudorysny priumét pfekazky

4 Zaveér

Pfi vytvareni a realizaci urbanniho prostoru je nutno brat na zfetel a vnimat zakladni
opatfeni bezbariérové pristupnosti, jejich smysl a dodrzovat pozadavky vSech
predpisu s problematikou Uprav pro pfistupnost a uzivani osob se zdravotnim
postizenim. Je nutno si uvédomit, Ze bezbariérovost v urbanismu a samotné
architektufe je dulezita pro vSechny osoby, nebot z dobfe navrzeného, pfistupného a
bezpeéného prostfedi maji uzitek vSichni uzivatelé.
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