BYDLENI

nejen) pro lidi
se zdravotnim postizenim

———

OPERACNI PROGRAM na PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST

ﬁ LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST SESTAKZIVOTY,  www.esfcr.cz

* ¥ %
Pt
b *
ewropsiy [
socialni
1~ 4 fond v CR  EVROPSKA UNIE




Bydleni (nejen) pro lidi se zdravotnim postizenim

Vydalo: Ministerstvo préace a socialnich véci Ceské republiky, Na PoFi¢nim pravu 1, 128 00 Praha 2
www.mpsv.cz/cs/7058

Publikace byla vytvorena Narodnim centrem podpory transformace socialnich sluzeb v ramci projektu Ministerstva préace a socialnich véci CR
Podpora transformace socialnich sluzeb. Cinnost Narodniho centra podpory transformace socialnich sluzeb zajistila firma 3P Consulting s.r.o.

Autorsky kolektiv:

Doc. Ing. arch. Irena Sestakové, Ing. arch. Nada Francova, Ph.D., Mgr. Jifi Sobek, Mgr. Jitka Prochazkova

Na tvorbé dokumentu se déle podileli ¢lenové a hosté pracovni skupiny Architektura a vybaveni socidlnich sluzeb podporujicich za¢lenéni
uzivatele do bézného prostiedi:

Mgr. Radomir Bednér, Radek Chvosta, Mgr. Karel Kosina, Mgr. Ivana Pfihonska, Ing. arch. Petr Tucny, Ing. arch. Jifi Vorel, Ing. Renata Zdafilova, Ph.D.
Na pfipraveé se téz podilely: Ing. Dagmar Fouskov4, Ing. Helena Spéanova.

Oponenti odborné ¢asti publikace: Ing. arch. Daniela Filipiova, Prof. Ing. arch. Ladislav Labus, PaedDr. Petr Matuska
Grafické zpracovani a tisk: AMOS Typografické studio, spol. s r.o.

Foto obalka: Chad Evans Wyatt, 2011

1. vydani, Praha 2012

ISBN: 978-80-7421-042-6



OBSAH

2.1
2.2
2.3

4.1

4.2
4.3
4.4
4.5
4.6

5.1
5.2
5.3
5.4
5.5
5.6

UCel PUBIIKACE « v vt vve e eieneeneeneneeneeneesenseneeseneesensencnnes 5

Vliv architektonického Feseni na zac¢lenéni osob

se zdravotnim postizenim do bézného prostiedi ..........cc0vviinnnn. 6
(U A e (o]0 T L 6
Trendy v zahraniCi .. ..o e s 9
Co déla domov domOVEM. . ...t e 10

Klicové otazky v rozhodovacim procesu architektury

socialnichsluzeb.......cccviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieneinnnnns 13
Urbanismus - SirSivztahyavazby ............coovviiiiiiiiiiiiiiiee, 14
Analyza potieb uzivatelt a moznostiorganizace. ...........c.ooveviiininann.. 15
Vybér odpovidajicich pozemk, objektd ¢i bytli ve vybrané lokalité............ 17
Dostupnost lokality z pohledu uzivatele................cooiii it 19
Architektonicko-technické pozadavky.............coooiiiiiii i 20
L 153 < - TR 23
Priklady vybéru lokality . ........c.ooiei 23
Architektura.......ooiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnneerrenennnnnns 26
Formy bydleni 0sob s postizenim........ ... 27
Architektonické hledisko. ..o 28
PlOSNE NATOKY . ...t 31
TypY OBJEKLU ...t s 31
Pofizeni vhodného objektu ....... ..o 34
Rekonstrukce stavajiciho objektu ... 36

5.7 NOVOStaVDha. . ..ottt 38
5.8 Specidlni technické vybavenistavby..............cooii i 39
5.9 Flexibilitaauniverzalita.............cooiiiiiiiiiiiiii i 40
5.10 Propojeni exteriéru s interiérem. ... ....ouiin i 41
BT Zahrada ..ot e 42
5.12 Legislativni vztahy .. ... ..o e 43
5.13 PoStup pii VYStavhe. .. ..o 46
L 11 1 =T 4 - 48
6.1 Prechod od ustavniho prostiedik pfirozenému..................ccooivien.... 48
6.2 Navrhovani obytného Prostoru ............ouiiuiiin i, 52
6.3 Dispozi¢ni uspofaddadni bytu ... .. ..ot 54
6.4 \Vybéra Upravastavajicichbytl ... 67
7 Principy navrhovani prostiediaobjektu..............ccoviiiiiiiiinn, 68
7.1 ClovEK @ ProStredi ...ttt ettt et 68
7.2 Stavba a Prostiedi . ......en it e 68
7.3 Vnimanimateridll ... ... 69
T4 AKUSTIKA . o 72
ZAVEE . e vt viiianeeeeessssnnnnsasssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnnnnas 72
Pfiloha: Piiklady investi¢nich projekti financovanychzIOP................. 73
ReJStHIK POJMU . o oo i iiiiiiiiiiiiiiinnttteeeeeennnnsesosssssennnnnssans 78
LR = 1 83
Seznam ilustrativnich fotografii a obrazka................. Ceeseetnnnaes ...86
OBSAH

|3







1| UCEL PUBLIKACE

Publikace Bydleni (nejen) pro lidi se zdravotnim posti-
zenim je pomuckou pro poskytovatele socidlnich sluzeb,
jejich ztizovatele, projektanty a dalsi, ktefi se podileji
na pripravé zézemi socialnich sluzeb. Zamétuje se na po-
bytové socidlni sluzby, které vedle jinych uspokojuji i jed-
nu ze zakladnich potieb ¢lovéka, pottebu bydleni. V pub-
likaci najdete i podnéty pro feseni dalsich objekt(, které
jsou urceny pro aktivizaci, podporu a péci o skupinu lidi
s postizenim. Hlavnim cilem publikace je v3ak ukazka
soucasné dobré praxe sméfujici k vytvoreni skute¢ného
domova pro lidi s postizenim, integrovaného v bézném
prostfedi komunity. Zakladni strategii je zavést a dodr-
Zet pii ndvrhu téchto objektd zasady principu normality,
tedy bézného Zivota s ohledem na miru a typ postizeni
kazdého uzivatele.

Z tohoto vyplyvé potieba dlkladného planovani so-
cidlnich sluzeb, zejména vybér vhodného typu a druhu
sluzby. Idealnim stavem je poskytovani sluzeb v do-
macnostech lidi, ktefi danou sluzbu potiebuji. K vyuziti
pobytovych sluzeb by mélo dojit az ve chvili, kdy neni
mozné jiné feseni. A i v tomto pfipadé by méli mit vsichni
moznost zit co nejvice samostatnym zivotem, v individu-
alnich domacnostech, kde budou mit soukromi a prostor
pro vyuziti svych dovednosti a schopnosti. Spole¢né do-
macnosti osob s urc¢itym druhem postizeni by mély byt
az posledni variantou zajisténi péce o né a jejich potreby,
které nejsou schopni si sami uspokojit.

V tvodnich kapitolach jsou ¢tenailim pfiblizena vycho-
diska, se kterymi kolektiv autorl pracoval po celou

dobu pfipravy publikace. Hlavnim vychodiskem je uvé-
domeéni si rozdilu mezi domovem a tradi¢nim zafizenim
socialnich sluzeb, pro které je zde vyuzito oznaceni
ustav. Déle je nutné jasné definovat vlastni zadani, co
a pro koho stavime. Publikace jiz nefesi dal$i podmin-
ky pro pldnovéni a realizaci socidlnich sluzeb, jejichz
definice by méla predchézet rozhodnuti o potfebnos-
ti vystavby. Proto se v ni nezabyvdme vybérem cilové
skupiny, druhu socialni sluzby, organizaci ¢i potfebnosti
pobytové socidlni sluzby.

Publikace dale provazi ¢tenare spiSe procesem nez vse-
mi detaily stavby a jejimi specifiky ve vazbé na potie-
by osob s rliznym typem postiZeni. Specifické potieby
a navrhy jejich feseni jsou zde uvadény pouze jako ilu-
strativni priklady. Publikace nenahrazuje poznatky re-
levantni pro tvorbu specifického prostfedi a vybaveni,
a proto vyuziva odkaz( na dostupné a kvalitni zdroje
informaci bud' v jednotlivych kapitolach, nebo v zavé-
re¢ném prehledu literatury.

Autofi si jsou védomi toho, ze nebylo mozné zahrnout
do publikace viechny koncepty bydleni, stejné jako si
jsou védomi toho, Ze se tyto koncepty, stejné jako socil-
ni sluzby, stale rozvijeji, a védi, Ze publikace bude v mno-
ha ohledech jiZ za nékolik let pfekondna. Zdmérem bylo,
s ohledem na soucasné znalosti v oblasti socidlnich slu-
Zeb, architektury a stavebnictvi a legislativnich a financ-
nich podminek, poskytnout zékladni pfehled o moznych
formach bydleni s podporou socidlnich sluzeb, o zaklad-
nich principech, procesech ale i otazkéch, se kterymi se

zadavatelé a projektanti téchto objektl setkaji od pocat-
ku planovani staveb pro socidlni sluzby. Néktera doporu-
¢eni mohou zlepsit vzajemnou komunikaci a spolupraci
s Urady a dalsimi subjekty a posléze i podminky pro po-
skytovéni socialnich sluzeb.

Publikace byla vytvorena Ndrodnim centrem podpory
transformace socidlnich sluzeb v rdmci individudlniho
projektu Ministerstva prace a socidlnich véci ,Podpo-
ra transformace socialnich sluzeb”, ktery je financovén
z prostredkl Evropského socialniho fondu a statniho roz-
poctu CR prostfednictvim Opera¢niho programu Lidské
zdroje a zaméstnanost. Potfeba identifikovat postupy,
ukazat dobrou praxi, pfipadné vymezit zakladni pravi-
dla, byla predpokladana jiz pii tvorbé tohoto projektu.
Pti realizaci projektu a pfipravé zazemi socialnich sluzeb
se ukazuje, ze chybi zékladni informace, predstava a pre-
hled o viech podminkach a procesech, které s tim sou-
viseji. Publikaci doplnuje i zakladni slovnicek pojmu ze
socidlni oblasti i z oblasti architektonické a stavebni, aby
textu porozuméli jeji uZivatelé spravné. Publikace v tom-
to smyslu presahuje potieby projektu a je vyuzitelnd
i pro ostatni aktéry v socidlnich sluzbach. Na jeji pfipravé
se podilel tym architektl, odbornikd ze socialni oblasti
a fada expertli z mnoha souvisejicich oboru. Véfime, ze
jejich znalosti a zkuSenosti usnadni ¢tendfdm pfipravu
a realizaci staveb urcenych pro uzivatele socidlni sluzby.

Magr. Ivana Pfihonska

Vedouci oddéleni realizace programi - socidlni integrace
a sluzby, Ministerstvo préce a sociélnich véci CR
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2| VLIV ARCHITEKTONICKEHO RESENI NA ZACLENENI OSOB
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM DO BEZNEHO PROSTREDI

+Hranice je pouze v nasich hlavdch. Ta neni nikde jinde.
Jestli mdme dostatek fantazie pro to, abychom i ty, co
jsou az na konci, zaradili do normdlniho svéta, tak tam
jsou. Jestlize nemdme, tak tam neni nikdo.”

(Chdb, [b.r], s. 5)

Muize architektura ovlivnit kvalitu Zivota a pocit spokoje-
nosti ¢lovéka? Mize architektura ovlivnit procesy starnu-
ti, rychlost uzdravovani po zdvazné nemoci, miru projevi
agresivity? MUze ovlivnit nase vztahy s ostatnimi lidmi?

Vliv prostfedi na c¢lovéka ve viech zminénych oblastech
je vyznamny. Prostredi, ve kterém se odehrava nas zivot,
ma na nas vétsi vliv, nez je na prvni pohled ziejmé. Sila to-
hoto vlivu spocivé predevsim v jeho trvani v case. Prostor,
ve kterém Zijeme, na nas nenapadné pulsobi kazdy den,
minutu za minutou, hodinu za hodinou. Pokud méme to
Stésti a obyvame prostor, ktery je skute¢né vhodny pro
bydleni a pro Zivot, pak je toto plsobeni blahodarné a pfi-
spivad k tomu, Ze se citime dobrfe. Mnoho lidi ale obyva
prostory, které nejsou pfilis idedIni. Pokud takovy prostor
obyvaji dlouhodobé, jednd se o vyznamnou zatéz, kterd
mUze negativné ovlivnit rlizné aspekty jejich Zivota.

Vytvéreni vhodného Zivotniho prostoru bychom méli vé-
novat zvlast velkou pozornost u lidi, ktefi maji urcité po-
stizeni nebo jsou néjakym zplsobem oslabeni. Mohou
to byt lidé s mentalnim ¢&i jinym postizenim, seniofi, lidé
dlouhodobé nemocni. U téchto lidi se vhodné navrzeny
prostor muze stat vyznamnym terapeutickym faktorem.
Rada uzivatelli socidlnich sluzeb v3ak Zije v sou¢asnos-
ti v podminkach, které nesplnuji ani zékladni naroky
na kvalitni bydleni. ,Je dokdzdno, Ze lidé s postizenim nepo-
trebuji Zit v ustavech, at uz je jejich postizeni jakkoli zdvazné.
A Zivot v oteviené spolecnosti rovnéz vede k vétsi mite nezd-
vislosti a k osobnimu rozvoji jednotlivce.” (Grunewald, 2003).

VLIV ARCHITEKTONICKEHO RESENI

Zivot v bézném prostiedi je pravo zaru¢ené mezinarodni
Umluvou o pravech osob se zdravotnim postizenim (viz
kapitola 2.1 Ustav a domov).

V Ceské republice probiha proces transformace sociél-
nich sluzeb. Postupné je opoustén Ustavni model social-
nich sluzeb a jsou vytvéreny sluzby vychazejici z koncep-
tu socialniho zaclenéni. Proces transformace ma mnoho
rdznych rovin a jednou z nich je i opousténi velkych a ne-
vyhovujicich budov a aredlli a hledani ¢i vytvareni no-
vych mist, kde budou lidé se zdravotnim postizenim Zit
a kde jim budou poskytovany nezbytné sluzby. Zafizeni,
které prochazi transformaci, ma moznost hledat pro své
uzivatele byty nebo domky k pronajmu nebo tyto byty i
domky koupit ¢i nové vybudovat. Rekonstrukce starsich
bytl a doml, ale zvlasté vystavba novych, je ndrocna
cesta, na které ¢ekaji mnoha uskali.

2.1 Ustav a domov

Proces transformace ¢i deinstitucionalizace sociélnich slu-
Zeb mlzeme vnimat jako prechod od ustavniho modelu
sluzeb smérem ke komunitnim sluzbam, zalozenym na kon-
ceptu socidlniho zaclenovani. Tento trend se zacal ve vyspé-
lych zemich vyraznéji projevovat od 60. let 20. stoleti, u nas
pak s rdznou intenzitou od 80. let 20. stoleti.

Vznik Gstavni institucionalizované péce v 19. stoleti byl
veden myslenkou, ze problémy lidi s urcitym postizenim
nejlépe vyreSime vybudovdnim zvlastnich mist, insti-
tuci, pfizpUsobenych potfebam téchto lidi. Zde budou
soustiedéni odbornici, ktefi s témito lidmi umi nejlépe
pracovat. Ustavy ve své dobé jisté splinily pozadovanou
funkci, ovéem ¢asem se zacaly ukazovat i zietelné nevy-
hody, které tento zpUsob péce pfinasi.

Jaké byly a jsou typické znaky Ustavné pojatych sluzeb?
Sluzby jsou poskytovéany ve velkych budovéch a aredlech,
které obvykle drive slouzily jinému tGcelu (zamky, klaste-
ry, kasarna apod.). Je smutnou pravdou, Ze i v sou¢asnos-
ti jsou budovény nové aredly, které maji typické ustavni
znaky. Jiz na prvni pohled se tyto budovy a aredly odlisuji
od bézné obytné zastavby v dané obci nebo mésté. Jsou
zde koncentrovany desitky i stovky lidi s podobnym zdra-
votnim postizenim. Tyto arealy jsou ¢asto na odlehlych
mistech, na kraji mensich i vétsich obci, zpravidla bez
pfimého kontaktu s okolnim svétem. VSechny potieby
uzivatelll jsou uspokojovany v ramci Ustavniho mikrosvéta,
ve kterém se odehrava prakticky veskery zivot uzivatele.
Pozornost je vénovana predevsim zakladnim potiebam:
jidlo, hygiena, bezpe¢i, zdravi. Rada dalsich ddlezitych
potieb uzivatell byva opomijena. Charakter sluzeb i pro-
stfedi ma ¢asto medicinsky raz. V dstavu se obvykle ¢lo-
vék neciti jako doma, spise jako v nemocnici nebo na in-
ternatu. Typicky je nedostatek soukromi, mnohalGzkové
loZnice, spole¢né koupelny, velké jidelny apod. Mnoho
prostoru zabiraji rGzné centralizované provozy: Ustavni
pradelna, kuchyn, udrzba, kanceldre apod. Projevuje se
paternalisticky pfistup ze strany persondlu, uzivatel byva
vroli velkého ditéte”, rozhoduje o ném nékdo jiny. Uziva-
tel sdm ma pouze maly prostor pro vlastni rozhodovani,
témér ve viech oblastech svého Zivota se musi pfizplso-
bit reZimu instituce.

,Psychologickymi dopady Zivota uvniti ustavu se zabyvala
dlouhd fada vyzkumud. Obecné plati, Ze negativni dopady
jsou méné zdvazné, pokud je ustav moderni a spise mensi. Ale
i kdyZ je istav maly, je zde jasné patrny rozdil, srovndme-li jej
s Zivotem v bézné spolecnosti. Trauma situace, kdy je clovek
nedobrovolné oddélen od svych rodic, prdtel a zndmého
prostredi domova, vede k hlubokému presvédceni o vlastni
nechténosti a bezmocnosti, o tom, Ze ¢lovék je spise véci nez




jedinecnou lidskou bytosti. Samotné prostredi ustavu vy-
tvdri dalsi handicapy, které ¢lovéka poznamenaji na cely
Zivot. Jednd se zejména o naruseni citového a socidlniho
vyvoje jednotlivce.”

(Grunewald, 2003, s. 3-4)

Ustavni péce v Ceské republice prosla za dobu své
existence mnoha proménami.V 50. letech 20. stoleti byly
zfizovény Ustavy predevsim ve vyvlastnénych zamcich,
klasterech a podobnych objektech. Upravy pro novy
ucel uzivani byly pouze minimélni a objekty nebyly
pro poskytovani socidlnich sluzeb dobfe uzpusobené.
Pozdéji zacaly byt budovany i nové Ustavni aredly. Tyto
nové budované objekty viak nesly typické rysy ustav-
nosti: nedostatek soukromi, izolace od okolniho svéta,
koncentrace velkého poctu lidi s postizenim na jed-
nom misté apod. V prlbéhu 90. let minulého stoleti
se zacaly objevovat nové, moderni typy socialnich
sluzeb. Rada nestétnich neziskovych organizaci zacala
nabizet sluzby napfiklad chranéného bydleni. Ustavni
zartizeni na tento trend reagovala nejcastéji ztizovanim
bytl nebo vystavbou mensich domkd v arealu uUstavu
¢i v jeho blizkém sousedstvi. Néktefi uzivatelé tak zis-
kali vice soukromi, nezddouci kumulace lidi s postize-
nim na jednom misté vsak zUstala zachovéna.

Popsané nevyhody vedly k hledéni jinych podob social-
nich sluzeb. Zmény, které jiz nékolik desetileti probihaji
ve vyspélych statech, byly na svém pocétku inspirova-
ny tzv. principy normality (pfeklddano téz jako principy
normalizace).

,Tyto v Evropé vseobecné uzndvané principy majici své
koreny ve Skandindvii — poukazuji na to, Ze pfi celkovém
utvdreni Zivotniho prostoru lidi s mentdInim postizenim,
pri péci o tyto spoluobcany je nutnd orientace na normy
spolecnosti a rutinni pribéh vsedniho dne.

Zdkladni myslenka téchto principi spocivd v tom, Ze

i ¢lovék s postiZzenim se md nezdvisle pohybovat mezi

tfemi oddélenymi sférami tak, jak je tomu u vétsiny

obyvatelstva, a témi jsou:

- sféra bydleni a spdnku,

- sféra vzdéldni, zaméstndni, pripadné
terapeuticko-lékarského zabezpeceni a péce,

- sféra volného casu.

Princip normality v sobé zahrnuje t¥i klicové momenty:

- normdlnirytmus Zivota - ten zahrnuje normdinirytmus
dne (rdno skola nebo prdce, odpoledne aktivity, vecer od-
pocinek), normdini rytmus tydne (pracovni dny a viken-
dy, svdtky), normdlni rytmus roku (dovolend, prdzdniny,
rocni obdobi), bézny Zivot ve svété muzu a Zen, béznd
domdcnost v béZném sousedstvi ostatnich lidi;

- normdlni prostiedi — zména mista je normdlni, Zddouci,
jde o to neproZit cely den v jednom prostredi; normdlné
cloveék jinde bydli, jinde se vzdéldvd anebo pracuje, jinde
realizuje své konicky;

-spolecensky cenéné zpiisoby naplnéni potieb - je
tfeba naplnit potreby lidi s mentdInim postizenim zpu-
sobem, ktery je béZny pro ostatni, nabizet spolecensky
hodnotné aktivity (pouZivat predméty adekvdtni véku,
vytvdret prostiedi adekvdtni véku, nabizet smysluplné
aktivity).”

(Verejny ochrdnce prdv, 2009, s. 47)

Na principy normality navazuje ve své praci John O'Brian

(1989), ktery formuloval pét principli vedoucich k social-

nimu zaclenéni:

= byt za¢lenén v komunité, vyskytovat se na béznych
mistech, kde se vyskytuji i ostatni lidé,

= mit moznost volby a kontroly nad vlastnim zivotem,

= zastavat hodnotné a dlistojné socialni role,

= Mit moznost navazovat a rozvijet smysluplné vztahy,

= UCit se a rlst, ziskavat vice vlastnich kompetenci.

Pro oblast bydleni zdUraznuje (Grunewald, 2003, s. 5-6)
princip malé skupiny. ,Skupina lidi s postizenim Zi-
jicich pohromadé by méla byt pouze tak velkd, aby se
mezi nimi navzdjem a persondlem mohly rozvinout
osobni a trvalé vztahy. Jelikoz komunikacni schopnosti
a schopnost predvidat rizné reakce jsou u lidi s posti-
Zenim omezené, je tieba, aby tato skupina byla mald.
Vyzkum a zkuSenosti ukazuji, Ze idedlIni je skupina asi
o Ctyrfech &lenech. Misto bydleni malé skupiny pfirozené
zapadne do jejiho okoli a takovd skupina nebude po-
tfebovat pocetny persondl. V malé skupiné nebude tak
mnoho konfliktd a rutinnich ¢innosti a zvysi se jeji ucast
na Zivoté okolni spolecnosti. Kazdy jednotlivec dostane
takovou podporu, jakou potrebuje.”

Pravo na Zivot v béZzném prostiedi garantuje téz mezi-
narodni Umluva o pravech osob se zdravotnim po-
stizenim. Tato Umluva byla pfijata Valnym shromazdé-
nim OSN v roce 2006. V Ceské republice byla Umluva
ratifikovana v roce 2009 a v Unoru 2010 vysla ve Sbirce
mezindrodnich smluv (¢. 10/2010), a je tudiz soucasti
pravniho Fadu Ceské republiky. V €lanku 19 Umluva za-
rucuje pravo na nezavisly zpiisob Zivota a zapojeni
do spoleénosti. Dle Umluvy je predeviim nutné zajis-
tit, aby osoby se zdravotnim postizenim mély moznost
si zvolit (na rovnopravném zakladé s ostatnimi) misto
pobytu, kde a s kym budou Zit, a aby nebyly nuceny zit
ve specifickém (tj. Ustavnim) prostiedi. Dale aby osoby
se zdravotnim postizenim mély pfistup ke sluzbdm po-
skytovanym v domdcim prostfedi, k reziden¢nim sluz-
bam a dalsim podplrnym komunitnim sluzbam, vcetné
osobni asistence, ktera je nezbytna pro nezavisly zpG-
sob zZivota a zaclenéni do spolecnosti a zabranuje izo-
laci nebo segregaci. Komunitni sluzby a zafizeni ur¢ena
sSiroké vefejnosti maji byt pfistupny (na zakladé rovno-
pravnosti s ostatnimi) i osobam se zdravotnim postize-
nim a maji brat v ivahu jejich potieby.

VLIV ARCHITEKTONICKEHO RESEN{
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Obrézek 2.1 = Srovnani Ustavniho modelu s modelem socialniho zaclenéni

Socialni vyclenéni . i
OSTAV Ustavni model
= velké budovy a aredly
= koncentrace lidi s postizenim na jednom misté
= nedostatek soukromi
= izolace od bézného svéta
obchudek = paternalisticky pfistup (uzivatel v roli velkého ditéte)
= dlraz na zdravi, bezpeci a hygienu

= nutnost pfizpUsobit se rezimu,
maly prostor pro vlastni rozhodovéni

kavarnicka = UZivatel pfichazi za sluzbou do Ustavu

«

Zivot v bézném prostredi

Model socialniho zaclenéni

= béZny Zivot v bézném prostredi (bydleni, prace a traveni
volného casu probiha na jiném misté, v bézném prostredi)

= bydleni v byté (nebo domku) v bézné zastavbé

= dostatek soukromi

= dostatek kontaktu s okolim, se sousedy, s prateli

= posileni dospélé role, moznost volby a rozhodovani o sobé

bazén = prdvo na pfimérené riziko
sportovisté

nakupni
restaurace centrum

= sluZba prichazi za uzivatelem (k nému doma)
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2.2 Trendy v zahranici

Jako priklad zemé, ve které probéhla uspésna transfor-
mace socialnich sluzeb, ndm muze poslouzit Svédsko.
Cennou inspiraci mGzeme ovsem najit i v fadé dalsich
zemi, jako je napfiklad Velka Britanie, Nizozemi, Rakousko
nebo Némecko. Ve Svédku v 70. letech 20. stoleti existo-
valo 125 ustavl (tzv. reziden¢nich domovu), viz. obrazek
¢islo 2.2. Tyto rezidenéni domovy byly postupné uzavira-
ny. V soucasnosti zZije 60 % viech dospélych lidi s mental-
nim postizenim v tzv. skupinovych domovech (spole¢na
domaécnost pro nékolik osob), 20% jich Zije samostatné
a zbylych 20% u rodic¢a (Grunewald, 2003).

Skupinové domovy jsou umistény v bytovych objektech,
fadovych a rodinnych domech. Dalsi alternativni zptsob
bydleni spocivéd v tom, ze v jednom obytném domé exis-
tuje vedle sebe nékolik sousedicich bytl, pficemz jeden
z nich je vy¢lenén pro personal a jako misto, kde se oby-
vatelé mohou setkavat. Pokud je byt vhodné adaptovan,
muZze v ném zit i osoba s vysokymi naroky na péci.

Kazdy rok se znacny pocet lidi s mentalnim postizenim
prestéhuje ze skupinového domova do individualniho
bytu v sousedstvi, a to diky pokroklm, jakych tito lidé do-
sahliv socialnich dovednostech. Tim, Ze se jednotlivec pre-
stéhuje do bytu v sousedstvi, také neztraci kontakt s pra-
teli a persondlem. (Jednou z velkych vyhod skupinového
domova oproti Ustavu je fakt, ze mlze byt snadno pouzit
i pro jiné ucely, nebo i prodan, kdyz uz neni potiebny).

Denni aktivity v rdmci komunity jsou nezbytnou soucasti
Zivota vsech lidi. Pro lidi s postizenim byvaly dfive tyto
aktivity omezeny do speciélnich center, ale postupné do-
3lo k jejich rozsifeni tim, Ze se vice zaméfily na pracovni
prilezitosti (Grunewald, 2003).

Z vyse uvedenych zku$enosti plyne, Ze cesta ¢lovéka
z Ustavu mUze vést riznymi sméry. Pro nékoho mize
transformace znamenat ndvrat domud ke své rodiné
nebo ndvrat do mista, odkud dany ¢lovék pochézi, ma
zde své piibuzné a citi zde zédzemi. Pro jiného ¢lovéka

Obrézek 2.2 - Vyvoj socidlnich sluzeb ve Svédsku (Grunewald, 2003)

je nejlepsi variantou vlastni individudlni byt v béz-
né zastavbé. Dalsi moznosti je skupinovd domacnost
ve vétsim byté nebo v domé rodinného typu. Dobry
transformacni plan' by mél zahrnovat viechny tyto
moznosti a varianty.

Y
18000
16000 - 7] Skupinové domovy
14000 - D Reziden¢ni domovy (Ustavy)
12000 - Specialni [é¢ebny
10000
8000 -
6000 -
4000 -
2000 +
0 I I I I I I I I I I
1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005
X = Rok Y =Pocet lidi s mentalnim postizenim

Vzor dokumentu Transformacni plan na http://www.mpsv.cz/cs/11027, vzorovy dokument je jednou z moznosti, jak Ize transformacni plény vytvaret.

VLIV ARCHITEKTONICKEHO RESENI

|9




10]

2.3 Co déla domov domovem

»Bydleni, domov, pocit vlastniho soukromi a prostoru je
pro kazdého clovéka velice vyznamnou potiebou, a je
tedy pochopitelné, ze transformace Ustavnich zarizeni za-
¢ind prdve resenim této oblasti — prestéhovdnim uZivatel(i
do chrdnénych nebo jinych forem bydleni. Konecnym cilem
transformace ustavnich sluZeb je vsak Zivot lidi s postiZe-
nim srovnatelny se Zivotem vrstevnik( bez postiZeni ve vsech
ostatnich oblastech Zivota.”

(Kocman, Palecek, 2011, s. 12)

Transformace sociélnich sluzeb pfinasi zménu uvazova-
ni o zplsobu bydleni lidi s postizenim. Jak se tato zmé-
na projevuje v oblasti architektury?

V prvni fadé je pro nas dualezitd perspektiva budouci-
ho uzivatele, ¢lovéka, ktery v daném prostoru bude zit,
bydlet. Klademe si predevsim otdzku: ,Co potiebuje bu-
douci obyvatel bytu nebo domku ke spokojenému byd-
leni, ke spokojenému Zivotu? Co bude tento ¢lovék po-
tfebovat za nékolik let?” Navrhovany prostor by mél byt
dostatecné flexibilni, aby bylo mozné reagovat na raz-
né potieby, které se v pribéhu zivota vyvijeji a méni.
Nad budoucnosti je potfeba dobfe a dlouho pfemyslet.
U mladého ¢lovéka naptiklad mGzeme predpokladat, ze
navaze partnersky vztah a mozna bude chtit zit s part-
nerem. U starSiho ¢lovéka lze predvidat Ubytek téles-
nych sil a vy3si naroky na bezbariérovost prostoru.

VLIV ARCHITEKTONICKEHO RESEN|

Neprojektujeme tedy objekt pro poskytovani socialni
sluzby, ve kterém bude probihat urcity ,provoz”. Projek-
tujeme byt nebo dlim rodinného typu, domov ¢lovéka,
a klademe si otazku, jak se mu v tomto prostoru bude
zit. Soucasné bereme v potaz také to, ze tomuto ¢lovéku
bude v jeho byté nebo v domku, kde bydli, poskytovana
v urc¢itém rozsahu socialni sluzba. Vytvafime ale prede-
vSim misto pro zivot, nikoliv prostor pro poskytovani
socialni sluzby.

Potfeba domova je jednou ze zakladnich lidskych po-
treb. Kdyz ¢lovék ptijde o svlij domoyv, pfichazi zaroven
0 &ast sebe samého, o ¢ast své identity, socidlniho sta-
tusu. Jak docilit toho, abychom pfi vii snaze nevytvo-
fili maly Ustav, ale skute¢ny prostor domova? Ne kazdé
misto se mUze stat domovem. Napiiklad hotelovy pokoj
nikdy neza¢neme vnimat jako domoy, i kdybychom ho
obyvali fadu mésicli, nebo dokonce let. Aby se prostor
mohl stat domovem, musi vykazovat urcité kvality vnéjsi
i vnitfni. Domov ma svoji atmosféru, citime se zde uvol-
néné. Musime mit moznost se v ném zabydlet, vtisknout
mu svoji osobitost, zaplInit ho svymi predméty, svym na-
bytkem, svym neporddkem. Ve svém byté musime mit
po ruce vse, co potiebujeme ke kazdodennimu Zivotu.
Citlivé vnimame soukromi svého domova. Domov je pro-
stor, kde délame véci podle svého, kde rozhodujeme my.
Nékdy za sebou chceme zamknout dvefe, zatdhnout za-
vésy a nezvané hosty nepustit dovnitt. Ne nadarmo nam
nedotknutelnost pribytku zarucuje Listina zakladnich

prav a svobod. Domov zaroven Uzce souvisi s nasimi
vztahy. Svlij domov sdilime s rodinou nebo s partnerem.
Doma se setkdvame s blizkymi préateli. Domov je rovnéz
bezpe¢nym zdzemim, odkud vychazime do vnéjsiho
svéta. Rovnéz okoli naseho bydlisté ma pro nés velky vy-
znam: okolni ulice, mista, ktera ¢asto navstévujeme, lidé,
které pravidelné potkdvame, to vie dotvari nas pocit do-
mova. ,Domov je mistem, kde clovék miZe nalézt jistotu,
svobodu a distojnost.”

(Malkovskd, 2007, s. 18)

P¥i projektovani staveb, kde ziji lidé s postizenim, Ize
pouzit nasledujici doporuceni. Je ale potieba zdlraz-
nit, Ze pravé vybudovéni objektu (domu), ve kterém
Ziji pouze lidé s postizenim, jiz samo o sobé mze na-
vodit dojem instituce, malého Ustavu. Bylo by chybou
vnimat proces transformace jako nahrazeni velkych
ustavnich budov budovami mensimi a privétivéjsimi.
Proto bychom vzdy méli zvézit, zda je budovani no-
vych objektl tou nejlepsi cestou. V. mnoha pfipadech
mulze byt lepsim, snadnéjsim a levnéjsim reSenim
napiiklad zakoupeni nebo prondjem vhodnych bytd
ve zcela béznych bytovych domech.




Tabulka 2.1 = Srovnani dojmu z instituce s domovem (¢ast 1)

Co navozuje dojem instituce, Gstavu Co podporuje dojem domova, domacnosti

objekt (dtim), ve kterém Ziji pouze lidé s postizenim byt v bézném bytovém nebo rodinném domé

orientace na provoz a provozni potieby, na vytvareni podminek pro zajistént sluzby orientace na bydleni a bézny Zivot, orientace na ¢lovéka a jeho potieby
specifické nazvoslovi: denni mistnost, herna, sesterna, lGzkova ¢ast, ¢ajové kuchynka apod. bézné nazvoslovi: obyvaci pokoj, loznice, kuchyn, jidelna, predsin

jiz zvenku je budova ndpadna, odlisuje se od béznych staveb pro bydlen stavba se zvenku nelisi od okolnich staveb pro bydlenf

pro uzivatele je téZké budovu samostatné opustit (bariéry na cesté, zamknuté dvefe, chybi

dobré chodniky, husty provoz aut apod) pro uzivatele je pomérné jednoduché opustit budovu a jit do obce nebo do meésta

pro ¢lovéka ,zvenku” je obtizné do budovy vstoupit (fyzické i psychické bariéry) ¢lovek ,zvenku" se neciti jako nezvany host

obyvatel méd svij prostor (pokoj nebo byt), ktery mé zafizen podle svého, kde mize byt sdm

cloyzisel e el piosien o)l aenyloy byl e jehio a délat si véci podle svého, tento prostor je ostatnimi respektovan

prilis mnoho specialniho vybaveni, orientacnich systémd, nastének apod., interiér pUsobi v zésadé domacim dojmem, specialni vybaveni neni na prvni pohled
neobvyklé materidly, barvy, zafizovaci pfedméty, bily odév personalu zvIast ndpadné, odév personalu je civilni
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Tabulka 2.1 = Srovnani dojmu z instituce s domovem (¢ast 2)

Co navozuje dojem instituce, Gstavu Co podporuje dojem domova, domacnosti

dlouhé chodby, velké haly a prostory, nejasné oddélena oblast bydlenti (byt) od prostord pro
persondl, terapie atd., kumulace mnoha funkci v jednom velkém objektu

¢lenéni na l0zkovou ¢ast (zde vsichni spi) a na denni ¢ast (zde vsichni ji, travi volny cas atd.)

¢lenéni budovy na ,provozy*: Ustavni kuchyné, Ustavni pradelna, udrzba apod.

vybaveni obytnych prostor stejnym ndbytkem, stejnymi zavésy apod. — prostory pUlsobi
unifikované

na podlahéch je prevazné linoleum a dlazba

uzivatel se pfijidle, sledovani televize apod. setkdva v zésadé se vsemi ostatnimi uzivateli
objektu

uzivatel se na chodbéch, ve spolecnych prostorach a ¢asto i ve svém byté setkdvé postupné
se véemi ¢leny persondlu (fadové desitky lidf)

persondl vnima celou budovu vcetné pokojl uzivatell jako své pracovisteé

VLIV ARCHITEKTONICKEHO RESENI

ddsledné ¢lenéni na bytové jednotky, jasné definované pokoje jednotlivych obyvatel (polohovu,
mirou soukromi), spole¢ny prostor (obyvaci pokoj) pro omezeny pocet osob — obyvatel bytu

dusledné ¢lenéni na oddélené mensi bytové jednotky, v pripadé vétsi, skupinové domacnosti jasné
zénovani na ¢ast spolecnou pro viechny a ¢ésti soukromé pro jednotlivé cleny domacnosti

kuchyné, komora, pracka apod. jsou soucésti kazdého bytu

vybaveni nabytkem a doplriky dle vkusu uzivatele, prostory pdsobi domacky a odrazeji
individualitu obyvatele

material podlahovych krytin v obytnych mistnostech je obdobny jako v bézné domécnosti (par-
kety, dfevo, koberce apod.)

uzivatel se prijidle, sledovani televize apod. setkava jen s obyvateli svého bytu (pokud nebydli
sam), jestlize chce vidét ostatni lidi, mdZze je jit navstivit do jejich bytu nebo se s nimi sejit
v néjakém béZzném prostiedi (restaurace)

uzivatel se ve svém byté setkava jenom se cleny uzsiho tymu pracovnikd, kteff v daném byté
poskytuji asistenci (fadoveé okruh nékolika lidf)

persondl rozlisuje (a je to déno i architektonicky) své pracovisté (kancelar apod.) a osobnf prostor
uzivateld (jejich pokoj a byt), uzivatel je ve svém byté doma, pracovnik si je védom, Ze vstupuje
do privatniho prostoru domova uzivatele




3| KLICOVE OTAZKY V ROZHODOVACIM PROCESU ARCHITEKTURY
SOCIALNICH SLUZEB

Skutec¢né klicova otdzka zni: ,Je zapotiebi stavét?”
Transformace socidlnich sluzeb nemusi byt nutné spo-
jena s vystavbou novych objekt(. Existuji i jina reseni,
jak zajistit potteby lidi s postizenim. | v Ceské republice

existuje fada pfikladd, kdy se naptiklad zakoupeni
nebo pronajem vhodnych bytd ve zcela béznych by-
tovych domech ukdzal jako velmi dobré, a navic i po-
mérné levné feseni.

Proto si jeSté jednou poloZzme otdzky: ,Skutecné je ne-

zbytné nutné stavét? Prozkoumali jsme i jiné zpUsoby

feseni?”

Pokud se i po dukladnych analyzach jevi stavba nebo rozsahla rekonstrukce jako nejlepsi ieseni, je dobré polozit si nasledujici otazky?2.

Jejich vyjasnéni je nutné se vénovat na samém pocatku projektu i v prilbéhu spoluprace s architekty a projektanty.

= Jejasné, komu je dlim/byt uréen? Jsou zmapovany vsech-
ny potteby a priority budoucich uZivateld domu/bytu?

= V jakém casovém horizontu chceme bydleni zajistit?
Je nas casovy plan realny?

= Je potieba objekt prizpUsobit uzivatelim se snizenou
pohyblivosti?

= Pocitdme s tim, Ze potieby lidi se v ¢ase budou ménit?
Jak bude diim, respektive jeho obyvatelé, vypadat za 10
let? Jaké budou mit potieby? Pocitdme i se zhorsenim
stavu, které muize prinést vyssi vék uzivatell? Poc¢itdme
s tim, ze uZivatel bude mit v budoucnosti partnera, po-
pfipadé dité?

= Jak zapojime uzivatele a persondl do planovani stavby
¢i rekonstrukce? Vnima architekt budouci uzivatele jako
své klienty?

= V jaké lokalité by chtéli uzivatelé zit (mésto, velkd obec,
mensi obec apod.)?

= Co by dana lokalita méla nabizet (napf. moznost pra-
covniho uplatnéni, obchody a sluzby, ndvazné socialni
sluzby, hromadnou dopravu, kulturu, zdravotni péci,
moznost dostatecného kontaktu s lidmi apod.)?

= Jak stavba zapadne do dané lokality? Bude se podobat
bézné stavbé pro bydleni? Jak by mél objekt vypadat
z venku s ohledem na urbanistické reseni Gzemi a ar-
chitektonicky vyraz staveb v okoli? Jak podpofit pfijeti
mistnimi lidmi?

= Jak bude feseno vnitini usporadani stavby? Bude se co
nejvice podobat béznym bytdm? Bude mit kazdy uzi-
vatel dostatecny prostor a soukromi (nejlépe ve vlast-
nim pokoji)?

= Jak bude feseno vybaveni? Bude mit uzivatel moznost
zafidit si nebo dovybavit svij prostor podle svého? Jak
docilime, aby planovana stavba nabizela skute¢né do-
maci prostredi a atmosféru?

= Jak bude zajisténa bezpecnost uzivateld v budové
i mimo ni? Co je potieba promyslet jesté pred zaha-
jenim stavby?

= Jak bude fungovat provoz? Jaky je rozpocet a kdo
bude jednotlivé polozky hradit? Jaké budou naklady
na provoz objektu, kde lze ziskat Uspory, které nebu-
dou na ukor kvality sluzby, a je potteba je zohlednit jiz
nyni ve fazi navrhu objektu?

= Jaké budou potieby zaméstnanci? Budou potrebovat
vlastni prostor (Satnu, WC apod.), nebo budou do do-
macnosti uzivatele pouze dochazet?

= Umim si pfedstavit, Ze bych v budové, kterou planuji,
sam bydlel a Zil? Bude to skute¢né dobré misto k Zi-
votu?

2 Seznam otazek byl vypracovéan na zékladé vysledkd dotaznikového 3etfeni mezi organizacemi poskytujicimi pobytové socialni sluzby, zpracoval J. Sobek (2011).
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llustrativni fotografie ¢. 4.1 — Letecky pohled na obec

URBANISMUS - SIRSi VZTAHY A VAZBY

4| URBANISMUS - SIRSI VZTAHY A VAZBY

Volba vhodné lokality a pozemku je zdsadni pro Uspés-
nou integraci osob se zdravotnim postizenim do bézné-
ho Zivota. Spravné zvolené prostredi pomaha uzivateliim
rozvinout jejich dovednosti, podporuje jejich schopnosti
a piinasi vétsi miru nezavislosti. Zaclenéni uzivatell soci-
alnich sluzeb do pfirozeného prostiedi poskytuje stélou
pobidku k interakci s okolim. Tato interakce mulze mit
oboustranné pozitivni vliv.

Z hlediska volby vhodné lokality je nejdllezitéjsi zamys-
let se nad principy , byt za¢lenén v komunité” a ,zit v béz-
ném prostiedi”, které byly zminény ve druhé kapitole.
Komunitou se v této souvislosti mysli obec, méstska c¢ast,
sousedska komunita. Jak ale vypada toto bézné prostre-
di? VétSina z nas nékde bydli. Zname své sousedy, zndme
lidi z naseho domu, z nasi ulice nebo z obce. Socialni za-
¢lenéni mimo jiné znamena, ze ¢lovék s postizenim ne-
Zije obklopen jinymi lidmi s postizenim. Zije mezi lidmi,
jeho sousedy jsou lidé bez postizeni. Vétsina z nas nékde
pracuje, obvykle na jiném misté, nez bydlime. To samé by
mélo platit pro lidi s postizenim. Pracovat nebo se véno-
vat dennim aktivitdm jinde, nez bydlim. Mit moznost se-
tkavat se s jinymi lidmi nez doma. Po praci ma pak vétsina
z nds volny cas, ktery opét travime v jiném prostoru, nez
bydlime a pracujeme. Chodime nakupovat, sportovat,
za kulturou, do restauraci apod. Volny cas trdvime také
s jinymi lidmi, neZ se kterymi Zijeme a pracujeme. Mdme
své pratele a zndmé, lidi, se kterymi sdilime stejné zéliby
a konicky. Pro Zivot v béZném prostiedi je tedy typické,
Ze nékde bydlime, nékde jinde pracujeme a nékde jinde
trdvime alespon cast svého volného c¢asu. Na kazdém
z téchto mist se setkdvdme s jinymi lidmi, plsobi na nés
jiné podnéty. Pokud zvolime vhodnou lokalitu, mdzeme
tyto principy do urcité miry naplnovat i s lidmi s tézsim
postizenim. Problém nastava, pokud pro ¢lovéka s posti-
Zenim vytvofime prostor, kde bydleni, prace a volny ¢as

probihd tak fikajic pod jednou stfechou, v rdmci jedné
budovy nebo aredlu. Smyslem socialniho zaclenéni a ci-
lem transformace socialnich sluzeb je dosazeni stavu, kdy
¢lovék s postizenim bydli, pracuje a travi svdj volny cas
tam, kde ho obvykle travi lidé bez postizeni.

Z vyse zminéného plyne, Ze bydleni pro osoby s postize-
nim musi byt umisténo v bézné zastavbé, tam, kde Ziji
lidé bez postizeni. To znamena jeden domek, kde bydli
lidé s postizenim, mezi ostatnimi domky v obci, kde by-
dli lidé bez postizeni. Jeden byt v domé mezi byty s béz-
nymi ndjemniky. Nevhodné je napfiklad vybudovani
kolonie domku pro osoby s postizenim nebo budovani
novych domi nebo byt v blizkosti stavajiciho velkoka-
pacitniho zatizeni.

Dulezit4 je rovnéz spokojenost s vybérem lokality a jeji
pfijeti samotnymi uZzivateli. Hodnoceni kvality Zivota za-
leZi také na mife spInéni predstav o dobrém misté k by-
dleni. Z praxe vime, Ze je mozné zjistit nazor uzivatelQ
napf. prohlidkou vhodnych lokalit k vystavbé ¢i prohlid-
kou domu nebo bytd, které uzivatelé mohou porovnat
vzhledem ke svym predstavdm a pfanim.

Pfihledanivhodné lokality se miizeme setkat jesté s mno-
ha dalsimi vlivy, které je potieba peclivé analyzovat. Ne
zfidka se bude postup pro vybér lokality a pozemku [isit.
Mimo idealni situaci, za kterou mizeme povazovat Uze-
mi rovnomérné pokryté sidelnimi Gtvary se srovnatelnou
vzajemnou dostupnosti, se mohou vyskytnouti urcité lo-
kalni anomalie, kdy na rozhodovani budou mit vliv jesté
dalsi skutecnosti, jako napf. asymetricka spadovost vli-
vem spravniho ¢lenéni Gzemi v pohranicnich regionech,
horsi dostupnost a nizsi vybavenost v fidce zabydlenych
oblastech nebo zhor3end sezonni dostupnost lokalit
v horskych ¢i odlehlych oblastech.




4.1 Analyza potieb uzivatel(i a moznosti organizace

V ramci procesu transformace stévajicich Ustavnich za-
fizeni je nezbytné pfi hledani vhodnych lokalit postu-
povat systematicky. Nejprve musi byt zmapovana prani
a potreby uzivatell a provedeny dalsi analyzy, na zakladé
kterych je mozno zvolit takovou lokalitu, vesnici, mésto ci
¢tvrt, ktera bude pro zivot konkrétniho ¢lovéka nejvhod-
néjsi a kde bude moci nalézt svij vlastni domov. Tyto
analyzy jsou podkladem pro transformacni plan organi-
zace. Z provedenych analyz by také mimo jiné mélo vy-
plynout, zda je nutna vystavba novych objektud ¢i naroc-
na rekonstrukce stévajicich, nebo zda je mozné zakoupit
nebo pronajmout jiz existujici byty. VSechny moznosti
by mély byt zvazeny i s pfihlédnutim k tomu, Ze vyuziti
bytd nebo domu v bézné zéstavbé obvykle napomaha
integraci lidi s postizenim do bézného Zivota vice nez bu-
dovani novych objektd.

Analyzu je nutné provést u vsech uzivatelll socidlnich
sluzeb bez ohledu na to, zda jim bude i nadéle posky-
tovana socialni sluzba pobytova ¢i terénni. M(ze nastat
i situace, kdy po posouzeni potfeb uzivateld® bude ne-
zbytna pouze minimalni podpora v pocatku samostat-
ného bydleni a pozdéji jiz nebude specializovana sluzba
zapotrebi. Z toho plyne i vétsi skala moznosti zajisténi
bydleni pro uzivatele od samostatného prondjmu po by-
dleni v novém ¢i upraveném byté nebo domé organiza-
ce. Musime také pocitat s variantou, ze néktefi uzivatelé
se mohou chtit vratit domu, at uz pfimo ke své roding,
anebo do mista, odkud pochézeji, a ze v budoucnu bu-
dou vyuzivat sluzby jiného poskytovatele.

Pfi vybéru lokality se v praxi osvédcily nasledujici kroky.
Postup neni striktné chronologicky. Poradi krok{ se v za-
vislosti na konkrétni situaci méni, nékteré kroky probihaji
soucasné, k jinym se musime opakované vracet.

Analyza potieb a pfani uzivatelG/¢ekatelG

U kazdého uzivatele, pro kterého budeme hledat nové
misto k bydleni, je s ohledem na jeho potfeby a komuni-
kacni schopnosti potieba zjistit:

= Misto puvodu a vazbu na néj: Zjistujeme, odkud uziva-
tel pochazi a jaké ma se svym puvodnim bydlistém vaz-
by. Existuji néjaké vazby na rodinné prislusniky nebo
jak jsou silné? Chtél by uzivatel zit v misté, odkud po-
chazi, nebo uz k tomuto mistu nema zadny vztah?
Osobni preference z hlediska charakteru mista: Chce
uzivatel bydlet ve mésté, na vesnici nebo zatim nevi?
Preferuje radéji mensi, nebo vétsi obec, mensi, nebo
vétsi mésto? Co od daného mista ocekdava (napf. moz-
nost najit si pratele, moznost chodit hrat fotbal, chodit
do hospody, vidat se vice s rodinou apod.)? Jakou ma
predstavu o zpUsobu traveni volného ¢asu?
Pozadavky uzivatele na bydleni: Jakou formu bydleni
uzivatel preferuje? Chce bydlet sdm v byté (individudlni
bydleni) nebo sdilet domacnost s nékolika spolubydli-
cimi (skupinovd domdcnost)? Pokud preferuje bydleni
s vice lidmi, chce bydlet radéji v byté, nebo v rodinném
domé?

Vazbu na komunitu: Pfeje si uzivatel zachovat urcité
vazby na soucasné spolubydlici ¢i jiné blizké osoby?
V situacich, kdy se jednd o uzivatele, ktery jiz nema
na pfirozenou komunitu vazbu ¢i preferuje vztah
k osobam, které zna z predchoziho zafizeni ¢i ko-
munity, je mozné tyto vazby respektovat a zachovat
i vnovém bydleni?

Schopnost pohybu a miru schopnosti orientace: Jak
daleko je uzivatel ochoten a schopen cestovat, jakym
zplsobem mize cestovat, jaké ma fyzické schopnosti
a dovednosti?

Miru a druh potfebné podpory s ohledem na postizeni
¢lovéka.

Vyse zminéné mapovani musime provést i u lidi s tézSim
postizenim, ktefi nekomunikuji slovy. Proto bychom si
méli polozit otazku, jak mizeme uzivateli ve vyjasnéni
jeho preferenci pomoci. Zde je nutné zapojeni tymu pra-
covnikd a dalSich lidi, ktefi tohoto ¢lovéka dobfe znaji,
napt. rodiny. Pro zjistovani preferenci pak vychéazime pre-
devsim z rliznych pozorovani, ktera bychom si vsak méli
v praxi ovéfit. Pokud se napfiiklad na zdkladé pozorovani
domnivédme, Ze uzivatel, ktery nekomunikuje, by rad Zil
v mens$im byté, je vhodné s nim takovy byt navstivit, na-
planovat zkusebni pobyt a sledovat jeho reakce a spoko-
jenost s danym prostredim.

Na urcité prekdzky pravdépodobné narazime i pfi roz-
hovoru s lidmi, ktefi komunikuji dobfe. Musime pocitat
napfiklad s tim, ze fada uzivateld nemusi mit ve vyse
uvedenych oblastech jasné preference. Clovék, ktery
cely svlj dospély zivot prozil v Ustavnim zafizeni s mini-
mem soukromi, si nemusi umét predstavit, co znamena
zit sam v byté. Clovék, ktery desitky let prozil v zafizeni
na okraji malé obce, nebude mit jasnou predstavu o zi-
voté ve mésté. Z toho vyplyva, ze urcité formy bydleni
mohou byt docasné v zavislosti na tom, jaké zkusenosti
a dovednosti uzivatelé v pribéhu bydleni ziskaji. Dlle-
Zitd je i osoba tazatele, ktery mapovani provadi. Mlize
byt zavadéjici, kdyz tazatel uzivatele sméfuje k feseni,
které sam preferuje dle svého osobniho presvédceni
a zkuSenosti.

3Doporuceny postup ¢. 1/2010 — posuzovéani miry nezbytné podpory uZivatell, www.mpsv.cz/cs/8496, uvedeny zpUsob posuzovani je pouze jednim z moznych postup(.
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Analyza obcanské vybavenosti a jeji dostupnosti Analyza sou¢asnych moznosti a zdroji organizace:

v uvazované nové lokalité: =
= Jakd je vmisté dopravniobsluznost (bariérova ¢i bezba-
riérovd, autobus, vlak, individuaini doprava, MHD...)?
V pfipadé potieby je lokalita bezbariérova? Jsou jednotlivé
trasy bezbariérové? (Uprava venkovnich prostor a vstu-
pu do mist ob¢anské vybavenosti)*.

Bude lokalita dobre dostupna (dopravné, vzdalenosti, pfi-
padné bezbariérovosti) pro pfibuzné a pfatele uzivatele?
Jaké jsou v daném misté pro lidi s postizenim pracovni
prilezitosti a moznost vzdélavani se? Zvlasté moznosti
pracovniho uplatnéni uzivatell, ktefi mohou a chtéji
pracovat, je nutné fesit v predstihu. Vhodna lokalita
by dle potfeby méla umoznit lidem s postizenim ziskat
vhodné pracovni misto na bézném trhu prace nebo
udrzet si pracovni misto, které pravé maji, pfipadné
nabidnout odpovidajici pracovni aktivity napf. v chra-
nénych dilnach.

Jaké jsou bézné sluzby v lokalité: obchod, restaurace
apod., je v lokalité to, co je pro uzivatele dulezité?

Jaké nabizi lokalita moznosti pro trdveni volného ¢asu?
Je zdravotni péce dobre fyzicky dostupna? Nachazi se
v blizkosti, nebo je nutné k Iékafi cestovat? Jak daleko
mUze uZzivatel cestovat a jak ¢asto bude pravdépodob-
né |ékare potiebovat?

Nachdzeji se v misté terénni ¢ ambulantni socidlni sluzby
nebo jsou bez problém dostupné, aby mohly byt vyuzivany?

Persondlni obsazeni: Je v organizaci dostatecny po-
cet odborné vyskolenych pracovnik(i? Maji pracovnici
potiebné kompetence? Odkud a z jakych vzdalenosti
muze persondl dojizdét za praci do novych lokalit?
Nachdzi se v misté vystavby ¢i vytipovaného stéavaji-
ciho objektu/bytu dostatek potencialnich pracovnika
s odpovidajicim vzdélanim pro provozovani pfislusné
socialni sluzby? Jaké jsou moznosti rekvalifikace a do-
plnéni potfebného vzdélani?

Zazemi pro management: Bude zachovéno stavaji-
ci zdzemi pro management? Nebo bude nutné ho
s ohledem na nové planované lokality pro poskytova-
ni sluzby presunout?

Socialni sluzby a jejich dostupnost, druh pozadova-
nych dalsich sluzeb: Jaké socidlni sluzby organizace
poskytuje nebo naopak vyuziva? Za jakych podminek
jsou tyto sluzby poskytovany (finan¢ni zdroje, kapa-
cita, prostory...)? Jaky je jejich potencidl vyuziti pfi
zméné zpUsobu poskytovani sluzeb?

Technické zajisténi sluzby: Jaké sluzby, nezbytné pro
provoz organizace, bude poskytovatel zajistovat vlast-
nimi silami? Kde bude vyuzivat externi dodavatele
(napf. vafeni obéd, prani apod.)? Jsou tito externi do-
davatelé dostupni?

Vyhodnoceni predchozich bod, vybér vhodnych

lokalit:

= Na zdkladé hledani priniku pozadavk( uzZivatele
a moznosti poskytovatele budou vytipovany lokality,
které budou vyhovovat pozadavkiim uzivatele a kde
bude mozné sluzbu vcetné dalSich ndvaznosti zajistit
(napt. vazba na dalsi poZzadované sluzby).

= Dle zjisténych skute¢nosti a potieb budou definovana
téZ mista, ktera jsou nejvyhodnéjsi pro umisténi koor-
dina¢niho centra sluzeb.

“Podpora realizace komplexnich bezbariérovych tras ve méstech a obcich je cilem Narodniho rozvojového programu mobility pro viechny.

Jedné se o program VIadniho vyboru pro zdravotné postizené obcany (www.lada.cz).
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4.2 Vybér odpovidajicich pozemk, objektti ¢i
byta ve vybrané lokalité

Pro vybér odpovidajicich pozemk, objektt ¢i byta

v urcité lokalité jsou klicové nasledujici kroky:

= navazani kontaktu s mistnimi samospravami ve vybra-
nych lokalitach

= zahajeni hledani vhodnych pozemkl ¢i stavajicich
objektl/bytd

= kontakt s vlastniky pozemk ¢i nemovitosti

= navstéva vybrané lokality s budoucimi uzivateli

Naroky na lokalitu

Vybér vhodné lokality je zpravidla odvisly od priniku
individualnich pfani a objektivnich moznosti. Se vzrlsta-
jici mirou sobéstac¢nosti uzivatell bude pravdépodob-
né stoupat i mnozstvi potencionélné vhodnych objektl
¢i bytl veetné jejich lepsi dostupnosti ve vytipovanych
lokalitdch. Podle narokd na bydleni (viz Analyza po-
tfeb uzivateld) jiz vétsinou ziskdme zakladni predstavu
o vlastnostech pozadované lokality. Pfi vybéru mista
pro bydleni, jak jiz bylo uvedeno, hraje dilezitou roli
celkova kvalita a charakter prostredi ve vztahu k potfe-
bdm a predstavam uzivatele, tj. dopravni dostupnost,
vybaveni sluzbami, dostupnost k zaméstnani (respektive
do 3koly ¢i jiného zafizeni), dostupnost k rodiné a bliz-
kym osobam atd.

Pfi vybéru vhodné lokality musime brat v Uvahu i pocet
lidi s postizenim, které je dana lokalita (obec, méstska
¢ast) schopna skutec¢né pfijmout a integrovat do kazdo-
denniho bézného Zivota. Pro Ustavni sluzby byla typicka
kumulace mnoha lidi s postizenim na jednom misté, ¢as-
to v malych obcich. To prakticky znemoznovalo navazani
béznych sousedskych vztah( a lidé s postizenim tvorili
v obci izolovanou cizorodou skupinu. | pfi planovani

novych projektd v rdmci transformace existuje tendence
k vytvéreni ptilis velkych skupin uzivatel(. Pocet lidi, kte-
ré nové vybrana lokalita a lidé v ni zijici mohou opravdu
pfijmout jako své nové spoluobcany a sousedy, musime
proto zvazovat velice citlivé. Nasledujici doporuceni vy-
chazeji z piikladt dobré praxe u nas a v zahrani¢i.®

Bydleni ve méstech, pfiméstskych oblastech i na venkové
ma vzdy své vyhody i nevyhody. Bez ohledu na povahu
osidleni je viak potieba, aby bydleniv kazdé z téchto loka-
lit bylo zaloZeno na zdkladé principu normality a umoznilo
zaclenéni do mistni komunity.

Blizkost zastavky vefejné hromadné dopravy (autobus,
vlak, tramvaj, metro) vyznamné zvétSuje mozny akéni ra-
dius a pozitivné pro uzivatele se zdravotnim handicapem
zhodnocuje danou lokalitu. Moznost vyuzit hromadnou
dopravu posiluje nezavislost lidi se zdravotnim postize-
nim, ale ma i vyznamny vliv na kvalitu spolecenskych
vztahu (pfilezitost a Cetnost navstév rodinnych prislusni-
kd, pratel a naopak - byti sédm dostupny vzhledem k jejich
stavu a moznostem).

Za prijatelnou dochazkovou ¢i dojezdovou vzdélenost je
mozné povazovat mista dosazitelna do 15 minut chlize
a do 30 minut® béznymi dopravnimi prostiedky v za-
vislosti na vzdalenosti k zastdvce hromadné dopravy.
Pfesto je nutné tento Udaj povazovat za informativni
a vzdy ovérovat skute¢né smyslové, orientacni i pohy-
bové schopnosti kazdého uzivatele zvlast. Napriklad
¢lovék s lehkym mentdlnim postizenim bez télesného
handicapu mlze bézné pésky ¢i za pomoci hromadné
dopravy prekondvat i nékolikandsobné delsi vzdale-
nosti. Pro ¢lovéka s horsim zdravotnim stavem &i tézsim
postizenim mUze byt naopak i 15 minut chlize mnoho.

° Data vychazeji ze zkusenosti organizaci Portus Praha, o.s., Diecézni charita Brno, Spole¢nost Duha, Pohoda, o.s., Proutek, o.s,, Dolmen, o.s.

a dalsich, zpracoval J. Sobek, 2011.

o | :
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llustrativni fotografie ¢. 4.2 — Bydleni v béZznych rodin-
nych domech

llustrativni fotografie ¢. 4.3 - Byty v béznych bytovych

domech
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Velmi malé obce (fddové s desitkami obyvatel) nejsou
obvykle vhodnou lokalitou pro nové vznikajici socidlni
sluzby. V malych sidlech vétsinou chybi zakladni obcan-
skd vybavenost (napf. obchody ¢&i ambulantni sluzby)
a ne vzdy je v takové lokalité mozné socidlni sluzbu za-
jistit. Rovnéz okruh lidi, se kterymi muize uzivatel v bu-
doucnu navazat sousedské a pratelské vztahy, je velmi
omezeny. U¢innym vychodiskem pFi posuzovéni vhod-
nosti malé obce je opét analyza, zda si uzivatel preje
bydlet v této lokalité. V ivahu musime také vzit odezvu
mistnich obyvatel. Zkoumédme rovnéz, jakd je mistni
¢i dostupna vybavenost (napf. obchod s potravinami,
restaurace, lIékarna) a dopravni spojeni (autobus, vlak)
ve srovndni s naroky uzivatele, jeho fyzickym stavem
a pfedpoklddanymi schopnostmi. Je jasné, Ze pokud je
mala obec v tésné blizkosti velké, dobfe vybavené obce
nebo mésta, je situace 0 mnoho pfiznivéjsi.

V obcich cca do 1000 obyvatel se mlze bez vétsich
problému zaclenit do Zivota obce mensi pocet lidi s po-
stizenim. Jako rozumny pocet se ukazuje 15-20 osob
se zdravotnim postizenim v obci, coZ jsou cca 2% z cel-
kového poctu obyvatel.b Vyssi pocet osob se zdravot-
nim postizenim nema pfili§ velkou 3anci se do Zivota
obce skutecné zaclenit a je zde velké riziko, ze tito lidé
budou vnimani jako cizorody rusivy element v Zivoté
obce. Timto orienta¢nim pomérem se mulzeme fidit
také ve vétsich obcich, méstech ¢i méstskych ¢astech.

Pokud v jedné lokalité (v obci ¢i méstské ¢asti) bydli
naptiklad dvacet osob se zdravotnim postizenim, neni
vhodné, aby domy ¢i byty byly umistény vedle sebe
v tésné blizkosti. Z hlediska mozného udrzovani pfa-
telskych vztahl mezi jednotlivymi uzivateli rGznych
byt ¢i domG a z pohledu zajisténi logistiky se jevi
pfiznivéji varianta rovnomérného rozmisténi nékolika
bytl ¢i domU pro obyvatele se zdravotnim postizenim
v urcité oblasti (obci nebo méstské ¢asti) se vzajemnou
dostupnosti 10-15 minut chize bez vyraznych bariér.
Umisténi nékolika dom ¢i bytd ve vzajemné dostupné

vzdélenosti vSak neni nutnou podminkou, spise jednou
z variant. Existuji poskytovatelé socidlnich sluzeb, ktefi
poskytuji sluzby v jednotlivych bytech v riznych mést-
skych c¢astech.

Méstské oblasti zpravidla nabizeji rozmanité spektrum
vefejnych sluzeb i vice moznosti traveni volného ¢asu.
V centralnich ¢astech mést je obzvlast dllezité, aby vy-
brana lokalita byla pro uZivatele pfistupnd a bezpecna.
Je pravdépodobné, ze v centru mésta je nutno pocitat
s vys$simi ndklady, spojenymi s bydlenim, pofizovanim
potravin ¢i s uzivanim vefejnych sluzeb (napf. restaura-
ce ¢i kadefnictvi), nez na pfedmésti ¢i venkové.

Pfiméstské oblasti mohou byt rovnéz vhodné diky dob-
ré dostupnostikhromadné dopravé a vefejnym sluzbdm
(obcanské vybavenosti). V pfiméstskych oblastech muze
byt i vice dostupnych pracovnich pfilezitosti pro lidi
s mentalnim postizenim nez v centrech mést ¢i na ven-
kové. Pfriméstské lokality ¢asto nabizeji klidnéjsi prostre-
di a bohatsi vazbu na pfirodni zazemi (parky ¢i solitérni
zelen), nez je tomu v centrdlnich ¢astech mést.

Venkovské oblasti nabizeji pro lidi s postizenim vét-
$i moznosti v rdmci zajisténi si vlastni sobéstacnosti,
umoznuji lepsi seberealizaci v oblasti péce o hospodai-
stvi, péce o zahradu i o dim. Neméné dulezita je snazsi
moznost za¢lenéni lidi s postizenim do mistni komunity
a mensi potieba zajisténi dennich program( a speciali-
zovanych socidlnich sluzeb.

Je pravdépodobné, zZe se kritéria pro vybér pozemku
budou lisit, a mUze se dokonce stét, Ze se nékdy budou
nachdazet v pfimém protikladu (napf. misto v blizkosti
zastavky hromadné dopravy bude nepfijemné zatizeno
hlukem z dopravy). Je rovnéz nutné mit na paméti, ze
uvedena kritéria jsou spiSe obecnym voditkem a vzdy
bude nezbytné postupovat s ohledem na konkrétni si-
tuaci a vSechny podminky peclivé zvazit a s budoucimi
uzivateli prodiskutovat.

Dalsi doporuceni:

= preferovat umisténi do obytnych zén (normalni rytmus
dne, béZné situace a udalosti)

= neumistovat bydleni pobliz potencionalné rizikovych
mist (vefejnd mista s vysokou mirou anonymity a nizkou
socidlni kontrolou - jednd se napf. o oblasti, kde se
trvale zdrzuji lidé s rizikovym chovanim — ve méstech
¢asto vazano na frekventované prepravni uzly ve spo-
jeni s pfilehlymi méstskymi parky, socidlné uzaviend
ghetta - moznost napadeni vzhledem k evidentnimu
pohybovému ¢&i jinak vizudlné ziejmému handicapu)

= nesituovat do vzdalenych satelitnich obytnych zén
(monofunk¢ni, spise izolované, ¢asto s vékové a socidlné
homogenni strukturou obyvatel)

= hesituovat do oblasti s pfevazujicim rekrea¢nim by-
dlenim (podporovat spise okoli s trvale obydlenymi
objekty — vznik normalnich sousedskych vztahd, béz-
ny rezim roku, dne)

Pokud jde o uzivatele s tézkym a kombinovanym po-

stizenim, pak je vhodné pro vybér lokality pro bydleni

zvazit jesté dalsi kritéria:

= zda lokalita neni trvale zatizena hlukem (napt. blizkost
rusnych komunikaci ¢i trvalych Cinnosti vyvozujicich
hluk)

= zda lokalita umoziuje pobyt v exteriéru (terasa, zahra-
da, dosazitelny park) s podminkou klidu a soukromi

6 Data vychazejf ze zkusenosti organizaci poskytujicich pobytové socialni sluzby zac¢lenujici uzivatele do komunity (viz poznamka ¢. 5), zpracoval J. Sobek, 2011,
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4.3 Dostupnost lokality z pohledu uzivatele

Vybér lokality pro bydleni je tfeba posoudit i z hlediska
bezkolizniho pohybu a snadné orientace uzivatele. Cesta
z domu a zpét musi byt pro uzivatele nenaroc¢nad i bez-
pecna. Proto je tieba analyzovat, zda se na dllezitych
spojnicich nevyskytuji prvky, které svym charakterem
omezuji nebo znesnadiuji pohyb ¢i orientaci. Bariéru
muze predstavovat napfiklad i rusnd komunikace ¢i Usek
s velkym stoupanim terénu, které znesnadni kazdodenni
pohyb.

Stanoveni vzdalenosti k jednotlivym ciliim v lokalité:
Pro stanoveni dochazkové a dojezdové vzdalenosti jsou
rozhodujici jak pohybové schopnosti a moznosti, tak
mira schopnosti orientace, eventudlné komunikac¢ni do-
vednosti uzivatele.

Dle dulezitosti a Cetnosti aktivit jednotlivych uzivatell

stanovujeme pfi mapovani zemi:

= bézny akéni prostor - sledujeme, zda v tomto prostoru
muze uzivatel realizovat vsechny pro néj nezbytné po-
tieby, které zpravidla vykondva denné

= mozny akéni prostor — z analyzy uzemi vyhodnotime,
jaké dalsi potfeby mize uzivatel vtomto prostoru reali-
zovat (nepravidelné ¢i jednorazové)

Pro stanoveni maximélnich dochazkovych vzdélenosti

v pfipadé jednotlivych cill rozhoduje i cetnost cestovani:

= pravidelné (denné - napf. za praci, vzdélanim, do ob-
chodu)

= obcasné (vykonavané s rliznou cetnosti, ale opakované
- napf. navstéva kina, bazénu ¢i ambulantnich sluzeb)

= jednordzové, vyjimecné (napt. nékteré specializované
obchody, specializované ambulance)

Dalsim ovliviiujicim faktorem je zptsob vykonavani cesty
(stanovuje se se zfetelem na inosné dochazkové nebo do-
jezdové vzdalenosti pro kazdou osobu se zdravotnim po-
stizenimindividualnénazakladéjejich schopnostiazdra-
votniho stavu, dilezité je také posouzeni moznych bariér
ve vazbé na pohybové a orientacni schopnosti uzivatele):
= samostatné — pésky, hromadnou ¢i individudlni dopravou
= s asistenci — pésky ¢i hromadnou dopravou, vyuzitim
sluzby (rozvoz)
= zplUsob dopravy — analyza moznosti, které se v misté
nabizeji (existence dopravniho spoje, schopnost da-
nou formu dopravy pouzivat; eventualné jiné zplsoby
dopravy, napt. poskytovani externi svozové sluzby)

Co mUlzZe predstavovat fyzické bariéry pro samostatny
a bezpecny pohyb v lokalité:

schody, stupné, prahy

svazity terén (i relativné mirny svah) ¢i kratky usek s vy-
raznym prevysenim (vyrazné zhorseni se muize projevit
béhem zimnich mésict)

dlouhy usek bez moznosti posezeni

prostiedi bez pfirozenych ¢i umélych vodicich linii
velmi rusna silnice, kterou je nutno pfekonat jinak nez
po vyznaceném prechodu se semaforem ¢i bezbariéro-
vé feSenym podchodem

chybéjici chodnik u silnice, po které je nutné jit
zeleznicni trat, feka (ve vazbé na moznost prekonani —
prechod, most atd.)

nepriznivé muze plsobit i rusna méstska zéna

llustrativni fotografie ¢. 4.4 — Svazity terén

Pozndmka: Svazity terén ¢i kratky Usek s vyraznym pre-
vysenim (komplikace se zdoldvanim terénu se mohou
projevit zejména béhem zimnich mésica).
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llustrativni fotografie ¢. 4.5 — Vytipovani parcel v obci

Pozndmka: Obecné jsou vhodné pozemky, kde vystavbou
nezpUlsobime kumulaci lidf s postizenim, napojené

na verejnou komunikaci, snadno pfistupné, zasitované
atd. V konkrétni situaci je véak nutné posuzovat vybér
dle mnoha dalsich hledisek.
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4.4 Architektonicko-technické pozadavky

Vybér pozemku:

Obytné domy se zasadné projektuiji a realizuji na Uzemi si-
delniho Utvary, které je vymezeno schvalenym tzemnim
planem. Projektovani a realizaci obytnych dom ovliviiuje
rozmisténi na Uzemi, vlastnosti stavebniho pozemku a kva-
lita prostfedi stavebniho mista. Vlastnostmi stavebniho
mista jsou minény jeho velikost, terénni utvareni, geolo-
gické a hydrogeologické poméry pady. Vliv vlastnosti sta-
vebniho pozemku se projevuje v technickém feseni ndvrhu
i vinvesti¢nich ndkladech na realizaci obytného domu.

Z hlediska tvaru terénu jsou pro zastavbu nejvyhodnéj-
$i zemi rovinna nebo svazita, do sklonu 2%. Na Gzemi
o sklonu od 2% do 5% lze bez naslednych terénnich tprav
projektovat k vrstevnicim jen kratké objekty nebo objekty
po vysce odstupriované. Pfi terénech o sklonu 6% az 8%
Ize projektovat obytné objekty se zfetelem na investi¢ni
néaklady soubézné s vrstevnicemi, pficemz objekt musi spl-
rnovat celkovou orientaci ke svétovym stranam. Pro oslu-
néni je vyhodnéjsi na severnim svahu o sklonu 6% az 8%
projektovat domy, jejichz hlavni priceli jsou orientovana
k vychodu a k zapadu. Svahy se sklonem 9% se obvykle
zastavuji bodovymi domy, terasovymi domy nebo v rliz-
nych urbanistickych formach nizkopodlazni zéstavbou,
napfiklad rodinnymi domy fadovymi, atriovymi apod.
Tretim faktorem, uplatriujicim se pfi projektovani obyt-
nych dom, jsou geologické a hydrogeologické podminky
stavebniho Uzemi. Unosnost ptdy v pfedpokladané zakla-
dové spére by neméla se zfetelem na ekonomii vystavby
klesnout pod hodnotu 0,15 MPa’. Bytovou vystavbu nelze
projektovat na izemi s vysokou hladinou podzemni vody,
zejména jde-li o vodu agresivni. Pro vysku hladiny pod-
zemni vody nebo rozpojitelnost hornin v piidé stavebniho
uzemi se upousti od podsklepeni.

V oblasti kvality prostfedi jsou to klimatické podmin-
ky, znecisténi ovzdusi a akustické zatizeni stavebniho
uzemi, které ovliviiuji projektovéni bytové vystavby.
Klimatické podminky jsou zejména teplota vzduchu,
pohyb vzduchu, destové a snéhové srazky. Klimatické
podminky jsou rozdilné pro rdzna Gzemi a mista. Uzemi
a mista se shodnymi klimatickymi podminkami shrnu-
ji pfislusné normy do tzv. oblasti (nékdy oznacovanych
jako pasma) a vyjadfuji pro né klimatické podminky
technickymi nebo fyzikalné-technickymi Udaji. Z hledis-
ka tepelné techniky stanovi normy vypocet tepelnych
ztrat® v konkrétnim stavebnim Gzemi. Konstrukéni fese-
ni objektu ovliviiuje tlak vétru a snéhové zatizeni, které
pro oblast stavebniho mista stanovi pfislusné normy®.
Limitni hodnoty pro obsah skodlivin v ovzdusi jsou sta-
noveny v hygienickych predpisech'®, kde jsou uvedeny
Pro akustické zatizeni stavebniho Uzemi jsou v bytové vy-
stavbé rozhoduijici zvuky vyvolané uméle, primyslovou
vyrobou a dopravou. Nejvyssi pripustné hodnoty hluku
vnéjsiho prostoru jsou stanoveny opét pfislusnymi nor-
novi ze zakladni hladiny pfi¢tenim korekci podle mistnich
podminek, povahy a trvani hluku ve dnei v noci.
Pozemek musi byt rovnéZ napojen na verejné pristupnou
komunikaci.

7Pascal (znacka Pa) je jednotka tlaku. Udav4, jak velkd sila (v newtonech) plisobf na jednotkovou plochu (1 m?), tzn. je ekvivalentnf N/m?.
8CSN EN 12831 Tepelné soustavy v budovéch, CSN 06 0210 Vypocet tepelnych ztrat budov pfi Ustiednim vytépént.

9CSN EN 1991-1-3 Zatizeni snéhem, CSN EN 1991-1-4 Zatizeni vétrem.
9Smeérnice o zasadnich hygienickych pozadavcich ¢. 58 sv. 51/1981 Sb., 0 nejvyssich piipustnych koncentracich nejzavaznéjsich skodlivin v ovzdusi

a o hodnoceni stupné jeho znecistént.

""Nafizenf vlady ¢. 272/2011 Sb., 0 ochrané zdravi pred nepfiznivymi ucinky hluku a vibraci.




Orientace ke svétovym stranam:

= Orientace obytnych dom0 ke svétovym strandam se
navrhuje podle pozadavku na proslunéni bytu'?. Do-
porucuje se orientovat na slunnou stranu predevsim
ty mistnosti, u nichz se predpoklada nejvétsi vyuziti
béhem dne. Slunnou stranou se rozumi jihovychod, jih
a jihozdpad v rozmezi £45° od jihu.

Odstupy staveb (legislativa):

= Posouzeni vzajemnych odstup('? staveb je dulezité
z hlediska oslunéni, pozarné nebezpecného prostoru
stavby, pohody bydleni, zajisténi pfistupu a dalsich
faktord, jez se mohou promitnout do spokojeného
bydleni.'4

= Umisténi stavby musi spliovat pozadavky na dopravni
obsluznost, parkovani a pfistup pozarni techniky.

= Pii stanoveni odstupl staveb pro bydleni z hlediska
protipozarni ochrany je nutné brat v Gvahu pozarné
nebezpecny prostor stavby, ktery je posuzovan dle
charakteru stavby, pouzitych materialt a dalSich cini-
tel(.”> Pokyny pro stanoveni odstup( obytnych domu
z hlediska protipozarni ochrany jsou uvedeny v pfislus-
nych normach.'””

Vzajemné odstupy obytnych doma jsou ovlivnény také
pozadavky na proslunéni kazdého bytu v tom smyslu,
aby nedochézelo zejména u bytl v prvnim nadzemnim
podlazi k jejich zastinéni. Pfi ndvrhu polohy obytného
domu je nutno posoudit dobu oslunéni byt'® i ve sta-
vajicich obytnych domech a novou vystavbu navrhovat
tak, aby nedoslo k jejich zastinéni.

Pro obytné objekty jsou vzajemné odstupy ¢i odstu-
py vzhledem k budovdam obcanského vybaveni feseny
v ramci celého obytného souboru, a to jak u navrhova-
nych, tak u stévajicich staveb. Vzdjemné odstupy sta-
veb pro bydleni od objektd obcanského vybaveni ply-
nou z podminek pro umistovani a projektovani téchto
objekt(™. Pokud jsou v blizkosti stavby, které nepfizni-
vé ovliviuji Zivotni prostredi, napf. objekty primyslové
vyroby, objekty dopravni apod., mohou byt odstupy
pro novou zéastavbu vymezeny ochrannym pasmem.
Je ucelné posoudit navrhované odstupy obytnych domu
zhlediska realizace vystavby vzhledem k dopravé a skladce
konstrukénich prvkl a pohybu montaznich zafizeni.

12CSN 73 4301 Obytné budovy.

3Vzajemné odstupy staveb se méfi na nejkratsi spojnici mezi vnéjsimi povrchy obvodovych stén, balkond a lodZii, teras, dale od hranic pozemk( a okraje vozov-
ky pozemnikomunikace. Vice viz vyhlaska ¢. 501/2006 Sb., 0 obecnych poZadavcich na vyuzivani tzemi, ust. § 25 odst. 8.

4Vyhlaska 501/2006 Sb., 0 obecnych pozadavcich na vyuziti uzemi.
15CSN 73 0802 Pozarni bezpec¢nost staveb.
16CSN 73 4301 Obytné budovy, CSN 73 0580 Dennf osvétleni budov.

llustrativni fotografie ¢. 4.6 — Umisténi socidlnf sluzby
provozované v bézné bytové zastavbé
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Tabulka 4.1 — Dalsi limity a faktory prostfedi ve vztahu k postizeni uzivatele

Typ postizeni Nad obecnym doporucenim je vzdy nutné rozhodovani podle potieb konkrétnich uzivatelt

osoby s intelektovym postizenim kromé ostatnich pozadavk( na bydlent a lokalitu je nezbytné, aby prostredi bylo bezpecné — predchazet moznostem socidlni zranitelnosti

volba prostiedi bez stresovych faktorl a vyraznych zmén (klidné a stabilnf prostfedi, napt. bydleni v samostatnych objektech se zahradou v klidnéjsich

osoby s poruchou autistického spektra obytryich zénach bEsné Zéstavby)

prostredi bez stresovych faktort (stres mUze vyvolat napf. hluk, vysoka koncentrace lidi, nedostatec¢né prichozi a manipulacni prostory — zvysuje riziko

osoby s dusevni poruchou . ; : AT AN )
Y P naruseni hranic osobniho prostoru; odpovédi mize byt agrese ¢i nepfiméfené chovani)

piistupnost lokality — obydli se nenachazi v tézko pfistupném terénu (ndro¢né a dlouhé stoupani, neudrZzované verejné pfistupové komunikace')
osoby s télesnym postizenim pristupny diim i byt (bezprahové prostredi, dostate¢né manipulacni prostory, dostatecné prljezdy, spravna vyska aj.)
moznost cestovat z mista bydlisté i hromadnou dopravou (bezbariérovy pfistup i dopravni prostfedky)

volba lokality bez nebezpecnych mist (nebezpeci padu ¢i dopravni nehody)

okolf bydliste i uzivané trasy (s pfirozenymi vodicimi liniemi) zdomova k vefejnym sluzbam a do zameéstnani/skoly musi byt, pokud je tfeba, doplnény
umélymi vodicimi liniemi a vhodnymi orientacnimi body (taktilni i akustické);

pokud se na trase vyskytuiji jakékoliv prekazky, musi byt vnimatelné (zpravidla taktiiné) oznaceny

osoby se zrakovym postizenim

pouzivané trasy bez vizualné neprehlednych pfechodl/dopravnich Usekl

ool se sl iy [ostzaniny moznost socidlnich kontaktd v dostupné lokalité: fyzickd dostupnost pratel a znamych, se kterymi je mozné komunikovat shodnym zptsobem

osoby s kombinovanym postizenim kombinace dle specifického postizeni — jednotlivé viz vyse

Vhodny pozemek — shrnuti: = zasitovany = bez hygienické zatéze (hluk, nadlimitni emise aj.)

= uvnitf zastavéného Uzemi obce = dopravné pfistupny = bez vécnych bfemen, kterd by znemozriovala vystavbu

= dle platného Uzemniho planu veden jako zastavitelna = rovinny ¢i mirné svazity ¢i znesnadriovala pozdéjsi vyuziti
plocha, nebo dle regula¢niho planu veden jako stavebni = s Unosnou a tézitelnou zeminou = pozor na stavajici ochrannda pasma, zasahujici na po-
pozemek = pozor na zvysenou hladinu podzemnich vod (ev. agre- zemek

= dostate¢nd velikost pozemku (pocet uzivatell, typ sivnich vod) = pozor na vysku a umisténi pfimo sousedicich staveb
zdravotniho postizeni uzivateld a velikosti okolnich = mimo zaplavové uzemi (limitujici jsou vzdjemné odstupy, redlna zastavitelnost
parcel) = nezastinény, dostatecné proslunény pozemku!)

17 Zejména v horskych oblastech je dilezité provéfit rezim udrzby komunikaci v zimnich mésicich.
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4.5 Osvéta

Velmi dllezitou soucast samotného planovani bydleni
s poskytovanim socialnich sluzeb tvoii osvéta. Pfi vybéru
pozemki ¢i objektl je velmi dilezité komunikovat s obci,
informovat jeji zastupitele a zapojit se do komunitnich
plant sociélnich sluzeb v daném regionu. Siteni informo-
vanosti, v€asna komunikace a pfiprava nejblizsiho okoli
na pfijeti novych sousedd predejde mnoha problémim
a bude zakladem pro integraci v bézném prostfedi a poz-
déjsi uspésné prijeti mistni komunitou.

Vhodny postup v pfipadé osvéty:'®

= ziskat pro projekt mistni formalni i neformalni nézoro-
vé vidce (starosta apod.)

= popsat presné zamér, soustredit se na rozptylovani obav

= pojmenovat obecné prospésny piinos pro obec/mést-
skou ¢ast (napf. vytvoreni pracovnich mist)

= vytvorit pisemny letdcek (bulletin) pro obyvatele obce
aroznést jej do schranek

= individualné obejit sousedy, mistni zastupitele a dalsi
dlezité osoby v obci

= pozvat obyvatele obce na zahdjeni stavby a zde je in-
formovat o zpUsobu Zivota lidi s postizenim

= pozvat obyvatele na slavnostni otevieni objektu

= spolupracovat s mistnim tiskem

= dékovat, ocenovat vstficnost mistnich obyvatel

4.6 Priklady vybéru lokality

Priklad vybéru lokality je demonstrovan na postupu pfi
probihajici transformaci Domova pro osoby se zdravot-
nim postizenim Stod (viz obrazek ¢. 4.1°) s grafickym
znazornénim vyznacenych typu bydleni ve vybranych lo-
kalitach a na zjednoduseném schématu obsluznych tras.
Lokace novych sluzeb byly urc¢eny na zakladé souhrnné
analyzy potieb uzivateld, personalnich moznosti a zdro-
ju poskytovatele. Primérna vzdélenost jednotlivych lo-
kalit je v tomto pfipadé kolem 18 km.

L’\/\ 4 ~ — PI;e

Rochlov
Kladruby {efmanova
E50 hut 27
E50 5 Prehysov
E50
. 5
Lochousice
Kostelec 17.5 k
oLLER s
193 | ! 150 |
22,5 km odbrany »
A izic
o= Honezovice ‘
) Chlumcany
Velky
Malahov =
Cernovice E
Bukovec
i B
Stank
el 19 km Radkovice prry

Obrazek 4.1 — Mapa geografického rozlozeni sluzeb v DOZP Stod

Legenda

@ Individudini domécnost

@ Skupinova domécnost

® DOZP - Stod - ¢ast stavajiciho zafizeni — humanizace - socidlné-terapeutické centrum

18Vice na www.trass.cz, sekce Dokumenty, Metodiky a analyzy, Doporucené postupy, Privodce komunikaci s vefejnosti.

1 Mgr. Radomir Bednéf, Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Stod.
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Tabulka 4.2 — Faze transformace a jejich popis v DOZP Stod (¢&st 1)

Faze transformace Lokalita Dum/byt L S EE Pocet domacnosti Dom’a.c no.sif Sk‘fplj Pocet uzivatelt
rekonstrukce nova/individualni

Stod domy novostavba skupinova 18
HolySov domy novostavba 3 skupinova 18
IOP - |. etapa Holysov byty rekonstrukce 2 skupinova 6
transformace DOZP
Stod Holysov byt rekonstrukce 1 individulni 2
Dnesice ddm rekonstrukce 2 skupinova 12
Nyrany domy novostavba 2 skupinova 12
Starkov ddm rekonstrukce 1 .skL'Jp.inolva, N
1 individualnf 2
Starikov ddm rekonstrukce 1 skupinova 4
ChotéSov ddm rekonstrukce 3 skupinova 12
IOP - Il. etapa
transformace DOZP Vejprnice dim rekonstrukce 1 skupinova 5
Stod - 3
Tlu¢na ddm rekonstrukce 1 Kupinova
1 individualnf 2
Prestice ddm rekonstrukce 2 .skgpino’va, €
1 individualnf 2
Nyrany byt rekonstrukce 1 skupinova 4

Tabulka 4.2 — Faze transformace a jejich popis v DOZP Stod (¢ast 2)

Faze transformace Poéet uzivatel

I0P - |. etapa transformace DOZP Stod 68 Vice informaci o transformaci DOZP Stod naleznete na nésledujicich strankach:
http://transformace.dozpstod.eu/.

10P - Il. etapa transformace DOZP Stod 46
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Informace o Integrovaném opera¢nim programu (IOP) — viz piiloha, poznamka ¢. 69.



Nasledujici obrazek ¢. 4.2 ukazuje rozmisténi bytd rozmistény témér na celém tUzemi hlavniho mésta Prahy.
a center dennich sluzeb Spole¢nosti Duha. Byty jsou zde Sluzba je koordinovana z jednoho centra.?’

Spole¢nost Duha - integrace osob s mentalnim postizenim

Praha 6

‘ Chranény byt

‘ Centrum dennich sluzeb

Q Vedeni organizace

Obrazek 4.2 — Geografické rozloZeni sluzby chranéné bydleni spole¢nosti Duha v Praze

20podklad poskytla Spole¢nost Duha, zpracoval J. Sobek, 2011.
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5| ARCHITEKTURA

V tvodu této kapitoly chceme znovu zddraznit, Ze trans-
formace socidlnich sluzeb znamend ve vztahu k lidem
s postizenim orientaci na bézné formy bydleni. Nejde tedy
o nahrazovani velkych Ustavnich budov budovami men-
simi a privétivéjSimi, ale o socidlni sluzbu poskytovanou
v prostfedi, kde ¢lovék bézné Zije, tj. v jeho domacnosti,
v byté. Je tfeba si uvédomit, ze hleddme, rekonstruujeme
¢i stavime bézné byty ¢i rodinné domky — nebudujeme
specidlni objekty. Pro vétSinu osob s lehkym i stfednim
mentalnim postizenim (kterych jsou v sou¢asnych velko-
kapacitnich zafizenich tisice) je pro bydleni idedlni zcela
bézny byt nebo rodinny domek, ktery nepotiebuje zadné,
nebo jen zcela minimalni Upravy oproti béznému bydle-
ni. Bylo by velkou chybou vytvaret pro tento typ uzivate-
10 jakési specidlni byty i objekty, které se jiz od pohledu
v mnoha ohledech odlisuji od bézného bydleni, a tim au-
tomaticky plsobi dojmem instituce. Musime se dusledné
drzet principu normality (viz kapitola 2 Vliv architekto-
nického feseni na zaclenéni osob se zdravotnim postize-
nim do bézného prostiedi) i z hlediska architektury a pro
bydleni osob s lehkym i sttednim mentalnim postizenim
hledat ¢i vytvaret prostory zcela normélni a v podstaté
v nicem se nelisici od bézného bydleni. Na tomto misté
musime rovnéz zddraznit, ze u lidi s mentéalnim postizenim
nelze automaticky predpokladat, ze nejvhodnéjsi formou
je pro né bydleni ve skupinové domacnosti. Velka cast
téchto lidi naopak preferuje bydleni v samostatném byté,
coz i nejlépe odpovida principim normality.

Ponékud jind je situace u osob s tézkym, ¢asto kombi-
novanym postizenim, které napfiklad vétsinu dne travi
na lGzku. Zde musime jednotlivé prostory nélezité pfi-

zpUsobit a pocitat i s vyuZitim vSech dostupnych po-
mucek, které témto lidem i pecujicim osobam mohou
usnadnit Zivot a zajistit jejich bezpe&nost. Rada doporu-
Ceni a tipy, které prinasi nasledujici text, je urcena i pro
tuto cilovou skupinu.

Zkudenosti v oblasti socidlnich sluzeb ukazuji, ze ¢im
,normalné;jsi” je prostor, ve kterém je socidlni sluzba po-
skytovana, tim ,normalnéjsi” byva i zivot lidi, ktefi tento
prostor obyvaji. Jinymi slovy: v bézném byté ¢i domku
Ize vcelku dobfe docilit toho, ze ¢lovék s postizenim zije
jako kazdy jiny ¢lovék bez postizeni. Cim vice se prosto-
ry pro zivot odlisuji od béznych forem bydleni, tim vice
se odlisuje i Zivot osob s postizenim, které tyto prostory
obyvaji, od Zivota ostatnich lidi. Tuto souvislost mGzeme
osvétlit na jednoduchém pfikladu. Pokud ¢lovék s posti-
Zenim obyvaé bézny byt, kde ma kuchyn, lednicku, pracku
apod., vede to zpravidla k tomu, Ze chodi sdm nebo s asi-
stenci na ndkupy, sdm nebo s asistenci si vafi, pere apod.
Z ¢ehoz plyne, Ze bézny den takového ¢lovéka ma smyslu-
plnou naplh a v mnoha ohledech se podoba béznému
dni kohokoliv z nas. Naopak pokud tento ¢lovék bydli
v budové, kde je spole¢nd kuchyné a pradelna a centralni
zasobovani, nebude ani nakupovat, ani vafit, ani si prat.
Zéakonité je pro néj nutné vymyslet jakési ndhradni ¢in-
nosti, programy a terapie. Bézny den takového clovéka
se pak velice lisi od bézného dne ostatnich lidi. Zkuse-
nosti ale ukazuji, Ze pravé zapojeni ¢lovéka s postizenim
do bézného zivota a do béznych ¢innosti je tou nejlepsi
Jterapii”. To se tykd i osob s téz$im postizenim, které se
sice do rtiznych c¢innosti mohou zapojit vétsinou jen cas-
tecné, ale i tak to pro né mGze mit velky smysl.

Poskytovatel socidlni sluzby vzdy vybira objekt ¢i byt
dle toho, jaké jsou potieby a prani uzivateld, bere
v Uvahu zdavislost na asistenéni pomoci a posuzuje
vhodnost umisténi do individualni ¢i skupinové do-
macnosti; a v neposledni fadé respektuje pfani uziva-
tele na samostatné bydleni (v byté nebo v jednoltzko-
vém pokoji) ¢i bydleni s partnerem nebo kamaradem
(v byté nebo ve dvoullzkovém pokoji), ve mésté nebo
na vesnici, v rodinném ¢i bytovém domé aj. Poskyto-
vatel pak na zdkladé vyse uvedenych kritérii vybira
vhodny pozemek (viz kapitola 4 Urbanismus) pro vy-
stavbu nového objektu nebo vhodny stavajici objekt
¢i byt (viz kapitola 5.5 Pofizeni vhodného objektu).
V zévislosti na konkrétnich podminkach se pak voli
nejvhodnéjsi architektonickd koncepce (viz kapitola
5.4 Typy objektu).

Kazuistika:

Jan Novak?' prozil téméF dvé desitky let v Gstavech. Jeho
zivotnim prostorem byla hromadna loznice pro 14 muzd.
Postizeni pana Novéka je celkem zévazné, témér nemlu-
vi. Snad proto travil vétsinu svych dni v kiesle uprostred
loznice.

Béhem dvou let Zivota v chrdnéné domacnosti mno-
hokrat dokézal své okoli prekvapit. V kresle sedava uz
jenom tehdy, kdyz je unaven po praci. A co pan Novak
déla? Nejradéji ma chlapské prace: naklada tézka polena
na kolecko a vozi je do kotelny. Oblibil si také spole¢né
ndkupy v obchodé s potravinami — vzdycky pomize
s nakladanim a vykladanim nakupu.??

21 Jméno pozménéno.

22 7drojem kazuistiky jsou informace od organizace Portus Praha, zpracoval J. Sobek, 2011.
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Posun k Zivotu v komunité se stale vyviji. Bydleni pro
osoby s mentalnim postizenim mize mit mnoho forem
a i ty mohou nést mnohé vzajemné odlisnosti. Klicovou
otazku vsak pro uzivatele zpravidla predstavuje, zda pre-
feruje individudlni ¢i skupinové bydleni.

5.1 Formy bydleni osob s postizenim

Formy bydleni jsou totozné, nebo velice podobné béz-
nym modeldm bydleni. Respektuji principy normality
a individualni potfeby uzivateld a mohou mit nasledujici
podobu:

= Individudlni domdacnost: V byté bydli uzivatel zpravidla
sdm nebo se svym partnerem ¢i kamaradem. Jednd
se o standardni byt (vétSinou garsonka nebo 1+1). Byt
muze byt umistén bud samostatné v bézné bytové za-
stavbé, nebo napt. v domé, ve kterém zije jesté nékolik
dalsich osob s postizenim v individualni nebo skupi-
nové domdcnosti. Tuto formu Ize pfirovnat k béznému
modelu bydleni, kdy domécnost obyva jeden ¢lovék,
partnerska dvojice ¢i celd rodina.

Skupinovd domdcnost: V domadcnosti Zije spole¢né
3 az 5 osob. Domacnost se mize nachazet ve vétsim
byté bytového domu nebo v rodinném domé. Vsichni
¢lenové domacnosti sdili spole¢né prostory (obyvaci
pokoj, kuchyni s jidelnou, mistnost pro doméci prace).
Kazdy obyvatel domécnosti ma svij pokoj (sdileni po-
koje dvéma osobami by mélo byt spiSe z hlediska uzi-
vatell opodstatnénou vyjimkou, napf. pfi partnerském
souziti). Pokoj muze byt vybaven kuchyriskou linkou
a vlastni koupelnou nebo WC a koupelna mohou byt
spolecné pro nékolik osob.

Vyse zminéné formy bydleni |ze pfirovnat ke komunitni-
mu modelu bydleni, kdy vice nepfibuznych osob zamér-
né sdili urcité spolec¢né prostory v ramci objektu v pfi-
padé individudlnich domacnosti, dale pak jesté pfimo
v byté v pfipadé skupinovych domécnosti. Podminkou
této koexistence je naplnéni pozadované miry soukromi
a akceptovatelnd mez toho, co jsou tito spole¢né Zzijici
uzivatelé ochotni sdilet. Analogické pfiklady této formy
v bézném Zivoté muizeme vidét napfiklad ve student-
ském bydleni, ve védomé budovaném sousedském spo-
lubydleni, v tzv. cohousingu?3, nebo jinych svépomoc-
nych komunitnich modelech?*.

Je zadouci, aby objekt, ve kterém se naléza skupinova
domacnost nebo individualni byt, slouzil vyhradné k by-
dleni a z hlediska sociélnich sluzeb v sobé nekumuloval
dalsi prostory a funkce (napf. rehabilitaci, dilnu apod.).
Opét zde odkazujeme na princip normality (viz kapitola 2
Vliv architektonického feseni na zac¢lenéni osob se zdra-
votnim postizenim do bézného prostiedi). Je dllezité,
aby se ¢lovék v pribéhu dne pohyboval v rliznych pro-
stiedich (bydleni — prace — volny cas). | uzivatel socialni
sluzby by mél své denni a volnocasové aktivity realizovat
na jinych mistech, nez kde bydli.

2 Jedna se o védomé budované sousedské spolecenstvi, které klade diiraz na hloubégji prozivané mezilidské vztahy a soucasné zachovéavé a podporuje
osobni nezavislost. Kazdad domécnost vlastni plné zafizenou bytovou jednotku a zérover spoluvlastni spole¢né prostory a vybaveni.

Vice zde: http://www.cohousing.cz/co-je-cohousing/.

2Bydlenf malé skupiny uZivatell s vhodné vymezenymi soukromymi prostory a napf. se spole¢nou obytnou halou (v zahrani¢i tuto formu mnohdy

vyuzivaji zejména seniofi).

llustracni profily uzivatell ve vztahu ke specifickym
potiebam a relevantni doporuceni pro navrhovani:

Lidé s postizenim autistického spektra

= bezpecné prostredi, odolné materialy

= funkéni dimenzovani — optimalnf prostor pro uzivatele
vcetné mozného asistovani dalsi osoby; respektovanf
interpersonalnich odstupl; nekdy vhodné i prostorové
oddélovani jednotlivych aktivit; dllezité je téz vytvare-
ni dalsich navazujicich prostord pro moznost Ustupu
a zklidnenti

minimalizovat smyslové pretizeni — jednoduchy pldo-
rys, vizualné jednoduchy a srozumitelny prostor, pouze
tolik detaild, kolik je nezbytné

maximalizovat znamost, stabilitu — zmény a prechody
mohou byt problematické (dtlezité byva spojeni s mi-
nulostf); strategie navrhovani zahrnuje logické prosto-
rové usporadani a vyuziti zndmych materiald

umoznit prilezitost pro vlastni fizeni socidlnich interakcf
i soukromf

stimulujici prostredi pro rlizné spolecenské pfilezitosti,
odehrévajici se v ramci jedinecnych prostort
vhodnymi vyrazovymi prostfedky mohou byt barvy,
piktogramy, prace se symetrif, hmatovymi a akusticky-
mi prvky

Lidé s psychickym postizenim

= bezpelné prostiedi, odolné a robustni materidly a vy-
bavenf

= snizovani psychické zatéze tvorbou vhodného prostredi
— k redukci stresu pfispiva obezndmenost s prostredim,
jeho stalost a predvidatelnost; ndvrh objektu by mél
rovnéz minimalizovat nezadouci zdroje ruseni, jako
jsou napf. ozvény ci svételné odrazy; vhodné mdze byt
i poskytnutf dalsich prostord, kde méze byt stres uvolnén
(cvicent, relaxace, oddych)

= velmi dllezitd je moznost personalizace a individualni
volby, dostatek soukromi i moznost socializace a vhod-
né podminky pro zaclenéni do komunity

= pozitivni a terapeuticky Ucinek ma rovnéz prirozené
osvétlenf; vhodné je také poskytnout prdhledy
do exteriéru
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Poznamka: Ne vichni lidé s mentalnim postizenim jsou
imobilni osoby. Pohybové schopnosti jsou, stejné jako
u bézné populace, riznorodé. Skladba uzivatell v jed-
notlivych domécnostech proto mdize byt vtomto ohledu
velmi heterogennt.

llustracni profily uzivatelt ve vztahu k pohybovym

schopnostem a relevantni doporuceni pro navrho-

vani:

Lidé bez potizi s mobilitou

= odliSnosti od béZného bydleni minimalizovat, vychazet
z béznych pozadavkd na bydleni, pokud nejsou klade-
ny jiné specidlni pozadavky

= navrhovat zcela bézny interiér, pokud nejsou kladeny
jiné specidlni pozadavky

= vhodné je navrhovat prostory flexibilni a univerzalnf
(napt. moznost rozsiteni koupelny z dlvodu nizsi mo-
bility snadnym propojenim s komorou vedle koupelny
(viz kapitola 6 Interiér), WC radéji prostornéjsi, dostatec-
na velikost pokoju)

Lidé s ¢astecné omezenou mobilitou

= problémy mohou predstavovat stupné, vyskoveé rozdily,
vystup i sestup po schodisti, prekracovani vyvysenych
prvkU ¢i zvedanf se ze sedu (Casto u hluboké vany aj.)

= dostatecny prostor na manipulaci je vyhodou

= pocitat i s moznym zhorsovanim mobility uzivateld

= vhodna je tvorba bezbariérového?’, flexibilniho a uni-
verzalniho prostfed( (zejména v prostorech kuchyné,
koupelen, WC (jiz s pfibyvajicim vékem je vhodny ur-
¢ity komfort a bezpecné prostiedi, moznost adaptace
i v nepfiznivé Zivotni situaci — zranéni apod.)

= U bydleni v patfe je vhodné mit moznost doplnit scho-
distovy vytah nebo jiny vertikalné prepravni prostfedek

ARCHITEKTURA

5.2 Architektonické hledisko

Cilem architekta ¢i projektanta je navrhnout prostredi ¢i
vybaveni stavby, které se bude kryt s konkrétnimi potre-
bami cilovych skupin uzivatelt ¢i jednotlivého uzivatele.
U objektl, kde jsou nabizeny socialni sluzby, je to ob-
zvlast zodpovédny ukol. Podstata vhodného navrhu spo-
¢ivé nejen v tom, jak objekt svym vzhledem pasobi, ale
i v reSeni celkové koncepce bydleni a poskytovani péce
v celozivotnim horizontu jednotlivych uzivatel(.

Pokud bude diim navrzen tak, aby obstal v riznych situ-
acich v prlibéhu celého Zivota jedné i nasledujicich ge-
neraci uZivatelU, pak bude naplnén i jeden ze zakladnich
cila Evropské socialni charty?, ktera je soucasti naseho
pravniho fadu.

Tato publikace nemize poskytnout detailni stavebné
technické know-how, které by platilo pro vsechny. Vzhle-
dem k rliznorodosti uzivateld a moznému vyvoji jejich
potieb v case je zfejmé, ze dokonaly model neexistuje.
Naopak, forma bydleni pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim se neustale vyviji, a podoba bydleni tak mGze byt
velmi rozli¢na. Proto je cilem tohoto textu nabidnout po-
skytovatellm sluzeb i architekttm $irsi platformu pro vy-
bér rliznych moznosti a pfistupl k fesené problematice.

Jak bylo zminéno v pfedchozich kapitoldch, poskytova-
tel mUize ve vazbé na potieby budouciho uzivatele volit
mezi vyuzitim stévajiciho objektu nebo bytu a stavbou
nového objektu.

V pripadé rekonstrukce spocivajici v provedeni staveb-
nich Uprav ¢i udrzbé architekt ,pouze” prizplisobuje
objekt nebo byt dispozi¢né potfebam budouciho oby-
vatele. U novostaveb je situace jind. Zde mUze architekt
zpravidla plné rozvinout konkrétni zadani ve vztahu
k vybranému pozemku a lokalité. Pokud jsou pozadavky
na bydleni specifické, pak je vhodnym feSenim novostavba.
Novy objekt navic mlze architekt navrhnout tak, aby
byl bezbariérovy?> a umoznil ur¢itou adaptabilitu vaci
ménicim se potiebam. Je pravdépodobné, ze nové zbu-
dovany objekt bude slouzit ne jedné, ale hned nékolika
generacim.

2 Minéno v Sirsim kontextu, Ize vhodné ilustrovat napfiiklad pomoci némeckych slov: ,behinderungsfreies” ¢i ,hindernisfreies” bauen

(Behinderung, Hindernis — prekéazka, frei — volny) — budovat bez bariér/prekazek.

2 Evropské socialnf charta (revidovana) Clanek 23 — Prévo starych osob na sociélni ochranu. S cilem zajistit U¢inné uplatnéni prava starych osob na socialni

zaméfend zejména k tomu:

1. umoznit starym osobdm, aby zlstaly co mozné nejdéle platnymi cleny spole¢nosti prostfednictvim:
a) dostate¢nych prosttedkd, které jim umozni vést slusny Zivot a hrat aktivni Glohu ve vefejném, spolecenském a kulturnim Zivoté;
b) poskytovanfinformaci o sluzbéach a zafizenich, které jsou starym osobam k dispozici, a o jejich moznostech vyuzivat tyto sluzby a zafizeni.
2. umoznit starym osobam, aby si svobodné zvolily Zivotni styl a vedly jak dlouho chtéji a mohou nezavisly Zivot v jim zndmém prostiedi poskytnutim:

a) bydleni pfiméfeného jejich potfebam a jejich zdravotnimu stavu nebo poskytnutim dostatecné podpory na pfizplsobent jejich bydlent;

b) zdravotni péce a sluzeb nezbytnych s ohledem na jejich stav.




Doporuceni:

primarni funkci objektu je bydleni

laickym méfitkem pro posuzovani kvality projektu jisté
bude, kdyz si predstavime, jak by se v navrzeném byté
¢i objektu bydlelo ndam samotnym

respektujeme kontext a charakter lokality a okolni za-
stavby

vhodnda miize byt inspirace zahrani¢nimi ptiklady (nej-
|épe nejen z literatury, ale i z exkurzi)

muzeme se inspirovat i analogickymi pfiklady byto-
vych staveb

navrhujeme bydleni pro osoby se zdravotnim postize-
nim ve vazbé na jejich konkrétni potieby

v nadvrhu bydleni dle konkrétni koncepce zohledriu-
jeme moznost pfizpUsobeni stavby ¢i jejiho vybaveni

= je vhodné kldst diiraz na koncepci a konstrukci stavby

ve smyslu udrzeni nizkych provoznich nakladu

finalni materidly a vybaveni objektu jsou voleny s ohle-
dem na jednoduchou a minimalni udrzbu

velmi vhodny zpUsob, jak dosahnout optimalniho vy-
sledku a nejlépe koncipovaného projektu pro dané za-
dani, mGze byt vybér architekta vyhlasenim architek-
tonické soutéze?’

pfi rekonstrukci stavajicich objekt(, zejména téch s od-
lisnou puvodni funkci, je vhodné v ramci finan¢nich
moznosti upravit i architektonickou formu (pojednani
fasady, feseni vstupu aj.) tak, aby stavba nediskrimino-
vala uzivatele svou nevzhlednosti a neurcitosti (mélo
by byt jasné, Ze se jedna o bydleni a ne napt. o objekt
byvalé pradelny)

rdznym zivotnim situacim (univerzalita a flexibilita)

pfi ur¢ovani koncepce a charakteru stavby (starnuti ¢i
zména zdravotniho stavu) zohledriujeme pravdépo-
dobnou periodu pobytu uzivateld s ohledem na jejich
konkrétni potfeby a moznosti zajistit pozadované sluz-
by ¢i péci v misté bydlisté

27 Pro architektonické soutéze plati pravidla stanovena Ceskou komorou architektd, ktera poskytuje vyhlasovateltim bezplatnou odbornou spolupréci pfi pfipravé
architektonickych, urbanistickych i jinych soutézi. Vybér projektu a architekta by mél byt timto legalnim procesem objektivni. Finan¢ni ocenénf architekta zavisf
na mnozstvi projekénich praci provedenych v pozadovanych vykonovych fazich a jeho vyse se orientacné odviji z ,Vykonového a honoréafového fadu” CKA,
CKAIT, sazebniku UNIKA aj. néstrojl pro ocerovanf praci. Rozsah legislativné zavaznych stupiiti projektové dokumentace je stanoven ve vyhlasce ¢. 503/2006
Sb., 0 podrobnéjsi Upravé tzemniho Fizenf a vefejnopravni projekéni smlouvy a vyhlasce ¢. 499/2006 Sb., o dokumentaci staveb. Jednd se o provadéci predpisy
zakona ¢. 183/2006 Sb., 0 izemnim planovani a stavebnim fadu (stavebni zakon).

28Vyhlaska ¢. 398/2009 Sb., 0 obecnych technickych poZadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb.

Lidé s tézkym pohybovym postizenim

= potiebuji bezbariérové prostredi (pfistup bez vysko-
vych rozdill, dostate¢né prljezdy, dostate¢né hygie-
nické zazemi a manipula¢ni plochy apod.?®), doporucuji
se pizemni objekty ¢i byty do prvniho patra

= dle potreb cilové skupiny se projektuje i koupelna pro
asistovanou koupel (viz kapitola 6 Interiér) velmi vhod-
na je vazba na zahradu

= Moznost vyjezdu na upraveny terén (napf. do predza-
hradky), vyhodou je byt s balkbnem, lodZif ¢i terasou
odpovidajicich rozmér(

Naroky na bydleni ve vztahu k mife podpory uziva-
tel(i: Lidé s ¢astecnou podporou (nizka/stiredni mira
podpory)

= néktefilidé, ktefi nechtéji nebo nemohou bydlet samo-
statné s pfijimanim terénni podpory, si mohou zvolit
i jiné alternativni formy bydlent, jako jsou napfiklad sku-
pinové domacnosti nebo podobné skupinové konci-
povana spolecenstvi

na zékladé obcasné i ¢astecné podpory ze strany po-
skytovatele socidlnich ¢i jinych sluzeb je mozné doprat
¢lovéku s postizenim takovou miru autonomie, jak je to
jen mozné

ploSné pozadavky vychazejf zpravidla z béznych potreb
v oblasti bydlenf, popfipadé sleduji individudlIni ¢i spe-
cifické pozadavky konkrétniho uzivatele; ve skupinové
domdacnosti se dle charakteru a urceni fesf i pristupnost
spole¢né vyuzivanych prostor a zafizenf (Castokrdt do-
chdzl i k prestavbdm a adaptacim v prabéhu uzivani
jako odpovéd na ménici se potieby obyvatel)

je doporuc¢eno vyvarovat se vytvareni prostord, které
se v béZném byté nevyskytujf (napf. kanceldr, uklidova
komora s vylevkou, prostor pro rehabilitaci apod.); u lidf
s ambulantni (terénnf) podporou personal do bytu do-
chézi pouze dle potreb
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Lidé s vysokou mirou podpory

= U osob s pohybovym postizenim ¢i jinymi specifickymi
potfebami, ovliviiujicimi schopnost vykonévat nékteré
sebeobsluzné Ukony, je nutné pocitat s asistenci, a tim
i s plédnovanim nezbytného manipulac¢niho prostoru
(napf. v koupelné, na toaleté, v kuchyni ¢i u jidelniho
stolu), prostorové naroky se tak napriklad mohou az
zdvojnasobit, vzhledem k poctu pracovnikl v pifmé
péci.

Vhodna mize byt koupelna pro asistovanou koupel
(s vanou) — umoznf to uzivatelm aktivizaci i relaxaci.

V' domacnostech, kde Ziji lidé vyzadujici plnou (ce-
lodenni) podporu, musime pocitat s tim, Ze personal
se bude v prostorach bytu ¢i domacnosti pohybovat
mnoho hodin denné nebo nepretrzité. Proto je nutné
i pro personal vybudovat potrebné zdzemi. Je dilezité
jasné odlisit soukromy prostor uzivatelll (domacnost,
byt) a prostor pro personal.

Je-li no¢ni pohotovostni sluzba k dispozici, je doporu-
¢eno, aby méla samostatny pokoj s posteli. Doporucuje
se oddéleny prostor pro ukladani odéva.

ARCHITEKTURA

Casté chyby a omyly:

novostavba nevypada jako objekt pro bézné bydleni
(prebirani nepfirozenych forem, objevuji se rysy Ustav-
nosti, nerespektovani soukromi)

tvorba typovych projektl a vzorovych modeli (¢asto
pak neadekvatni feSeni pro konkrétni situaci, stavba
,nezapadne” do svého okoli)

dispozi¢ni uspofadani mistnosti bytu neodpovidé by-
tové funkci (napf. umisténi obyvaciho pokoje s kuchyn-
skym koutem v nejvzdélengjsim bodu od hlavniho
vstupu): ma vliv na vyuziti prostoru i kvalitu bydleni
minimalizace soukromého prostoru na uUkor vétsich
spolecenskych prostor (zdsah do soukromi je vzdy vni-
man velmi citlivé)

prichozi pokoje (pokoj uzivatele nesmi byt priichozi)

Dalsi pozadavky na bydleni:

objekt je za¢lenén do okolni zéstavby s obytnou nebo
smisenou funkci

objekt ani byt se nenachazeji ve stavajicim velkokapa-
citnim zafizeni, v jeho areélu &i blizkosti

méfitko a proporce objektu - vychazeji zmistnich pod-
minek a konkrétniho zadani, vzhled objektu vypovida
o jeho funkci (bydleni), neni vSak vhodné vnaset jakou-
koliv unifikaci a typizaci, aby nedochézelo ke stigma-
tizaci uzivateld (nejen pro jejich postizeni, ale i kvuli
odlisnému bydleni)

celkova architektura objektu je srozumitelna a pro uzi-
vatele snadno ¢itelnd (Ize poznat, Ze se jednd o stavbu
pro bydleni; Ize poznat, kde se do objektu vstupuje atd.)
celd stavba, jeji vybaveni i jednotlivé architektonické
prvky jsou ucelné a bezpecné (napf. matouci mohou
byt kruhova okna, evokujici pohled z lodni kajuty; po-
zor na velkd prosklena okna v patre, kterd z hlediska
c¢isténi vyzaduji urcitou zru¢nost ¢&i objednani externi
uklidové sluzby); vyhodu predstavuje objekt i domac-
nost s jednoduchou udrzbou

optimalni funkéni vyuziti — respektovani minimalnich,
¢i 1épe optimélnich parametrl pro funkéni vyuziti jed-
notlivych prostor a pfistupnost prostredi

charakter domaciho prostredi — atmosféra domaciho
prostiedi byva asociovana s lepsi psychickou pohodou
moznost personalizace a individualni volby — podpora
smyslu kontroly a moznost Ucasti na tvorbé vlastniho
prostfedi mlze mit pro osoby s mentalnim postizenim
pozitivni Ucinek; dllezité je rovnéz respektovani prefe-
renci budoucich obyvatel ve smyslu zajisténi bezpedi
a soukromi

soukromi a moznosti socializace — stavba by méla byt
navrzena tak, aby vyvaézila potfebu soukromi uzivate-
10 s jejich potfebou podpory; dullezité je poskytnout
uzivateli volbu podoby socialnich interakci ve smyslu
Jkdy” a ,jak”

Osoby s mentalnim postizenim tvofi velmi rdznorodou
skupinu, mimo obecna doporuceni je nutno vzdy posu-
zovat také individudlni potfeby konkrétniho uZivatele.
Obecné prevazuji tendence soustredit ve skupinovém
bydleni osoby s obdobnou mirou podpory. Ze zahrani¢-
ni praxe je rovnéz patrny vznik iniciativ, které pfinaseji
i dalsi alternativy bydleni pro osoby s vice specifickymi
pottebami?.

29 Napt. vznik bydleni a dal3ich zafizent se specializaci pro osoby s postizenim autistického spektra.




5.3 Plosné naroky

Plosné naroky musi vychazet z funkce stavby, popfi-
padé ze specifickych pozadavkl konkrétni osoby ¢i
cilové skupiny. Navrzené prostiedi by mélo zdravotni
nesnaze kompenzovat, nikoliv prohlubovat. Trvalou
vyzvu jisté pfedstavuje takova tvorba prostfedi, ktera
hledé na jejich zdravotni stav, kondici ¢i dovednosti
v pribéhu Zivota. Strategie v planovani bude jisté
rozdilnd pro odlisné druhy staveb a prostord, tj. pro
verejné stavby, specifické druhy bydleni, komunitni ¢i
individualni bydleni (soukromy bytovy sektor). Spatné
pochopenym vychodiskem tak v nékterych sférach
mUze byt i plosna aplikace specifické ergonometrie
pro imobilni osoby3® bez ohledu na bézné ¢i specifické
potieby konkrétnich uzivatelt a formu bydleni. Z hle-
diska starnuti uzivatell je rovnéz na poskytovateli so-
cidlni sluzby, aby nastavil rozumnou a vzhledem k ob-
vyklému zivotu vhodnou strategii poskytované péce
a zvazil pfipadné stéhovani uzivatell do vhodnéjsich
bytl s ohledem na jejich vék a zdravotni stav. Ackoliv
je v béZzném zivoté zcela normalni, ze se lidé nékoli-
krat za zivot stéhuji, je nutné posoudit i to, ze s vy$sim
vékem, a obzvlast v kombinaci s tézkym zdravotnim
postizenim, muze byt zména lokality, bytu ¢i pokoje
vnimana velmi citlivé.

Plodné ndroky budou odlisné rovnéz u individuédiniho
a skupinového bydleni, a to uzZ jen z toho dlvodu, Ze
bydleni pro vice osob musi byt mnohem univerzalnégjsi
a flexibilnéjsi z pohledu rGznorodych potieb soucas-
nych i potencionélnich budoucich obyvatel. Ve sku-
pinovych domacnostech neni vzdy mozné pocitat se
specifickymi Upravami spole¢nych prostor — casto se
tedy musi hledat kompromis.

Individualni bydleni

= individualni, upravitelné dle specifickych ¢i aktudlnich
potieb v pribéhu uzivani

= adaptabilni (pfizplGsobitelné) prostredi je vyhodou

Skupinové formy bydleni

= velmi rdznorodé varianty podle potteb cilovych skupin
i strategie poskytovatele socidlnich sluzeb (a bydleni)*'

= bézné formy analogické k rodinnému bydleni, bydleni
v bytovém domé ¢i kombinace

= strategie pro bézné ¢i dlouhodobé3? bydleni

5.4 Typy objektu

Pro zadavatele bydleni by mohla byt nasledujici kapi-
tola 5.4 Typy objekt( pfedstavenim rlznych moznosti
ve vystavbé obytnych domid a rovnéz voditkem, jak
I[épe porozumét architektovi/projektantovi. Nize jsou
uvedeny jednotlivé typy rodinnych a bytovych doml
a stru¢né popsany jejich zakladni charakteristiky. Tyto
informace lze vyuzit zejména pfi zdméru vybudovat
objekt novy. S doporuéenim nejvhodnéjsiho typu
domu by mél pfijit architekt v rdmci prace na projektu,
a to na zakladé informaci o poskytovatelem pozado-
vané formé bydleni a o vlastnostech konkrétniho po-
zemku.

Obytny dim je budova urcend pro trvalé bydleni,
ve které alespon dvé tretiny podlahové plochy pfi-
padaji na byty, véetné plochy domovniho vybaveni.
Obytné domy jsou ¢lenény na rodinné domy a domy
bytové. Nepredpokldda se, Zze viechny byty obytného
domu budou vyuzivany pro ucely souvisejici s posky-
tovanim socidlni sluzby.

30 Jednd se napi. o byt zvlastniho urceni” dle vyhlasky ¢. 398/2009 Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb.
31V této publikaci je poskytovatelem socidlnich sluzeb a bydleni minén vzdy jeden totozny subjekt.
32Prostiedi je koncipovéano jako vice univerzélni a flexibilni, uZivatel zpravidla maze setrvat tak dlouho, jak jen to bude mozné.

llustrativni fotografie ¢. 5.1 — Rodinny déim izolovany
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llustrativni fotografie ¢. 5.2 — Rodinny dvojddm

Rodinny ddim je obytna budova s maximalné tfemi byty,
slouzZici zpravidla k bydleni ¢lentm jedné rodiny; v rodin-
ném domé muze byt i vice domécnosti. Rodinné domy
jsou nizkopodlazni, s nejvyse dvéma nadzemnimi podla-
zimi, jednim podzemnim podlazim a podkrovim.33

Rodinné domy poskytuji obyvateldim ze viech obytnych
dom nejvétsi soukromi a umoznuji ¢lenéni prostord pro
bydleni podle individudlnich potieb. Zahrada rodinného
domu navic nabizi moznost rekreace a realizace osob-
nich zalib.

Rodinny dim ma znacné naroky na stavebni pozemek
(zejména ve své izolované formé) a vyssi naklady na za-
sitovani pozemkl (komunikace, voda, kanalizace, plyn,
elektro aj.). Ur¢ité uspory Ize dosdhnout pfi vystavbé rliz-
nych skupinovych forem (viz nize).

Bytové domy3* jsou obytné domy o ¢&tyfech a vice by-
tech, pfistupnych ze spole¢ného komunikac¢niho prosto-
ru se spole¢nym hlavnim vstupem z vefejné komunikace;
kromé bytl obsahuji spole¢né domovni prostory a vyba-
venost, technické a provozni mistnosti, vnitini komuni-
kace a vnéjsi pfistupové prostory. Byty jsou pfistupny ze
spole¢né komunikace.

Podle usporadani jednotlivych bytd a jejich vztahu
k hlavnim spole¢nym vertikdlnim a horizontalnim komu-
nikacim rozliSujeme bytové domy schodistové, chodbo-
vé, pavlacové a smisené; podle dalSich kritérii jeSté napfi-
klad bodové, vézové, deskové ¢i mezonetové atd.

Vyuziti vice bytd v jednom bytovém domé pro ucely
poskytovani socidlni sluzby, resp. bydleni osob se zdra-
votnim postizenim, je limitovéno. Pfi soustfedéni vétsiho
podilu osob se zdravotnim postizenim na jednom misté
dojde ke zméné charakteru bydleni. Proto se v bytovych
domech predpoklada umérné vyuziti jen tolika bytd, aby
k této zméné nedoslo.

Rodinny diim - izolovany

= po celém obvodu volny — umoznuje vyuzit vsech pra-
Celi domu pro denni osvétleni jednotlivych mistnosti

= prostory lze obvykle situovat nejvhodnéji ke svétovym
strandm

= Ve vyuziti a uspofddani domovniho pozemku Ize uplat-
nit ve velké mife individualni pozadavky

= zpravidla je umoznén piijezd na pozemek

= Ize vyuZit i pozemkd se zna¢né nerovnymi terény

= proti ostatnim druhlim rodinnych domu je nakladnéjsi
v investicich i v provozu

Rodinny dim - dvojdiim

= témé¥ stejné charakteristiky jako diim izolovany

= uspofadani prostor bydleni je ovlivnéno spole¢nou
sty¢nou ¢asti obvodu

Rodinny diim - fadovy

= nejuzivanéjsi forma skupinové vystavby (hospodarna
forma bydlenf)

= pouze bilaterdlni osvétleni pfi vyuziti pIné Sife pozem-
ku (socidIni a technické zazemi je uvnitf dispozice)

= je nutné vyresit pristup na pozemek (navrzeni spole¢né
hospodaiské komunikace)

llustrativni fotografie ¢. 5.3 — Rodinny d&im fadovy

Poznamka: Dva objekty z této fadové zastavby jsou

vyuzivany organizacf Marianum p.o. pro poskytovanf - » o ) . ’ o ) o )

slusy DOZR v elhe [leioviae 3 Definice vychazi z vyhlasky ¢. 501/2006 Sb., o obgcnych pozadavacﬁ na vyuzivani izemf, a z CSN 73 4301 Obytné budovy (2004). V soucasné dobé pojmoslovi

y y : platné ve vyhlasce a trendy ukazuji, Ze forma rodinného bydleni, zejména v kompaktni méstské zastavbé, mize mit mnoho rdznych podob. V pfipadech, kdy

stavbu nenf mozné jednoznacné legislativné zaradit, je vhodné v¢asné projednani na piislusném stavebnim tradé, popfipadé u jednotlivych doteenych orgé-
nl (dohodnout se zejména na vykladu formy obytného domu a z toho plynoucich zavaznych pozadavkd).

3 Bytovy diim podle vyhlasky ¢. 501/2006 Sb., 0 obecnych pozadavcich na vyuzivani zemi, je definovén jako stavba pro bydleni, ve které vice nez polovina podlaho-
vé plochy odpovida pozadavkim na trvalé bydleni a je k tomuto G¢elu ur¢ena. CSN 73 4301 definuje bytovy ddim jako stavbu pro bydlent, ve které prevazuje funkce
bydleni, s ctyfmi a vice byty, které jsou pristupné zdomovni komunikace se spole¢nym hlavnim vstupem, pfipadné hlavnimi vstupy z vefejné komunikace.
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Rodinny diim - atriovy

ma mistnosti pro bydleni feSeny po dvou nebo tiech
stranach vnitiniho nezastfeseného prostoru (atria),
upraveného jako nezakryty obytny prostor (zahrada),
ze kterého jsou osvétleny, pfipadné s nim spojeny
dvefmi

vhodnym feSenim atriového domu se dosahuje vyso-
ké vytvarné urovné bytu, neobvyklého spojeni inte-
riéru bytu s vnéjsim prostfedim a funkcniho oboha-
ceni provozu o pobyt venku jako vyhovujici ndhrady
za moznosti rodinného domu

atriové rodinné domy se projektuji obvykle pfizemni
fazenim atriovych rodinnych domut do skupin se do-
sahuje ekonomického vyuziti Uzemi vystavby

Bytovy diim - obecné

= prostorové i provozné ekonomicka zastavba

= rlizné formy staveb s funkci hromadného bydleni

= vysokd mira integrace, spole¢né domovni vybaveni,
vice socialnich kontakta aj.

= vhodny vybér konkrétniho domu i bytu pro individu-
alni bydleni

= alternativa i pro skupinové bydleni (bez ohledu na vysi
podpory)

45
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S ApAPAS
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T
T

llustrativni fotografie ¢. 5.5 — Bytovy déim schodistovy
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5.5 Porizeni vhodného objektu

Po vybéru lokality je nutné ucinit dalsi rozhodnuti, které
se tyka samotné formy bydleni. Toto rozhodnuti ovliviiuje
rovnéz pocet uzivatell domacnosti, jejich naroky a pred-
stavy o bydleni. Je nutné respektovat plosné néroky, vy-
plyvajici z dané formy bydleni, a pfipadné dalsi specific-
ké pozadavky (napfiklad potiebné manévrovaci plochy
a prijezdy, prostory s doplhkovymi funkcemi aj.). Z hledis-
ka volby, zda vyuzit byty ve stavajicim objektu ¢i postavit
objekt novy, byva ¢asto rozhodujici mira podpory, kterou
uzivatel ke svému kazdodennimu Zivotu potrebuje, typ
postizeni, popfipadé jiné vyhranéné pozadavky na pro-
stfedi. Pro skupinu, ve které napfiklad pfevazuji imobilni
uzivatelé zavisli na celodenni podpofe, je vyhodnéjsi vol-
ba novostavby, jelikoz u stavajicich objektd mohou neu-
mérné vzrist celkové naklady na rekonstrukci.

Pro nékteré uzivatele s nizkou mirou podpory muze byt
¢asto vhodnym feSenim samostatny byt ve stavajicim
bytovém domé (zpravidla to znamend i rychly proces po-
fizeni — hledani na volném trhu, flexibilitu - byt je mozné
znovu odprodat, bezprostredni integraci do pfirozeného
prostredi aj.). Naopak pro skupinové domacnosti s pre-
vazné imobilnimi uZzivateli bude spise pfihodnéjsi vybu-
dovani nového objektu® nebo bytu v pfizemi novostav-
by bytového domu.

Pfi vybéru bydleni pro individudlni domacnosti se fidime:
= individudInimi pfanimi a pozadavky na bydleni

= specifickymi potfebami a naroky na bydleni

= mirou potiebné podpory

= finan¢ni dostupnosti (napt. vyse najemného)

Vybér vhodného bytu

Pro nalezeni vhodného bytu je nutné zvazit mnoho
skutecnosti. Zde jsou uvedeny nékteré faktory, které by
mohly pomoci pfi rozhodovani:

= Jaky typ domu? (viz podkapitola 5.4 Typy objektd)

= Jakd lokalita? (viz kapitola 4 Urbanismus)

= Jak ma byt byt veliky?

= Jaky je druh vlastnictvi? Jaké jsou stanovy daného
spolecenstvi? Jaké jsou podminky platby, ev. splaceni
bytu? Jaké jsou poplatky za spottebu energii a zdroja?
Jaké jsou poplatky do bytového fondu?

= Kdo je majitelem bytu a jaké jsou jeho budoucizaméry?
Jaka je doba prondjmu a pravdépodobnost prodlouze-
ni najemni smlouvy? Jaké jsou poplatky za spotfebu
energii a zdrojd? Jsou mozné adaptace ¢i Upravy bytu
(vedouci ke zlepseni technického stavu a komfortu, ¢i
specifické Upravy) a jak bude fesena pfipadna finan¢ni
kompenzace?

= Jaka je cena bytu (koupé)?

= Jaké je ndjemné (prondjem)?

= Jakad je kvalita bytu?

= Kolik potfebuji obytnych pokoji a kolik koupelen?
Je koupelna dostatecné velika? Lze koupelnu vhodné
adaptovat? Potfebuji vanu nebo sprchu?

= Da se byt adaptovat pro r{izné situace a potreby?

= Jaka je pfistupnost bytu?

= Je bydlenibezpelné a zabezpeclené (ev. Ize jej zabezpeit)?

= Jednd se o socidlné bezpecnou lokalitu (nejblizsi sousedi
a spolecni obyvatelé daného objektu, nejblizsi okoli)?

¥ Viz piiklad novostavby v pfiloze: projekty financované z IOP, str. 76-77.
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Pro skupinové domacnosti existuji nékteré vhodné

typy objektd, napf.:

= dvou a vicegenera¢ni rodinné domy,3¢ stavéné prevazné
v pfiméstskych oblastech a na vesnicich kolem 60.-80.
let 20. stoleti, fesené jako dvé stavebné oddélené domac-
nosti (nékdy i separatni vstupy)

= vila domy (samostatné stojici rodinné domy - v tomto
smyslu rovnéz chapany jako prostorové velkorysé
objekty)

= dalsi obdobné typy vétsich doma rodinného typu
(¢i mensich bytovych dom)*’

Pfi posuzovani vhodného objektu se vyplati sledovat

zejména tyto skutec¢nosti:

= Jak je feSen pfistup do objektu a na zahradu (Ize jej v pfi-
padé vyskovych rozdilli vhodné a nenaro¢né upravit)?

= Jaké parametry ma schodisté (3itka ramen, vyska a Sitka
stupnd/sklon ramene, konstrukce, ev. pfitomnost me-
zipodesty)?

= Jsou v rdmci podlazi rozdily ve vyskovych urovnich
(prahy, schody, stupné - Ize je upravit)?

= Jsou obytné pokoje (mimo obyvaciho pokoje) nepri-
chozi (nebo je Ize takto vhodné a nendroc¢né upravit)?

= Je hygienické zdzemi dostatecné a dobfe pfistupné
(nebo ho Ize alespor dodate¢né doplnit ¢i upravit)?

= Jsou pfipadné podkrovni prostory dostatecné vysoké?

= Je objekt v dobrém technickém stavu (neobjevuje se
v pfizemi vlhkost, neni nosna konstrukce krovu napa-
dena dievokaznym hmyzem ¢i houbou, nejsou na nos-
nych zdech viditelné trhliny atd.)?

= Nevyskytuje se v objektu zdravotné zadvadny materidl
(napf. azbest)?

= Ma objekt pfistupnou zahradu nebo terasu?

= Jaci jsou pfimi sousedé?

= Jaké jsou Uzemni ndvaznosti (viz kapitola 4 Urbanismus)

= Jaka je pfistupnost okoli objektu?

Obecna kritéria pro hodnoceni kvality bydleni (po-

kud jsou splnéna, pfedstavuji vyhodu zejména pro

vice nezavislé a soukromé bydleni):

= pfistupnost v relacich: z a do objektu, z a do bytu

= dostate¢nd unosnost konstrukcnich ¢asti, které jsou va-
zany na predvidatelné Upravy (napfiklad pozdéjsi insta-
lace madel)

= vhodné technické feseni s ohledem na mista, kde se
daji predvidat dodate¢né upravy (napfiklad umisténi
patice do vertikadlniho odpadniho potrubi - moznost
vymény vany za sprchu)

= vhodné technické vybaveni stavby, umoznujici pfizpQ-
(pfedpfipravenost a univerzélnost — napf. promyslené
reseni elektroinstalacnich rozvodu)

= vhodné dimenzované hygienické zdzemi bytu s ohle-
dem na predpokladanou velikost domacnosti

= adaptabilni hygienické zazemi, umoznujici pfipadnou
zménu sanitarniho vybaveni, popf. celkovou Upravu
prostoru

= dispozice bytu i cely objekt je fesen tak, aby bylo vyuzi-
to maximum uzitné plochy bytu ve prospéch obytnych
mistnosti, nikoliv komunikaci

= dostate¢né manipulacni prostory uvniti bytu i objektu

= dostatecné priichody nebo feseni umoznujici dodatec-
né Upravy

= dostate¢né a pristupné Ulozné prostory s ohledem
na velikost bytu

= dostate¢ny a vhodny prostor pro domaci prace s ohle-
dem na velikost bytu (umisténi pracky, zehliciho prkna,
uklidovych potteb apod.)

= venkovni uzitné plochy (balkény, terasy, lodzie) v za-
vislosti na pozadovaném standardu a charakteru
bydleni

%Viz piiklad rekonstrukce v pfiloze: projekty financované z IOP, str. 74-75.
37Viz pojmoslovi v kapitole 5.4 Typy objektd.
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llustrativni fotografie ¢. 5.6 — Priklad vesnického rodinného
domu pred rekonstrukcf

ARCHITEKTURA

5.6 Rekonstrukce stavajiciho objektu

Z ekonomického hlediska bude nejvyhodnéjsi zakoupe-
ni takového objektu pro bydleni, ktery bude potiebovat
pro nové vyuziti pouze minimum stavebnich Gprav.3®
Pokud budou provedeny jen drobné stavebni Upravy,
odpadnou i starosti spojené se stavebnim fizenim. Nej-
vétsi kompatibilitu budou vykazovat vétsi rodinné domy
s koncepci vicegenera¢niho bydleni. Tyto domy jsou
zpravidla dvoupodlazni, podsklepené a s podkrovim.
Kladem téchto objektl zpravidla byva pomérné velkory-
se dimenzované schodisté (nizsi stupné a Sirsi ramena),
obytné pokoje umisténé i v pfizemi, po patrech zmnoze-
né hygienické zadzemi, pracovna ¢i hostinsky pokoj.

Pokud by mél stavajici objekt projit zasadnéjsi stavebni
rekonstrukci, je vhodné zvazit vyse uvedené skutecnosti
pfimérené a prihlédnout jesté k mnoha dalsim. V principu
Ize rekonstruovat téméf cokoliv, vzdy je vsak vhodné pfi-
hlédnout k vysi investice a kvalité ocekavaného vysledku.

Vyhody rekonstrukce:

= objekt byva ¢asto umistén v centralnich polohach s dob-
rou dostupnosti k hromadné dopravé, k sluzbam aj.

= objekt je obvykle jiz napojen na existujici infrastruktu-
ru obce (technickou, dopravni aj.)

= objekt mlze mit urcitou historickou hodnotu

Nevyhody rekonstrukce:

naroc¢néjsi predrealiza¢ni pfiprava (prizkumy a zamé-
feni stavajiciho objektu, sondy aj.)

mozna omezeni z hlediska stupné pfipadné pamatko-
vé ochrany objektu (z nemoznosti dostate¢ného pro-
svétleni stfesnich prostor plyne omezeni vyuzitelnosti
podkrovi, limitované stavebni zdsahy uvniti dispozice
ivné objektu aj.)

zpravidla nutnost zlepsit tepelné-technické vlastnosti
obvodovych konstrukci (naklady na zatepleni objektu),
ne vzdy je to véak mozné (dlivodem muze byt historic-
ky cenna fasdda — pamatkové ochrana objektu)

Limity a podminky proveditelnosti realizace rekon-
strukce:

= Uzemni regulativy — nutnost v¢asného provéreni (Uzem-
ni plan, technicka a dopravni infrastruktura, pozadavky
z hlediska paméatkové péce aj.)

urcujici hlediska (zejména u budov s pivodné nebytovym
Ucelem) - poloha, napojeni na infrastrukturu (technickou,
dopravni), velikost objektu, konstrukeni systém a z néj vy-
chazejici modul (rozpon nosnych prvkd), historicka hod-
nota objektu, stavebné-technicky stav konstrukce, stav
rozvod a instalaci

charakter objektu musi byt takovy, aby adaptace na by-
tovou funkci byla vhodnd a z hlediska uZivatele distojna
objekt musi odpovidat pozadavkiim na bydleni (bézné vs.
specifické)

rekonstrukce by méla byt ekonomicky unosnd, vyska
investi¢nich nakladl byva zpravidla ve vazbé na objem
nutnych zasahl do stavajiciho objektu, ¢asto mlze byt
i 0 mnoho vyssi nez provedeni srovnatelné novostavby —
takovou volbu investice je pak vhodné objektivné uvazit
u rekonstrukci se Casto stava, Ze teprve s postupem praci
na stavbé se odhaluje skute¢ny stav a rozsah pfislusnych
praci; z tohoto divodu také projektant ¢i dodavatel
zpravidla pocita s ur¢itou finanéni*® a ¢asovou rezervou;
zda bude pavodni rozpocet dodrzen je pfi velkych sta-
vebnich zasazich ¢asto velkou neznamou

v pfipadé rekonstrukce je potieba zvazit vhodnost i ne-
zbytnost zasahll z pohledu vyuziti jednotlivych pater
objektu a existujici dispozice (je dobré védét, Ze pofizo-
vaci cena za vytah vétsinou vyznamné navysuje celkovy
rozpocet)

rovnéz forma vlastnictvi (poskytovatel objekt vlastni
nebo ma objekt pronajaty) ovliviiuje moznost i vyhod-
nost stavebnich zasah(

38 Prikladem je rekonstruovany rodinny dm uvedeny v pfiloze: projekty financované z IOP, str. 74-75.
39Pfi rekonstrukcich, rozsifeni, prestavbé, vytvareni nového prostoru v objektu a pii modernizaci se dle Vykonového a honoraiového fadu zvy3uje zékladni hono-
raf 0 20 az 33%, stavba samotna se pak maze rovnéz prodrazit v zavislosti na mnozstvi a zdvaznosti odchylek vici projektem predpokldadanému stavu.




Rekonstrukce celého stavajiciho objektu pro bydleni
= vztahuje se na rodinny dim nebo mensi bytovy dim,
ktery bude po rekonstrukci cely slouzit pro bydleni
osob se zdravotnim postizenim

jedno az dvoupodlazni objekty mohou byt vhodnéjsi
v pfipadé feseni pristupu k objektu, vstupu a vyuzi-
ti patra nebo podkrovi je tfeba zmapovat schopnosti
a potreby budoucich uzivatell (dodate¢né bezbariéro-
vé fedeni, zejména feseni piistupu do patra ¢i podkrovi,
jsou zpravidla zna¢né finan¢né naro¢né a predstavuji
nezanedbatelné procento z celkové investice na rekon-
strukci objektu)

pokud z hlediska potieb budoucich uzivatelt neni
bezbariérové zpfistupnéni patra nebo podkrovi v dané
situaci nutnosti, je treba posoudit parametry stavajici
vertikalni komunikace (napf. schodisté, rampa) z hle-
diska bezpecnosti a moznych budoucich zmén v mo-
bilité uzivateld (napt. sklon schodisté, vyska stupnd,
pfitomnost mezipodesty, Sitka a tvar schodisté atd.)
obvykly pocet osob v bézném rodinném domé je 4-8,
(vhodné zejména pro skupinové domacnosti)

starsi objekty byvaji ¢asto podsklepené, je proto tie-
ba zvazit moznost vyuziti sklepnich prostor vzhledem
k pfistupnosti (skladovaci prostory ¢i jiné vyuZziti)
vhodnym fesenim muize byt i pfistavba (napf. rozsireni
stavajici stavby o novou ¢ast v pfizemi), ev. ndstavba
- pak Ize vyuzit i malého objektu ve vyhodné lokalité
a s vhodnym pozemkem (vyse predpokladanych inves-
ti¢nich nakladd by méla byt provérena)

Rekonstrukce celého objektu, slouziciho pivodné

jinému tcelu

= mUze se jednat napt. o obecni objekty nebo darované
stavby, napt. obecné skoly, ubytovny, provozovny, vy-
robny, administrativni objekty, pozarni zbrojnice atd.

= tato kategorie objektl je zpravidla typologicky nejmé-
né vyhodna (ma ve vazbé na budouci bytové vyuziti
odlisny zplsob fazeni a propojeni jednotlivych prostor,
vy$3i konstrukéni vysku, nevhodnou polohu a pocet
instala¢nich jader atd.), zalezi v8ak na poZzadavcich,

finan¢nich moznostech zadavatele, znalostech
a schopnostech architekta/projektanta, ktery by mél
dokazat posoudit potencial objektu a v pfipadé klad-
ného posouzeni vhodnosti adaptace navrhnout opti-
malni feseni

i pfi nizkych pofizovacich nakladech objektu je nékdy
vhodné porovnat odhadovany vysledny stav s varian-
tou potizeni novostavby ¢i adaptaci vhodnéjsi stavajici
stavby pro bydleni

nejen u darovanych nebo vyhodné ziskanych objekt(
hraje ¢asto vyznamnou roli i stavebné-technicky stav
budovy, napf. zavazné poruchy ve statice, zpUsobené
dlouhodobym zatékanim srazkové vody, zdsah do nos-
nych konstrukci a instalaci, napojeni na technickou
infrastrukturu obce mohou zna¢né navysit naklady
na rekonstrukci objektu

u darované stavby bude rovnéz vhodné jako hodno-
tici kritérium vhodnosti adaptace posoudit i vhodnost
lokality (ne napf. izolované polohy, skladové ¢i primy-
slové zény aj.)

definitivni rozhodnuti o koupi (prevzeti) objektu umis-
téného ve vhodné lokalité (obvykle ve stavajici zastav-
bé se siti obcanské vybavenostia s dostupnou hromad-
nou dopravou) je tfeba nechat na dobu, kdy je objekt
odborné posouzen a jevi se jako vhodny pro adaptaci
na urcity typ bydlenia naklady na jeho konverzi budou
umérné k finan¢nim moznostem zadavatele

Vyuziti casti stavajiciho objektu ¢i jednoho samo-

statného bytu

= ve stavajicim objektu bude slouzit jeden ¢i vice bytl
pro bydleni osob se zdravotnim postizenim (u bytové-
ho domu je optimalni kombinace s ostatnimi béznymi
domacnostmi)

= ve stavajicim objektu bude vybran jeden vhodny byt
nebo dojde ke stavebnimu propojeni mensich souse-
dicich byt

= vybrany byt (byty) mize byt umistén v objektu urce-
ném pouze pro bydleni (v bézném méstském cinzov-
nim domé nebo v mensim bytovém objektu) nebo

v objektu polyfunkénim, ve kterém je kromé bydleni
umisténa i jina funkce (napf. sluzby; vstup do ¢asti pro
bydleni v polyfunkénim objektu by mél byt samostat-
ny — ne spole¢ny se vstupem do prostor s ostatnimi
funkcemi)

pokud se byt nachazi ve starsim objektu a nebyl do-
sud stavebné upravovan, je pravdépodobné, ze bude
zapotrebi rekonstrukce

pfi ndroku na vétsi proménu dispozice bytu hraje roli
hlavné konstrukéni systém stavby a umisténi svodi
technickych instalaci

pro individudIni bydleni imobilnich osob jsou alter-
nativou téz byty koncipované jiz pavodné jako upra-
vitelné a byty zvlastniho uréeni*®, dale byty v tomto
smyslu stavebné upravitelné, pristupné z prizemi i
pfimo z terénu

vyuziti stavajicich bytl je vhodné zejména pro indivi-
dualni ¢i skupinové domdcnosti — optimalné 1-4 osoby
(velikost vyhledavanych byt se bude pohybovat prav-
dépodobné od garsonek do velikosti 4+1)

u vyssiho poctu uzivatelll je nutné nejprve zjistit, zda
by si nékdo pfipadné pral bydlet na dvoultizkovém
pokoji, nasledné je treba posoudit velikost obytnych
mistnosti a zdzemi, vhodnost dispozi¢niho uspofadani
i polohu bytu ve stavajicim objektu, Zddny z obytnych
pokojl nesmi byt prichozi, spole¢na je pobytova ku-
chyné s jidelnou nebo obyvaci pokoj s kuchyrskym
koutem a jidelnou

“0Byty zvlastniho urceni jsou byty zvIast stavebné upravené (vyhlaska ¢. 398/2009 Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb) pro bydleni osob zdravotné postizenych.
Uzavirdni ndjemnich smluv podléhd zvIastnimu reZzimu (ust. § 10 odst. 1 zékona ¢. 102/1992 Sb.).
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5.7 Novostavba objektu

Vyhody novostavby:

= zpravidla skytd moznost navrhnout idedlni feseni
ve vztahu k narokdm cilové skupiny uzivatel(

= bydleni je mozné navrhnout jako adaptabilni i bezba-
riérové

= bydleni maze byt jiz v za¢atku uzptsobeno tém nejna-
rocnéjsim pozadavkim (kompozi¢nim, prostorovym,
technickym aj.)

= zadani je mozné rozvinout dle skute¢né potfeby, neni
omezeno existujici konstrukci stavajiciho objektu

= moznost lépe odhadnout investi¢ni ndklady (u rekon-
strukce se mohou naklady navysit béhem realizace)

= moznost koncep¢né i stavebné predejit Uroviiovym
zménam (osazeni objektu vici terénu, nastup do ob-
jektu, feseni vnitiniho prostoru)

Nevyhody novostavby:

= bydleni neni k dispozici ihned

= mozné komplikace ve vztahu k zamyslenému zaméru
pfi vyfizovani projektové dokumentace

Mozné limity, podminky proveditelnosti realizace

novostavby:

= Uzemni regulativy — nutnost v¢asného provéfeni (Uzem-
ni plan, technicka a dopravni infrastruktura, pozadavky
z hlediska pamatkové péce aj.)

= Ucast sousedU pfi Uzemnim fizeni (vhodnd je véasna in-
formovanost - viz osvéta v kapitole 4 Urbanismus)

= limity a omezeni plynouci z vlastnosti pozemku (ne
vzdy patrné)

Novostavba rodinného ¢i jiného domu

= alternativa k bydleni v bytech bytovych dom

= mUZe se jednat o dim bézného rodinného jednogene-
racniho ¢i dvougeneracniho typu, bytovy diim s charakte-
rem bydleni, které je blizké rodinnému souziti ¢i naopak*'

= spolecenstvi obytnych jednotek s vlastnim zazemim i sdi-
lenymi spole¢nymi a servisnimi prostory, blizké bytovému
domu se zézemim pro provoz sluzby (viz uvedeny piklad
v pfiloze na strané 76-77)

Novostavba bytového domu*

= pro ekonomické, ale i ideové hledisko bude tento typ
vystavby uskutecriovany organizaci poskytujici socidlni
sluzby za ucelem vytvoreni bydleni osob se zdravotnim
postizenim spise vzacny (jak bylo fe¢eno vyse, neni vhod-
né budovani celych bytovych dom0 urcenych pouze pro
lidi s postizenim)

= vystavbu provadi jiny subjekt nez poskytovatel socidlni
sluzby: urcitou moznosti je zakoupeni bytd v predstihu
a ovliviiovani jejich koncepce napt. pomoci klientskych
zmén u developera

Novostavba pro uzivatele s pohybovym nebo kombino-
vanym postizenim

= mUze se stdt, ze rekonstrukce a vyuziti stavajiciho objektu
by byla pfilis nakladna a komplikovana z diivodu specific-
kych pozadavkU cilové skupiny uZivateld (vyssi prostoro-
vé, technické, technologické néroky na objekt i jeho vyba-
veni); pak je vice ekonomické volit pravé novostavbu (obé
vyse uvedené alternativy)

v zavislosti na vlastnostech pozemku je tu moznost opti-
malniho dimenzovani a dispozi¢niho reseni

pfi volbé samostatného pfizemniho objektu se ndklady
snizuji o investici do vytahu, zvy3uje se vsak narok na ve-
likost pozemku

u novostaveb tohoto charakteru existuje riziko, Ze nebu-
dou okolim vnimany jako objekty pro bydleni, o to vétsi
ddraz musi byt kladen na integraci a architektonické vy-
znéni objektu

Novostavba ve stavajici rozptylené zastavbé
= novostavba na volné parcele v rozptylené solitérni zastavbé
= Casto projekéné jednodussi feseni

= v ndvrhu objektu je mozné uplatnit nejvhodnéjsi feseni,
vychazejici z konkrétniho zadéni a vlastnosti pozemku

= Casto nutnost realizovat pfipojeni na sidelni infrastrukturu
(dopravni, technickou)

= moznost vytvoreni optimalniho nastupu k objektu (parko-
vani, pfedzahradky, dimenze vstupniho prostranstvi)

= vyhodou tohoto feseni mize byt snadnéjsi zaclenéni a pfi-
jeti novych obyvatel v rdmci mensi obce ¢&i nové pfimést-
ské ctvrti (vice novych domku a obyvatel v rozvojové ¢asti)

= nevyhodou miize byt horsi dostupnost k méstské hro-
madné dopravé a nizsi lokalni obc¢anskd vybavenost

= moznost zakoupeni vétsiho pozemku - vétsi zahrada
muze byt vyhodou

Novostavba ve stavajici souvislé blokové ¢i fadové
zastavbé
= jedna-li se o dostavbu rodinnych ¢i bytovych dom
méstského, ¢i vzacnéji venkovského charakteru, nazyva
se tato situace dostavbou v tzv. ,proluce”
= ne zfidka jsou zde podminky omezujici vyuziti konkrét-
niho mista - Uzemni regulativy vcetné pozadavki ply-
noucich z ptipadné pamatkové ochrany objektd; zmi-
néné regulativy mohou predepisovat napf. vysku a tvar
objektu, pozici hlavni fasady - tzv. ,uli¢ni ¢aru” - nebo
tvar stfechy; v€asna konzultace a ovéfeni viech podmi-
nek nové vystavby casto predejde mnoha pozdéjsim
zklamanim a nepfijemnym komplikacim
urcity problém muze predstavovat zfizeni bezbariérové-
ho pfistupu do objektu®® a zajisténi parkovani**
dalsim dllezitym bodem pfi rozhodovani projektanta je
optimalné zvoleny konstrukéni systém, vyhovujici jed-
nak slozitéjsim stavebné technickym podminkam tze-
mi, jednak dané funkci bydleni
parcely umisténé ve dvorni zastavbé jsou casto dosta-
tecné hluboké a je mozné je vyuzit jako chranénou od-
pocinkovou zahradu; navic se vétsinou nachazeji v cen-
tralnich polohdch sidel, kde jsou pracovni pfilezitosti,
obcanska vybavenost a dobréd dopravni obsluznost

“1Viz pozndmka nesouladu v definovani pojmu, co je ,rodinny diim” v kapitole 5.4 Typy objektt

“2Dle vyhlasky ¢. 501/2006 Sb. a CSN 73 4301 Obytné budovy. Dalsi komentai k definici viz podkapitola 5.4 Typy objektd.

“Vyhlaska ¢. 398/2009 Sb., 0 obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb.

#4Pozadavek na umisténi parkovacich a odstavnych ploch stanovi vyhlaska ¢. 501/2006 Sh., 0 obecnych pozadavcich na vyuzivani uzemi. Celkovy pocet parkovacich mist se fesi v rozsahu pozadavkd CSN 73 610 Projektovéani mistnich komunikaci
(2006). Parkovaci stani a garaze se navrhuji podle CSN 73 6056 Odstavné a parkovaci plochy silni¢nich vozidel (2011) a CSN 73 6058 Jednotlivé, fadové a hromadné garaze (2011). Na kazdé dil¢i parkovaci plose musi byt umisténa vyhrazena stani
pro vozidla pfepravujici osoby tézce pohybové postizené. Minimaini pocet téchto stanf a poZzadavky na jejich technické fesenf stanovuje vyhlaska ¢. 398/2009 Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivan staveb.
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5.8 Specialni technické vybaveni stavby

Velké obohaceni a pfinos mohou znamenat rovnéz
vyspélé technologie, které se postupné jisté stanou
standardem a soucésti bézného zivota. Napfiklad
mobilni nebo domdci sluzba tisiové péce je diskrétni
zpUsob poskytovani pomoci a podpory, ktery uziva-
teldm (i jejich blizkym) mdze nabidnout okamzitou
odbornou pomoc, vétsi pocit jistoty a umoznit neza-

votni monitoring.

Technologii Ize pfitom vtélit i do samotné stavby. Mu-
Zeme mit inteligentni ddim s automatizovanym fidicim
centrem (optimalizace a automatizace rezimu vytapéni,
osvétleni, zabezpeceni aj.). Inteligentni systémy mohou
usnadnit i zivot s postizenim.

Obrézek 5.1 = Princip domaci tishové péce (www.zivot90.cz)

S ohledem na konkrétni cilovou skupinu uzivatel(
mUze byt optimalni a Setrné provést konkrétni staveb-
ni Upravy, které zabezpedi vestavbu zavésnych insta-
laci. Rlzna pojizdnd zévésna zafizeni mohou pomoci
nejen personalu pfi manipulaci s uzivatelem, ale uziva-
telm mohou poskytnout i vhodnou aktivizaci (ndcvik
samostatné chiize). Pouziti zdvésného sytému muze
byt vhodné, pokud bychom chtéli usettit podlahovou
plochu na parkovani ¢i manipula¢ni prostor mobilniho
zafizeni. Na strané druhé se toto zafizeni stava soucas-
ti stavby a je potieba na toto myslet jiz v samotném
navrhu stavby ¢i posoudit Unosnost konstrukce u sta-
vajicich objektd. Jedna se zejména o vybaveni koupe-
len s predpoklddanou asistenci.

llustrativni fotografie ¢. 5.7 — Zavésny systém
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5.9 Flexibilita a univerzalita

Vychodiskem a feSenim pro lidi, ktefi by chtéli zit v prostre-
di, které neomezuje, je tvorba adaptabilniho (pfizpUsobi-
telného) prostiedi*® V podstaté to znamena, ze uzivatel
nepocituje zménu kvality bydleni pfi zméné rodinného
stavu, onemocnéni ¢i ve chvili, kdy zestarne. Stejny byt Ize
tak uzivat navzdory rliznym zivotnim situacim s minimal-
nimi stavebnimi Gpravami, ¢i dokonce bez nich.

Filozofie univerzality a flexibility zahrnuje napftiklad:

= bezprahovy ptistup

= dostate¢ny manipulacni prostor v dudlezitych castech
bytu (primér 1500 mm)

= dostatecné prichody (Sitka min. 800 mm)

= spravné vysky a umisténi

Vice viz uvedené pfistupy — kapitola 6, 6.2 Navrhovani
obytného prostoru.

V souvislosti s navrhovanim bydleni pro skupinové do-
macnosti Ize spatfovat flexibilitu prostor i v tom, zZe
prostifedi umozni zménu podpory. Zazemi zaméstnan-
¢l mdze byt vytvofeno z mistnosti s plvodné odlisnou
funkci tak, aby nebyl narusen chod domécnosti. Hygi-
enické zdzemi bude naddimenzované v dostate¢ném
standardu. V predstihu Ize pfipravit i zdravotné technic-
ké instalace. Lze rovnéz ponechat dostate¢ny prostor pro
vytahovou 3achtu (pro pozdéjsi realizaci vytahu) nebo
naddimenzovat dostate¢né Siroké schodisté pro pozdéjsi
doplnéni schodistové plosiny. V budoucnu se toto plano-
vani jisté zuroci v ndkladech na pfipadné stavebnizmény.

Obrézek 5.2 — Resent ¢asti dispozice hygienickych prostor pro budouci bezbariérové vyuziti osobami na voziku — stavajici stav, navrhované feseni

Poznémka:

Umisténi svislého instala¢niho rozvodu (stupacky), rozmisténi zafizovacich pfedmétd, velikost prostor komory a koupelny a navrh sténovych konstrukci plné respektuji poZzadavky konceptu
celozivotniho bydlenti, kdy s minimalnimi finan¢nimi prostfedky docilime bezbariérového uzivani hygienickych prostor.

% Jedna se o metodiku uplatiiovanou ve sférach bydleni, ze zahrani¢i viz napf. rakouska publikace Barriere:Freil Handbuch fiir Barrierefreies Wohnen, Wien: Bundesministerium fr Arbeit, Soziales und Konsumentenschutz, 2008; nebo anglicka publi-
kace Lifetime Homes, Lifetime Neighbourhoods: A National Strategy for Housing in an Agein Society, UK Department if Health Department of Work and Pensions, 2008; u nds Metodika pfistupného prostredi bytového fondu - celoZivotni bydlent,
certifikovana metodika, R. Zdafilovd, 2011. V nékterych zemich jsou tyto principy a strategie soucdsti zavaznych ustanoveni; patii sem i tzv. Univerzalni design, Inkluzivni design ¢i Design pro vsechny.
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5.10 Propojeni exteriéru s interiérem

Vstup do objektu

Vstup do objektu by nemél byt podcenovan. Jde
o Cast, kterd zapUsobi jiz pfi prvni navstévé objektu
a je vniméana a vyhodnocovéna i okolim. Re3eni vstu-
pu c¢asto umocnuje celé architektonické reseni, at jiz
v pozitivnim ¢&i negativnim smyslu. Vstup do objektu
by mél byt zcela bézny, podobny vstupu do okolnich
objektl v dané lokalité. Jinymi slovy: nemél by zad-
nym zpUGsobem evokovat, ze se jedna o budovu jinou,
specidlni, ve které Ziji lidé s postizenim.

Zakladnimi charakteristikami vstupu by mély byt:

= adekvatni architektonickd forma pro bytovou vy-

stavbu

dostatecné osvétleni (¢asto je vhodné automatické

rozsviceni, napf. pohybové ¢idlo se soumrakovym

spinac¢em)

podsvétleni a vhodna vyska zvonkd

= vhodné dveini kovani a otvirac (k otevieni neni po-
tieba kroutivého pohybu, madlo tam, kde je poza-
dovano, neni zapotiebi pouziti vétsi sily na tlaceni ¢i
tahani dvefi)

= ochrana pred destém a vétrem (nika ¢i st¥iska)

= dle konkrétni situace vhodné audio/audiovizudlni
dorozumivaci zafizeni (domaci videotelefon)

= dle konkrétni situace vhodné C¢istici prvky (Cistici
zbéna, ale i zabudovana skrabka, ev. kartace na ocis-
téni obuvi)

= dle konkrétni situace vhodny zplsob kontroly, co se
déje vné (prlihled kukatkem, prosklenymi dvefmi,
prosklenym bo¢nim panelem aj.)

= dle konkrétni situace moznost posezeni ¢i misto
k odlozeni tasky

= bezbariérovost je vzdy vyhodou

= specifické upravy dle konkrétnich potfeb uzivatele
¢i cilové skupiny

Vstup na zahradu/terasu

Pokud je z bytového ¢i rodinného domu umoznén bez-
bariérovy pfistup na zahradu, je to vzdy velkym poziti-
vem. Vhodnd navaznost exteriéru na pobytovy prostor
vyznamné zvysuje jeho kvalitu (venkovni prostor se tak
stava rozsifenim bytu).

llustrativni fotografie ¢. 5.8 - Vstup do domu — dobré fesent

Pozndmka: Pristup bez vyskového rozdilu, vhodny material
na povrchu pristupové cesty a u vstupu, prostor pred vstu-
pem s dostatecnou manipulacni plochou pro pohyb, rovny
a dobfe osvetleny, zastreseny.

llustrativni fotografie ¢. 5.9 — Pohled z pokoje do zahrady
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llustrativni fotografie ¢. 5.10 — Pfedzahradky — fadové
rodinné domy

llustrativni fotografie ¢. 5.11 — Objekt pro osoby s tézkym
pohybovym postizenim — zdhony v odpovidajicf vysce
pro praci vsedé na voziku

llustrativni fotografie ¢. 512 — Zahrada s hernimi prvky pro
déti s tézkym mentalnim a kombinovanym postizenim
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5.11 Zahrada

Zahrada je u bydleni ve formé rodinného domu ¢i by-
tového domu vzdy pfinosem. Moznost vyuziti plochy
v exteriéru, at jiz k relaxa¢nim uceltm ¢i k praci nebo
zédbavé, ma velky vliv na kvalitu bydleni, zdravotni
i psychicky stav uzivateld.

Jednotlivé formy a ¢lenéni zahrad

= predzahradka pred rodinnym domem: dllezit4 z hlediska
odstupnovani vefejného prostoru, poskytuje pocit
vétsiho bezpedi (odstup) a intimity

zahrada za rodinnym domem: vice soukromy rela-
xacni ¢i uzitkovy prostor, ¢asto i strukturovana (trav-
nik/zpevnéné plochy, zéhony, sad)

pfedzahrddka u bytovych dom: nabizi dalsi po-
bytové prostory a tim zkvalitriuje bydleni, zlidStuje
a zabydluje parter (péce o zelen, komunikace, soci-
alni kontrola); velmi zalezi na velikosti, jeji vyuziti je
zavislé na vhodném oddéleni od pfiléhajicich byta
v pfizemi a na zamezeni nahlizeni z vyssich pater ob-
jektu (urcita ¢ast - posezeni - by méla nabidnout in-
timitu, popf. i ochranu pred de$tém/sluncem), zalezi
na podlaznosti objektu a umisténi (nejlépe chodnik
¢i zklidnénda komunikace)

Koncept , privétivé zahrady”

Piijemné prostiedi mize nabidnout rovnéz vhodné
feseni zahrady. Samoziejmosti je podpora participace
samotnych uzivatel( (pfedstavy o spole¢ném vyuziti
¢i individualnich aktivitach). Reseni zahrady by mélo
vychazet z konkrétnich pozadavkl uzivatell - pokud
zde nejsou specifické naroky, neméla by se zahrada
na prvni pohled pfili$ lisit od obvyklé zahrady bézné-
ho rodinného domu.

Jednotlivé mozné funkce zahrady

= zahrada k relaxaci: posezeni pod pfistreskem, se za-
stinénim

= zahrada, ktera |é¢i: pozitivni ucinky zelené na lidské
zdravi i psychiku, vliv na mikroklima; zlidStuje obyt-
ny i urbanni prostor, zpfijemnuje, pomaha vytvofit
opravdovy domov, nabizi moznost odreagovat se

= zahrada, kterd bavi: zahradniceni, lavi¢cka pro pose-
zeni s knizkou

= zahrada jako misto setkani: misto, které spojuje diim
a okolni prostfedi; pravé na zahradu je mnohem
snazsi pozvat navstévu

Vazba zahrady na interiér

= dosazZitelnd a samostatné pristupna toaleta pobliz
vstupu do zahrady je vyhodou

= vhodny je i vytokovy ventil v exteriéru (napojeni
na vodu, moznost si umyt ruce, osvézit se)

= pristupna terasa ¢i jind zpevnéna plocha je vzdy vy-
hodou

= vhodna je téz navaznost na spolecné prostory, ze-
jména kuchyni s jidelnou (moznost stravovat se
na pfiléhajici terase)

= vhodna je i drobna architektura (pergoly, moznost
umisténi drobného mobiliafe)

= dalsi pozadavky na povrchy, feSeni a vybaveni zahra-
dy dle specifickych narokt cilové skupiny

Vazba interiéru na zahradu

= na kvalité vnimani interiéru obytné mistnosti se vy-
znamné podili rovnéz vyhled z okna (odkud koukédm,
co mohu vidét a kolik toho vidim)

= volba moznych vstupl a jejich vhodnost dle kon-
krétni situace (vstup z pokoje, spolecnych prostor,
komunikaci ¢i samostatny vstup do zahrady kolem
objektu nebo prichod)

= vhodné stinici prvky




5.12 Legislativni vztahy

Formy bydleni pro osoby s postizenim se u nas tepr-
ve vyvijeji. Proto je mozné se pfi projektovani setkat
jesté s mnohymi legislativnimi pfekézkami ¢i neporo-
zuménim zaméru stavby ze strany nékterych zaintere-
sovanych osob. V prvni fazi bude jisté nezbytné sdileni
informaci a odborna osvétova cinnost i pro rtizné re-
levantni profese a dotcené organy. Poté bude ziejmé
nezbytné nové typy bydleni legislativné i metodicky
osetfit. V soucasné dobé mohou vzniknout s funkci
rozporuplnd omezeni, vyplyvajici z pradvniho ¢i norma-
tivniho ustanoveni, a to zejména v oblasti Uzemniho
pldnovéni a projektovani staveb, hygieny, bezpeénos-
ti a ochrany zdravi pfi préci, pozarné bezpecnostniho
feseni staveb, parkovani v klidu a v oblasti pozadavk(
na parkovaci stani.

Uzemni planovani

Ackoliv se jednd o stavby pro bydleni, jsou nové ob-
jekty pro poskytovani pobytovych socialnich sluzeb
stéle klasifikovany jako obc¢anska vybavenost. Davo-
dem je puvodni koncepce a forma téchto suzeb. Ne-
malou roli ¢asto hraje i registrace poskytované socialni
sluzby“® ve smyslu zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbéch. V konkrétnich pfipadech vystavby bude pak
zéleZet zejména na informovanosti konkrétniho ured-
nika a pochopeni spravné uvedeného zaméru a funk-
ce stavby. V soucasné dobé neni lepsi moznost, nez
vCasné tuto skutec¢nost konzultovat na prislusném
stavebnim uradé, vse detailné vysvétlit ¢i umoznit
zainteresovanym osobdm navstévu dostupné stavby
s obdobnou funkci.

,Zda je mozné zacleriovat stavby s pobytovou socidlni
sluzbou do uzemi uréeného pro bytovou vystavbu musi
vyplynout z tzemné pldnovaci dokumentace. V tzem-
nim pldnu se miZze mimo vymezeni plochy pro konkrétni
zplsob stanovit moznost pripustného vyuZiti, pripadné
nepfipustného vyuziti. Soulad navrhovaného zdméru se
schvdlenou uzemné pldnovaci dokumentaci pfezkoumdvd
stavebni Ufad. Zadatel musi sdm v Zddosti uvést divody,
pro které je jeho zdmér v souladu se schvdlenou tuzemné
pldnovaci dokumentaci.”

(Klepdckovd, 2011)

Projektovani staveb

Forma bydleni i zplsob poskytovani socidlnich sluzeb
se zménily. Stavebni legislativa vSak setrvala na pu-
vodni klasifikaci pro velka zatizeni. UZ proto, Ze neexis-
tuje jasné definované pojmoslovi pro nové formy byd-
leni, se zpracovatelé projektové dokumentace mohou
béhem své prace setkat s mnohymi uskalimi, kterd tato
neuréitd poloha v legislativé pfinasi. Reeni jednotli-
vych profesi*® i stanoviska dot¢enych organ(i by méla
respektovat i moznost mensiho komunitniho bydleni
s pobytovou socidlni sluzbou ¢i bez ni. Tyto kroky a za-
sahy by mély byt vzdy ¢inény tak, aby bylo dosazeno
integrace a vzniku obytného prostfedi s béznym do-
macim charakterem. Vzdy bude nutné peclivé uvazit,
o jakou formu bydleni se jedna a jaké funkéni opatieni
je potrebné a logické.

Z dtvodu legislativni setrvacnosti je velmi vhodné kazdy
projekt zvlast a v¢asné konzultovat na pfislusném sta-
vebnim ufadé. Pomoci muize byt umoznéni navstévy
podobného bydleni u nas ¢i ¢erpani ze zahrani¢ni pra-
xe. Konkrétni profese s nejednozna¢nym a problema-
tickym vymezenim jsou uvedeny podrobnéji v nasle-
dujicich podkapitolach.

Pozarné bezpecnostni ireseni staveb

Zarazeni objektu dle stupnl pozarni ochrany je nutné
posuzovat ve vtahu k formé a funkci objektu. Stavby
jsou hodnoceny dle pfislusnych norem, coz v praxi
mlze znamenat velké uskali ve vhodné identifikaci,
kam je mozné objekt vzhledem k cilové skupiné uziva-
teld zafadit. Mélo by se vychazet z predpokladu, ze se
jedna o bydleni - domacnost vzdy tvofi pomérné mala
skupina lidi (u skupinového bydleni).

Kazdou domacnost a objekt je vzdy nutné fesit indi-
vidudlné, idedIné jiz v pfipravé projektu konzultovat
moznosti evakuace s mistnim hasi¢skym sborem a do-
pfedu se zamyslet nad strategii evakuace dle schop-
nosti konkrétni skupiny uzivatel( i personalu.

Pokud se bude jednat o uzivatele s tézkym ¢i kombinova-
nym postizenim, zavislé na pomoci druhé osoby, je nut-
né zajistit prostory bez pfimého vstupu na terén tak, aby
byla zabezpecena postupna evakuace s externi pomoci.

Pozarné bezpecnostni feseni ma z hlediska prostorovych
pozadavkd vliv napf. na dimenzovani unikovych cest
(Sitky a délky chodeb, déleni objektu na pozarni Useky,
pozadavky na vertikalni komunikace, nastupni prostory
v exteriéru atd.)

“Vyjimkou je sluzba Chranéné bydlent, kterd neni posuzovana Krajskou hygienickou stanici.
47 Stanovisko legislativné-pravniho strediska CKAIT k za¢lerovani staveb s pobytovou socidini sluzbou do izemf uréeného pro bytovou vystavbu. Stanovisko zaslano emailem dne 16.11.2011, zaslala Hedvika Klepackova.

48 Pozarné bezpecnostni fesenf staveb, Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, atd.
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llustrativni fotografie ¢. 5.13 — Propojeni spolecného
pobytového prostoru s kuchyrskym koutem

llustrativni fotografie ¢. 5.14 — Umisténf pracky v prostoru
koupelny

ARCHITEKTURA

Koncepce pozarni bezpecnosti a obecné bezpecnosti

(dale jen BOZP) spociva dle konkrétni situace a po-

tieb v nasledujicich fesenich:

= rozdéleni objektu na pozarni Useky

= zajisténi bezpecné evakuace osob - bezpecné
a vhodné dimenzované Unikové cesty

= zajisténi moznosti pfipadného protipozarniho zasa-
hu - pfijezdové komunikace

= vybaveni objektl pozarné bezpecnostnimi zafizeni-
mi — detekce pfipadného pozaru

= piistup lidského faktoru - odpovédnost personalu
a také uzivateld, organizac¢ni a technickd opatieni
jako $koleni a nacvik evakuacnich situaci, kontakt
s mistnim pozarnim sborem

Hygiena

Proces transformace pfinasi novéa témata, i legislativa
se v této oblasti orientuje na stav, ktery zde existoval
diive, a v praxi nereflektuje novou situaci. Socialni
sluzby jiz nejsou poskytovany pouze ve velkych za-
fizenich, kde predepsanad hygienickd opatieni méla
sva opodstatnéni, ale v pfirozeném prostiedi mést
a obci v ramci bytovych jednotek nebo samostatnych
domu. V ramci jednotlivych krajd a zafizeni dochazi
k diskuzim, jaké zakonné normy a vyhlasky, tykajici se
hygienickych opatfeni, jsou jesté opodstatnéné a jaké
nikoliv. V dalSich krocich bude jisté nutné legislativu
v tomto smyslu osetfit. V projektech a provoznich fa-
dech je potieba transparentné a jasné popsat fungo-
vani v nové zfizovanych domacnostech, aby krajské
hygienické stanice mohly adekvatné posoudit skutec-
nou situaci a dle toho vydat své zadvazné stanovisko.

Priprava stravy: Varianta obyvaciho pokoje spojeného
s kuchynskym koutem je vhodna tehdy, kdyz si uziva-
telé vafi sami nebo s podporou. Pokud to vyzaduje si-
tuace z hlediska bezpec¢nosti uzivateld, mdze byt vstup
do kuchyné a spize adekvatné zabezpecen. Sluc¢ovani ¢i
oddélovani kuchyné vzhledem k obyvacimu pokoji by
se v domacnostech pro osoby se zdravotnim postizenim
mélo fidit pfedevsim funkénimi pozadavky pro bézné re-
zidenc¢ni bydleni. Pokud si to vyzadaji specifické potieby
uzivatell, pak by tyto prostory mély byt feseny i s ohle-
dem na tyto naroky.

Likvidace odpadi: Inkontinentni pomUcky (vyjimkou
jsou pomucky od pacientl z infek¢nich oddéleni), Ize
zafadit mezi odpady, na jejichz sbér a odstrariovani ne-
jsou kladeny zvl&stni pozadavky s ohledem na prevenci
infekce.* Odpad je nutné fadné skladovat, odstranovat
a ve stanovenych lhdtach svazet.

Prani pradla: V nékterych zafizenich se prani pradla
muze fesit dodavatelsky, jinde mohou byt instalovany
pracky a susicky. Obecné ma byt zabranéno znecisténi
Cistého pradla. Ve vétsich domécnostech je lepsim stan-
dardem, pokud je pracka se susickou jinde nez v koupel-
né, napf. v mistnosti pro domaci prace.

“Informace ze Sdéleni odboru odpadu k zafazovani inkontinentnich pomticek dle Katalogu odpadt ze dne 23. 11. 2009, Z. Bubenikova, Odbor odpadd,

Ministerstvo zivotniho prostfedi CR.




Uklidova mistnost: individualni fedenf; je vhodné, pokud
je vyclenéna jako samostatny prostor ¢i mistnost; v zahra-
nici se Ize setkat rovnéz s trendem, kdy je tento prostor slu-
¢ovan s technickou mistnosti (pracky, susicky, susak pradla
a vylevka/drez, sklad ¢isticich prostredkd aj.).

Zadavatel nebo architekt zastupujici zadavatele ve véci
projednavani projektové dokumentace by mél véas zjis-
tit, jakd opatfeni a naroky by mohly byt kladeny pfislus-
nou hygienickou stanici, a to s ohledem na jiz rozmysleny
a predpokladany provoz domacnosti se socidlni sluzbou.
V popisu stavby by mélo byt disledné definovano, o ja-
kou cilovou skupinu uzivatelll se bude jednat, v¢etné
specifikace jejich potieb a naroku na péciivybaveni stav-
by. Dale by mélo byt popséano, jakym zpGsobem budou
zajistovany nize uvedené oblasti:

= popsat zplsob poskytovani socidlni, pfipadné zdravot-
ni sluzby, uvést naroky na zazemi pracovnika v pfimé
péci

uvést, zda pii uzivani stavby bude produkovan nebez-
pecny odpad, a pokud ano, jak s nim bude nakladano
(obecné se rozumi, ze v domdacnostech uzivatell se
zdravotnim postizenim, az na vyjimky, tento odpad
vznikat nebude)

popsat skladovéni odpadu a ¢etnost pfedpoklddanych
svozl

popsat zpUsob stravovani uzivatell a predpokladané
vybaveni kuchyné (dovoz stravy, samostatné vareni,
vareni s asistenci, jidlo v jiném stravovacim zafizeni)
popsat zplsob prani pradla v domacnosti (tuto ¢innost
vykondvaji samotni uzivatelé, s asistenci nebo place-
nou externi sluzbou)

V pfipadé moznych komplikaci je vhodné piislusnym do-
t¢enym orgdntim vysvétlit novou koncepci bydleni vice
a podrobnéji, popfipadé pozvat konkrétni osoby k na-
vstévé podobné domacnosti, aby se se sluzbou prakticky
seznamily.

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci (BOZP)
Podminky pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci
zaméstnancu se fidi platnou legislativou. Opét je vsak
nutné vyresit vztah k novym formdm bydleni a najit pfi-
méfenou cestu. Vhodnym fesenim je vcasné projednéni
na pfislusnych mistech a podani komplexnich informaci
o planované funkci bydleni a zajisténi sluzeb. Uvedené
doporuceni ve vztahu k bezpecnosti zaméstnancd i uzi-
vatel(, stejné tak jako popis zazemi zaméstnanct a jiné,
jsou popsany v pfislusnych kapitolach této publikace.

Parkovaci stani a parkovani v klidu

Pozadavky na parkovéni v klidu upravuji prislusné vy-
hlasky a normy?°. Je rovnéz nutné ovéfit si pozadavky
vyplyvajici z zemné pldnovaci dokumentace. Pro né-
které rozvojové oblasti mohou byt stanovena jesté dalsi
opatfeni.

Platné vyhlasky a normy vsak tento druh staveb pro byd-
leni ve svém pojmoslovi neznaji. Pocty parkovacich stani
pro samotné obyvatele, odstavna stani i nastupni plochy
vychdzeji z ryze individualnich potfeb. V tomto pfipadé
je nutné postupovat podle logickych Gvah, vychazejicich
z reédlnych potieb cilové skupiny uZivatell, pozadavki
poskytovatele socidlni sluzby i z pfedvidani mozného bu-
douciho stavu. Opét je nutnd vc¢asna konzultace na pfi-
slusnych mistech s podrobnym vysvétlenim, o jaké cilové
uzivatele a sluzbu se bude jednat.

*0Vyhlaska ¢. 501/2006 Sb., 0 obecnych pozadavcich na vyuzivani tzemi, vyhlaska ¢. 398/2009 Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich
bezbariérové uzivani staveb, CSN 73 610 Projektovani mistnich komunikaci (2006), CSN 73 6056 Odstavné a parkovaci plochy silni¢nich vozidel (2011)

a CSN 73 6058 Jednotlivé, fadové a hromadné garaze (2011).

L

/

llustrativni fotografie ¢. 5.15 — Mistnost pro doméci prace
(napf. zehlenti, opravy odév( atd.)
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5.13 Postup pii vystavbé

Pfi schvalovani projektt dotovanych z evropskych ¢i na-
rodnich fondd nebo statniho rozpoctu je mozné doporu-
¢it vybér dodavatele stavby ¢i generdlniho projektanta
na zakladé soutéze s navrhem, a usmérnit tak potencio-
nalni Ucastniky soutézi pozadavkem na predlozeni kon-
krétniho zpUsobu feseni zakazky vcetné architektonické-
ho navrhu.

Nékteré ndleZitosti, souvisejici pfimo s volbou a posou-

zenim vhodnosti vybraného pozemku, si mize zadavatel

Casto v predstihu zajistit sdm jesté pred vybérem kon-

krétniho projektanta ¢i pred urcitou vykonovou fazi pfi

zpracovani projektové dokumentace (soucdast predpro-

jektové pfipravy).

= Priprava investi¢niho zdméru: je nejdulezitéjsi a nejod-
povédnéjsi ¢innost ze strany zadavatele (poskytovate-
le socidlnich sluzeb); zadavatel stavby by mél mit jesté
pred jakymkoliv poc¢atkem préace na projektové doku-
mentaci jasno v tom, jakd bude cilova skupina uziva-
tell a jaké budou jeji naroky na prostiedi a vybaveni
stavby; zejména u specifickych potieb je pak dilezité
architektovi jasné zadat, v ¢em bude feSeni bytu ¢i na-
roky na stavbu odlisné, mél by mit rovnéz jasno, jaka
bude koncepce z hlediska dlouhodobého vyuziti ob-
jektu, jak ma byt objekt koncipovén vici pohybovym
omezenim uzivateld a jak budou zajistovany jednotli-
vé sluzby a provozy (pfipadnd rozvaha nad budoucim
provoznim fadem). Tato pfiprava se rozhodné vyplati
pro nasledujici jednani se stavebnim uUfadem i dotce-
nymi organy, které se budou k projektové dokumenta-
ci pozdéji vyjadiovat.

= Vyhlédnuti pozemku a zjisténi majetkopravnich vztahd.

= Identifikace kategorie ploch podle platného tzemni-
ho planu, zjisténi rdznych omezeni a limitd (napf. jaké
stavby by zde mély prevazovat, jaké jsou pfipustné,
jaké pripustné s omezujicimi podminkami a jaké jsou
nepfipustné).”’ Pro danou lokalitu ¢ pozemek muze
byt stanoveno, jak velky diim je zde mozné postavit,
jak smi byt vysoky nebo jakou ¢ast pozemku je moz-
né zastavét. Je - li pro Uzemi zpracovan navic regulacni
plén, budou urceny jesté dalsi podrobnéjsi pozadavky
na budouci stavbu, jako je napf. sklon stfechy, barva
fasady atd.

Pokud budeme chtit ziskat pisemné informace o vy-
hlédnutém pozemku, Ize zaZzadat o Uzemné planovaci
informaci®2. Tato informace sdéluje, zda je mozné na-
vrhovanou stavbu v daném Uzemi umistit a za jakych
podminek. V zZadosti na predepsaném formulafi s do-
lozenymi pfilohami je tfeba uvést Gcel stavby a tech-
nické zhodnoceni, bez nichz se stavebni Gfad nemuze
vyjadrit.

Stavba, az na vyjimky uvedené v zakoné, bude vyza-
dovat Uzemni rozhodnuti o umisténi stavby®3, které
Ize v pfipadech stanovenych stavebnim zdkonem na-
hradit Uzemnim souhlasem nebo vefejnoprévni smlou-
vou®4. Ucastniky uzemniho fizeni jsou mj. i osoby, jejichz
vlastnické nebo jiné vécné pravo k sousednim stavbam
anebo sousednim pozemkdm nebo stavbam na nich
mUze byt Uzemnim rozhodnutim piimo dotceno (zde
je vhodné vcasné informovani sousedd). Stavebni tfad
mUze Uzemni rozhodnuti vydat také ve zjednoduseném
Uzemnim fizeni>>,

Na stavebnim ufadé poradi, od kterych dotcenych or-
gand bude potreba ziskat zdvazna stanoviska (dotcené
organy posuzuji napt. vliv planované stavby na ochranu
pfirody a krajiny, na pamatkovou péci, na ochranu vod,

na lesy nebo vefejné zdravi). Pro nékteré dotcené or-
gany bude vhodné ucinit konzultaci jesté pred zpraco-
vanim projektu a pfipravit detailnéjsi podklady (viz na-
priklad podkapitola 5.12 Legislativni vztahy / Hygiena).
Dale bude nutné projednani investicniho zaméru
s vlastniky verejné dopravni a technické infrastruktury.
Domy vétsi nez 150 m” budou vyzadovat stavebni po-
voleni; je rovnéz mozné vyuzit institutu vefejnopravni
smlouvy nebo certifikdtu vydaného autorizovanym
inspektorem — podle toho, co bude v konkrétni situaci
nejvyhodnéjsi.
Stavebni Ufad miize spojit>* Gzemni fizeni se stavebnim
fizenim, Uzemni souhlas s ohlasenim, nebo se souhla-
sem Zadatele uzavfit vefejnopravni smlouvu v rozsahu
nahrazujicim Uzemni rozhodnuti a stavebni povoleni.
Spojit uvedena fizeni Ize zejména tam, kde je schvalen
uzemni nebo regulacni plén a jsou-li podminky v uze-
mi jednoznacné.
K Zadosti o vydani rozhodnuti o umisténi stavby a Za-
dosti o stavebni povoleni je nutné opatieni stanovisek
vlastnikd verejné dopravni a technické infrastruktury
(napf. rozvody plynu, vody, kanalizace, elektrické
energie).
Dokoncenou stavbu, pfipadné jeji ¢ast schopnou sa-
mostatného uzivani, kterd vyzadovala stavebni povo-
leni nebo ohldseni, nebo byla provedend na podkladé
vefejnopravni smlouvy ¢i certifikdtu autorizovaného
inspektora, Ize uzivat na podkladé oznameni stavebni-
mu Ufadu nebo kolaudaéniho souhlasu®.
= Ploty Ize realizovat na zékladé tzemniho souhlasu®’.
Vhodné je zajisténi v¢asné informovanosti sousedu.

51Viz podkapitola 5.12 Legislativni vztahy / Uzemni pldnovani.

2 Ust. § 21 zakona ¢. 183/2006 Sb., 0 Uzemnim planovani a stavebnim fadu (stavebni zakon), obsahové néleZitosti o izemné planovaci informaci stanovi vyhlaska
¢.503/2006 Sb., o podrobnéjsi Upravé uzemniho fizeni, vefejnopravni smlouvy a Uzemniho opatren.

53Dil 4 zakona ¢. 183/2006 Sb., 0 izemnim planovani a stavebnim fadu (stavebni zakon).

54Ust. § 78 zakona ¢. 183/2006 Sb., 0 Uzemnim plénovanf a stavebnim fadu (stavebni zékon).

5 Ust. § 95 zakona ¢. 183/2006 Sb., 0 Uzemnim planovani a stavebnim Fadu (stavebni zakon).

%6 Uzivani staveb dle ust. § 119, zdkona ¢. 183/2006 Sb., 0 Uzemnim planovani a stavebnim fadu (stavebni zakon).

7 Ust. § 96 a 103 zakona ¢. 183/2006 Sb., 0 Uzemnim plénovani a stavebnim fadu (stavebni zdkon).
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Tabulka 5.4 — llustrativni ¢asovy harmonogram

e [ee e e leleleTeleTele el lelTeeleeleTala]

Uzemné planovaciinformace 30

Stanoviska DO 30 15 30 15

Dokumentace pro UR 30

Pravni nabyti UR (55 .

Dokumentace pro SP 45

Dokumentace proR 45

Stanoviska VVI 30

30 - 60*

Pravni nabyti SP 15%% .

Vybér zhotovitele 60"

o
[
N
o
n
o

270

30

Legenda Jednotlivé faze v pribéhu tvorby PD . Nabyti pravni moci Féze realizace stavby

Stanoviska DO: pokud je objekt pamatkové chranény nebo je stavba na tizemi, které podléha pamétkové ochrané, Ihity pro obdrzeni zdvazného stanoviska se prodluzuji (viz zakon ¢. 20/1987 Sb., o statni pamatkové péci; ve znéni pozdéjsich novelizaci).
- Toto je pouze zjednodusena forma vykond s pfimou vazbou na legislativni procesy. Popis a uvedeni viech vykonovych fazi, které se vztahuiji k ¢innosti projektanta, Ize nalézt na strankach CKAIT ¢i CKA.
http://www.ckait.cz/co-je-ckait/rady-ckait/vykonovy-honorarovy;

http://www.cka.cc/pravni_predpisy/standardy_vykonu/vypocet-honorare-navod-2009

*  LhGty navrZené v chystané novelizaci stavebniho zékona; ve zvlast slozitych pfipadech muize stavebni Ufad rozhodnout az do 90 dn(i.

** Pokud doruceni probihd vefejnou vyhlaskou, IhGty se prodluzuji. Oznameni rozhodnuti je pisemnost, jejiz dorucovani se fidi spravnim fadem (zak. ¢. 500/2004 Sb.).
*** Pokud by vybér zhotovitele stavby probihal vefejnou soutézi, budou IhGty delsi. Vybér zhotovitele mGze rovnéz vyznacenou fazi casové predchézet.

Legenda ke zkratkam: UR - Gzemni rozhodnuti, SP - stavebni povoleni, R - realizace/vystavba, DO - dotéené organy, VVI - vlastnik vefejné infrastruktury.
Lhity uvedené v tabulce vychazeji z nejdelsi doby vymezené piedpisem, v praxi je ¢asto mozné vie urychlit na zakladé dohody s piislusnymi subjekty. Nékdy vsak mize naopak nastat situace, kdy se cely proces prodlouzi, at uz z hlediska
ovlivnéni lidskym faktorem, ¢i vyssi moci. Z uvedené tabulky je patrné, ze vystavba i proces jeji projekeni ptipravy je pomérné dlouhodoba zélezitost.

hodnuti ¢i stavebniho povoleni, ale vzdy po zajisténi veskerych vyjadieni, souhlas(i a stanovisek. Jednd se o schematizovany piehled - pro konkrétni podminky se muize situace lisit. Pro dobu realizace stavby je potieba rovnéz zohlednit ro¢ni obdobi.

Popis postupu projektanta/zhotovitele stavby: 3. Stanoviska dotcenych organu (dle slozitosti se mnohdy 7. Vydani stavebniho povoleni + nabyti prdvni moci.
1. Vstupni podklady nepodaii sehnat vsechna vyjadieni do 30 dnd a nékdy Odvolani dtto bod ¢. 4.
= Uzemni informace je nutno sehnat nejdrive jedno a teprve nasledné po- 8. Vybér zhotovitele. Odvolani dtto ¢. 4.
= informace o inZenyrskych sitich zadat o dalsi, ¢imz cas nar(sta. Z toho divodu se m(ize 9. Realizace stavby a jeji pfedani investorovi.
= geodetické zaméreni doba zajisténi viech vyjadreni protdhnout). 10. Dokumentace skute¢ného stavu, geometricky plan,
= geologicky a radonovy prizkum 4.Vydéni tzemniho rozhodnuti + nabyti prdvni moci. zkousky (revize) pfedepsané dle zvlastniho pravniho
= informace o existenci zatopového tuzemi Pripadné odvolani ucastniki fizeni miize prodlouzit predpisu, smlouvy o vécnych bifemenech - doklada se
= Vvypisy z katastru nemovitosti, snimek katastralni mapy potfebnou dobu na zajisténi UR v pravni moci. u kolaudace.
= dalsi informace dle mistnich podminek 5. Dokumentace pro stavebni povoleni. 11. Kolaudac¢ni souhlas nebo oznameni stavebnimu
2. Dokumentace pro Uzemni rozhodnuti. 6. Stanoviska dot¢enych organd. Ufadu o zaméru zapodit s uzivanim stavby.

12. Vklad do katastru nemovitosti.
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6| INTERIER

6.1 Pfrechod od ustavniho prostredi k pfirozenému

Ustavni prostiedi je vétdinou prosttedi vytvarené ,pro
nas bez nds”, byt s tim nejlepsim umyslem. Kdo by se ale
dokazal ,zabydlet” v prostiedi, ke kterému nema zadny
osobni vztah, nemuze se podilet na jeho tvorbé ani jej
v prlibéhu casu pretvéret, a vtisknout mu tak stopy své
vlastni individuality?

Kazdy ¢lovék potiebuje mit své vlastni misto, nad kterym
ma kontrolu. Naplnuje se tim potfeba soukromi (zde ne-
budu rusen, zde mohu byt sdm a dle toho se chovam),
bezpeci (zde jsem chranén pred pfirodnimi vlivy i lid-
skym okolim) i identifikace (tady bydlim a rozhoduiji j3;
podle toho, jak bydlim, poznate, kdo jsem). Stupen napl-
néni téchto potieb ma vliv i na socidlni status samotnych
uzivatell (co vSechno mlzu délat sém: v této zavislosti
mé vnima a hodnoti i mé okoli).

| pfi tvorbé interiéru proto klademe diraz na bézné for-
my bydleni a na principy normality. V praxi to znamena,
Ze interiér bytu, kde bydli ¢lovék s mentalnim nebo jinym
postizenim, se pokud mozno vibec nebo jen minimal-
né odliSuje od béznych bytovych prostor. Jednoduse
fe¢eno, kdyz do takového prostoru vejdete, nenapad-
ne vas okamzité, ze zde bydli ¢lovék s postizenim. Pocit
ustavnosti naopak posiluje interiér ,specificky”, ktery
se na prvni pohled zietelné odliSuje od bézného bytu.
Dojem domaéciho, nebo naopak institu¢niho prostiedi
dokazi navodit i rizné detaily, pouzité zafizovaci pred-
méty a dekorace, barvy ¢i informacni tabulky na zdech.

INTERIER

U lidi s leh¢im postizenim by tedy v interiéru nemély byt
patrny zadné odlisnosti od bézného prostredi pro byd-
leni. U lidi s tézkym, ¢asto kombinovanym postizenim se
odlisnostem nevyhneme. Nutné byva pouzivani rliznych
pomdicek, instalace madel, iroké dvere apod. Tyto prvky
je potfeba navrhnout a zakomponovat do domacnosti
tak, aby podpofily pocit domova.

Ve vztahu k obecnému prostiedi byvé casto uzZivan
pojem ,domaci” ¢&i ,zabydlené” prostiedi. Je dullezité
pochopit, ze se jednd o modifikaci urcité potieby, kdy
si ¢lovék vlastni ¢innosti pretvafi svdj osobni prostor ¢i
své nejblizsi okoli dle vlastnich potfeb a subjektivniho
vkusu. Vysledna podoba ,zabydleni” byva rdzna zrovna
tak, jako podoba viech béznych domacnosti, odviji se
od osobnosti svych obyvatel, nikoliv zfizovatell bydleni
¢i poskytovatell péce.

V minulych kapitolach bylo zminéno, Ze nasim cilem neni
vytvaret ,zafizeni socidlnich sluzeb”, ale bydleni pro lidi
s urcitym postizenim. Totéz plati i pro navrhovani interi-
érli obecné. Navrh vytvafi architekt dle skute¢nych po-
treb a prani jednotlivych uzivatel(. To v praxi znamena,
ze se jednd o unikatni proces. Doporucit konkrétni pra-
vidla, jak vytvofit domaci prostiedi, nelze. Kazdy ¢lovék
bydli jedine¢nym zptsobem a to, co je pro jednoho utul-
né a dostacujici, mGze druhému pfipadat jako neupliné,
nezabydlené a prazdné. Nékdo si mGze domov nazdobit
rdznymi obrazky a dekoracemi, zaplnit kazdé volné mis-
tecko, obklopit se kvétinami a vymalovat si stény oblibe-
nymi barvami, a naopak jiny ¢lovék bude mit doma holé

stény, par kusli nabytku a na zdi jeden plakat. Presto, ze
interiér bude plsobit pokazdé jinak, oba uvedeni uziva-
telé budou byt povaZovat za domov vybaveny dle svého
vkusu a budou se citit ,zabydleni”.

Neni tedy az tak dllezité Ipét na vysledném stavu, jako
spi$ na procesu tvorby interiéru a nastaveni pravidel
poskytovatele/provozovatele bydleni vi¢i uZivateli, jak
se mliZze podilet na vlastni tvorbé a zasahu do interiéru
v zavislosti na jeho véku, typu postizeni, fyzickych i men-
talnich moznostech, a hlavné chuti se takto na vlastnim
,zabydlovani” podilet. Vzhledem k tomu, ze interiér byva
vybaven zafizenim a predméty s rliznou zZivotnosti a rliz-
nou dobou obmeénitelnosti, Ize celkem jednoduse sta-
novit, co je mozné obménovat castéji a co zfejmé bude
tvofit soucdst interiéru po delsi dobu.

Kazdy uzivatel by mél mit moznost vybavit si sv(ij osobni
prostor vlastnim nabytkem a pfedméty dle svého vkusu
a zdjmu (pokud tim nebude omezena jina osoba, sdilejici
obytnou jednotku ¢i domdacnost). Navrh interiéru by mél
v tomto smyslu urcitou flexibilitu umoznit. Jednotlivé
architektonické a stavebné technické elementy by mély
byt feSeny tak, aby nenarusovaly vyuZitelnost vnitfniho
prostoru (napf. umisténi oken, dvefi).

Urcitym projevem teritoriality je i formovani a vytvéreni
osobniho obytného prostoru (personifikace). Mira po-
tieby personifikovat si svij obytny prostor je u kazdé-
ho ¢lovéka velmi individualni, stejné tak jako mnozstvi
a povaha uzitnych predmétd, kterymi se obklopuje.




Na miru uplatnéni téchto potieb ma kromé hmotného
prostiedi vliv i prostredi socialni. Ve prospéch posileni sou-
kromi jednotlivych uZivatel( |ze obzvlasté ve skupinovych
forméach bydleni pracovat napfiklad timto pfistupem:

= vytvorenim plynulého pfechodu ze spole¢nych pro-
stor k prostordm soukromym (zalezi na formé bydleni;
prechod muze tvorit napfiklad predsirika)

= zfetelnym odlidenim soukromych prostor uzivatele
(pokoj, byt) od prostor(i spole¢nych (chodba)

= moznosti uzamknout pokoj

= moznosti uzamknout zachod a koupelnu

Tabulka 6.1 — Doporuceni pro jednotlivé ¢asti interiéru

= moznosti volby umisténi a orientace lGzka a rozmisténi
daldiho ndbytku uZzivatelem

= podporou uzivatele podilet se na tvorbé interiéru, jeho
vybaveni ¢i doplricich dle konkrétni situace a prani

Prechodem od ustavniho bydleni ve velkokapacitnich
aredlech k bydleni v individualnich ¢i skupinovych do-
macnostech integrovanych do bézné bytové zdstavby
se zasadné méni dimenze staveb i jednotlivych obyt-
nych prostor. Zvysuje se respektovani lidské dastojnosti
a naplniuji se potfeby soukromi. V souvislosti s potfebou
soukromi je nutné zdudraznit, ze zvlasté u lidi s mentalnim

postizenim je ¢asto mylné pfedpokladana nizsi potieba
soukromi. To se tyka hlavné otazky poctu lidi v pokoji.
ZkuSenost ukazuje, Ze naprosta vétsina lidi, a to i osob
s tézSim mentélnim postizenim, preferuje vlastni pokoj.
Samoziejmé pro clovéka, ktery dosud Zil v Sestilizkové
loznici, se zprvu jevi jako vyhovuijici predstava napfiklad
dvoultzkového pokoje. Ale i tento ¢lovék po case zacne
zpravidla touzit po vétsim soukromi. DvoulGzkové po-
koje by tedy mély byt vyjimkou, uréenou napfiklad pro
bydleni partnerskych dvojic.

_

Co nejkratsi, dle moznostf s Uloznymi prostory ¢i nikou na posezen,

Spatné osvétlené (jak umélym, tak pfirozenym svétlem), piilis dlouhé a bez

Cieelsy doplikového vyuziti, poddimenzované v uzlovych bodech, barevné fadni

dobre osvétlené (pfirozenym svétlem, v rdamci moznosti i sekundarné)

Vstupy (vné a uvnitf) Dostate¢né dimenzované, s tloznymi prostory Spatné osvétlend, stisnéné

Barevné resené a privétivé, mozny princip kontrastu (podlaha,
stény/zafizovaci pfedmeéty), potfebné mnozstvi odkladacich ploch
a doplnkd, moznost doplnéni viastni vyzdobou

Barevné fadni, navic casto se Spatné provedenymi detaily, malymi odkla-

Olbldargyaieliazlomy keupelne i B dacimi prostory ¢i bez nich; neodpovidajici béznému Zivotnimu stylu

Kombinované osvétlenf (stropni, nasténné, popfipadé stolni nebo stojaci Pouze centralni zdroj, svitidla netypické pro byt (napt: kancelafské nebo

Svitidla lampy), svitidla pro interiéry byt0, intenzita i zplsob nasvétleni dle s e X - S
jednotlivyich funkef mistnostf a specifickych potfeb pramyslova), nizka intenzita a nevhodny zplsob nasvétlent
Strukturované (barevné rozlisovani jednotlivych prostord ¢i predél(),
Podlahy zndmé materidly asociujici domoy, barevné i materidlove privétivé, Jednotné ve viech prostorach, studené, nevzhledné
s jednoduchou udrzbou
Snadr\a nienipLlecs, prgsklem tam,vkdleje to zadouq (napr. obyva,o Zastaralé kfidlo i kovani, bez moZnosti uzamceni (u privatnich zén),
. pokoj), pokud prosklent, tak bezpecné ve vztahu k situaci, vhodna volba P : . . . AP S
Dvere ztizena manipulace, nékdy nevhodné proskleni (do privétnich zén),

miry prahledu/prasvitu, vhodny vybér kovani/zamkovych viozek

(ergonomicky tvar kliky, uzamykatelnost i bezpecnost) e 2 U2 e e Sl e
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Tabulka 6.2 — Doporuceni pro obménitelné prvky

_

Vymalba ¢i jind povrchova V soukromych pokojich dle dohody, skute¢né potieby a vybéru uzivatele; y ) . . o . ) y )
. . . p . N . Vsude jednotné, omyvatelné povrchy ¢i neudrzované a opotiebené povrchy
Uprava stén a stropt v ostatnich prostorach pfimérené dle situace
Volba dle objektivnich podminek a dle skutecné potieby a vybéru uzivatele;
Zavesy a zaclony jednoducha manipulace a snimatelnost, adekvétni volba dle potieby zastinénf
(orientace ke svetovym strandm), propustnosti svetla, potfeby soukromf

Obtizna manipulace a snimatelnost, opotiebované, s mnozstvim vyspréavek,
nekonzistentni s interiérem, nevhodna volba typu a materidlu

Vlastni ndbytek obyvatele, odpovidajici béZznému Zivotnimu stylu .
Nabytek a soucasnym potiebam; dle charakteru postizeni mdze byt dle potfeb Casto zastaraly, znehodnoceny, ¢i novy, ale unifikovany
uzivatele volen ndbytek vyhovuijici jeho specifickym pozadavkim

Snadno udrzovatelné, zndmé, prijemné na dotek i vzhledové, asociujici

Materidly . . S ndro¢nou udrzbou, opotiebené, nepiijemné na dotek i vzhledoveé
domaci prostredi
T Dle konkrétni ¢innosti a potfeby, snadno ovladatelné dle schopnostf Bud absence, ¢i zastaralé nebo znehodnocené lampicky, ¢asto se Spatnou
Doplnkova svitidla o o ; . )
konkrétniho uzivatele nastavitelnosti nebo pevné

Rzné nevzhledné a nesourodé vystrahy a cedule, popisky ¢i polepy,

Piktogramy, cedule Koncepcni a srozumitelné feseni (symboly, barva, stejnoroda forma a materidl) nevhodna vikove unistni nebo Lichycen
Drobné pfedméty Dle skute¢né potieby a vybéru uZivatele Umélé umisténi pfedmétd, ke kterym uZivatel nema vztah
Obrazy, plakaty Dle skutecné potreby a vybéru uZivatele Umélé umisténi vyzdoby, ke které uzivatel nema vztah

Tabulka 6.3 - Dalsi doporucent

_

Kdyz potiebuji byt sdm/sama, najdu doma vzdy misto, kde mohu
tuto potiebu uspokojit; doma mohu vykondvat véechny ¢innosti
souvisejici s bydlenim

Preferovani jednolzkovych pokojd, zajistént
optimaélnich prostor( s optimalni kapacitou

Nedostatek soukromi, stalé vyrusovani, kdyz potrebuji byt sém/sama,
musfm z bytu odejit

Kdyz nechci s nikym mluvit, mam pravo byt sam a odmitnout

Moznost uzamknuti vlastniho pokoje vnéié kontakt

Musim tolerovat jakékoliv intervence do svého soukromého prostoru

Dvefe na WC/do koupelny s uzamykatelnou
zapadkou z vnitfnf strany

Pfi vykonavani osobni hygieny a na toaleté mtze kdokoliv kdykoliv

Pl vl @it @seisitinygleny e e el medne o e el vpadnout do mistnosti, i kdyZ to pro mne nebude vhodné a pfijemné

Nastaveni pravidel, podpora autonomie Mam pravo podilet se na tvorbé interiéru svého pokoje/bytu Nesmim do ni¢eho zasahovat nebo mohu zasahovat jen
a sounaleZitosti a jsem v tomto smyslu podporovan/a do pro mne nepodstatnych zéleZitostf
INTERIER




P¥i navrhovani skupinovych domacnosti je vhodné:

strukturovani jednotlivych prostori (dopomuze
jasnému chapdani a vymezeni hranic); multifunkéni
spole¢né prostory (obyvaci pokoj s kuchyni nebo
pracovnou) jsou strukturované, ¢lenéné na mensi
centra dle pfislusnych aktivit, napf. pomoci uspofa-
dani ndbytku, pouzitych materiall, formou nezavis-
Iého osvétleni (podpora osobniho prostoru; snizenfi
formality spolecenské koexistence)

aby vstupy do jednotlivych pokojl uzivateld nebyly
situovany pfimo do spole¢nych pobytovych prostor
(napf. obyvaciho pokoje)

aby ve spole¢né vyuzivanych prostorach domacnos-
ti (jako je napf. Satna, kuchyn, koupelna) mél kazdy
z uzivatelU dostatecné a tfeba i vyhrazené misto pro
uskladnovani ¢i odkladani véci osobni potreby, po-
travin ¢i jinych pfedmétd - v konkrétnim pfipadé:
mél by mit svoji skiinku, poli¢ku, botnik atd. (pra-
vo na osobni prostor i v ramci polosoukromé sféry,
podpora soundlezitosti ve spolecenstvi)

poskytnout dostatecny prostor pro asistenci v do-
macnostech s pobytovou sluzbou

poskytnout dostate¢né veliké pokoje ve vztahu
k formé bydleni a charakteru postizeni

poskytnout dostate¢né, dobfe dostupné a pfistupné
hygienické zdzemi

poskytnout moznost uzamknuti vlastniho pokoje
poskytnout dle vlastni potfeby uzamykatelny pro-
stor v zdvislosti na formé bydleni (uzamykatelnd
skiinka, uzamykatelny pokoj atd.)

aby prostory hygienického zadzemi byly vzdy bezpec-
nostné uzamykatelné zdpadkou z vnitfni strany

Déleni prostor bytu z hlediska uzivani

spolec¢né prostory: prostory sdilené vséemi ¢leny jed-
né domacnosti (v¢etné pripadné asistence) — oby-
vaci pokoj, kuchyné, spiz, prostor pro doméci prace,
predsin, satna, chodby, hygienické zafizeni; velikost
spolecnych pobytovych mistnosti véetné kuchyné je
nutné posuzovat v zavislosti na poctu uzivateld do-
macnosti, charakteru handicapu, velikosti a obsaze-
nosti pokoj

polosoukromé prostory: uzamykatelné pokoje sdile-
né dvéma uzivateli, v rdmci jednoho pokoje vznikaji
dvé teritoria (hdjeny a ¢asto jasné vymezeny prostor)
soukromé prostory: uzamykatelné pokoje, obyvané
vyhradné jednim uzivatelem

ostatni (segregované) prostory: mlze se jednat
o prostory pro zaméstnance; dle miry podpory je
vhodné navrhnout dostatecné socialni a hygienické
zazemi a respektovat nékolik pravidel: pokud bude
zdzemi vyuzivano spolec¢né, nemély by byt nijak na-
rusovany potreby ¢i soukromi uzivateld (pocet uzi-
vatelG/pocet WC/mira podpory); pokud je zazemi
oddélené, mélo by byt navrzeno tak, aby se dalo pfi-
padné vyuzit i k jinym ucelim (pokoj jako kancelar
se zazemim)

llustrativni fotografie ¢. 6.1 — Obyvaci pokoj odpovidajicf
charakteru bydleni

Pozndmka: Jedna sténa barevna — podklad zvyrazriuje

umisténé obrazky, koberec pod sedacf soupravou, plos-
né osvétleni a bodoveé osvétleni u sedaciho nabytku.
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llustrativni fotografie ¢. 6.2 = Vyuziti barvy pro jasné defi-
novani osobnich uloznych prostor — koncepcni resent

INTERIER

6.2 Navrhovani obytného prostoru

Jestlize architektura prostor vytvafi, pak o tvorbé in-
teriéru lze ¥ici, ze vznikly prostor roz¢lenuje, definuje
a zhodnocuje, je tedy velmi dilezité jiz v tomto bodé
navrhovat obytny prostor s ohledem na potieby a pia-
ni uzivatele socialnich sluzeb. Zadavatelé sluzeb pro
osoby s postizenim Casto dulezitost celkové koncepce
navrhu interiéru podcenuji. Casto se také stava, ze je
projekt interiéru oddélen od projektu stavby a auto-
rem ndavrhu interiéru je jiny architekt/projektant.

Pfi ndvrhu obytného prostoru je tieba predem definovat:

Kdo bude v byté nebo ve skupinové domacnosti

bydlet a jaké jsou jeho potieby?

Nesmirné ddlezitym krokem je ujasnit si jiz na zac¢atku

pfi zadani projektu nasledujici body:

= Jaky bude pocet obyvatel celkem, jaky bude pocet
uzivatell v jednotlivych pokojich? (vétsina obyvatel
preferuje jednollzkové pokoje)

= Jaké bude vékové rozmezi obyvatel?

= Jakého charakteru bude zdravotni postiZzeni obyvatel?

= Jaké jsou a v budoucnu pravdépodobné budou po-
hybové schopnosti obyvatel?

Néavrh domu nebo bytu ve vazbé na ménici se potie-
by uzivatele - flexibilita a variabilita

Kdo predem rozumné plénuje, miize pak lehce reagovat
na ménici se zivotni okolnosti a potieby. Dim, ktery se
fidi rozdilnymi potfebami svych obyvatel, bydleni, jehoz
prostorové usporadani je lehce ptizplsobitelné ménicim
se potiebam uzivatell, musi nabizet hlavné dostatek
manipula¢niho prostoru. Pro umoznéni flexibility pro-
stor pro vSechny uzivatele ve vsech fazich zivota se musi
jednotlivé ¢asti bytu planovat tak, aby byly mnohostran-
né pouzitelné (zména vyuziti prostor nebo propojeni
vice prostor dohromady). Napfiklad umisténi koupelny
a WC je vzhledem k tézko ménitelnému pfipojeni k inze-
nyrskym sitim tfeba dobfe rozmyslet. Koupelna by méla
byt pfizplsobitelna a flexibilni. Od pocatku je tieba kal-
kulovat s rychlou a jednoduchou prestavbou. Cim vie-
strannéji je tento prostor domu nebo bytu vytvoren, tim
snadnéji se da prizplsobit novym potiebam.




Navrhovani prvki interiéru pro osoby se specificky- Priklad: Jednoducha adaptace bézného WC a komory na bezbariérové WC - vybourani nenosné pricky,
mi potifebami zachovani instalaci.

Splnéni pozadavkd konkrétnich uzivatell ¢i cilové sku-
piny je mozné dosahnout drobnymi Gpravami interiéru
nebo specifickym vybavenim ¢i pomuickami.

1000
700

2100

Specifické pozadavky na Upravu prostiedi i vybaveni maji:

= 0soby se zrakovym postizenim?®

= 0soby s télesnym postizenim>? (déle rozliSujeme uziva-
tele s rznym stupném mobility a imobilni)

= 0soby se sluchovym postizenim® L
1850

1000
700
800

1850

Kromé uzivatell s odliSnymi pozadavky z dlvodu téles-
ného ¢&i smyslového postizeni je vsak dulezité respekto-
vat i osoby s dalSimi specifickymi potfebami:

Obrazek 6.1 — Plvodni stav Obrazek 6.2 — Navrhované fesenf

Priklad: Jednoduché& adaptace bézného WC a koupelny na bezbariérovou koupelnu — vybourdni nenosné pricky,

= osoby s poruchou kognitivnich funkci (demence)®’ zachovani instalac.
= 0soby s poruchou autistického spektra®?
= 0soby s chronickym psychickym onemocnénim aj.®3 —

1000

Pro tyto osoby byly zpracovany mnohé metodologie na-
vrhovani prostoru i vybaveni. Na nékteré z nich je odka-
zédno v doporucené literatufe v zavéru publikace.

=

3300
800

2200

{ 1850 L 1850

Obrézek 6.3 - PGvodni stav Obrézek 6.4 — Navrhované reseni

m Délené prostory m Sloucené prostory (umoznujici piistup osobam na vozicku)

8 www.tyfloservis.cz

%9 Vyhlaska ¢. 398/2009 Sb., 0 obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb.
S0 www.snncr.cz

o www.alzheimer.cz

52 www.praha.apla.cz

63 www.os-kolumbus.org
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6.3 Dispozicni uspofadani bytu

Obrézek 6.5 - Byt 1+kk — ptdorys
U novostaveb Ize zpravidla navrhnout optimalni prosto-
rové feseni a dispozi¢ni vazby. Volna ruka pfi vymysleni
prostorového schématu vsak nemusi vzdy predstavo-
vat vyhodu. Mdze se stat, ze architekt/projektant nema
kompletniinformace o budoucich uzivatelich nebo pIné
nechédpe zadani a koncept sluzby. V takovém pfipadé je
tfeba, aby zadavatel jasné definoval své predstavy a pfi-
padné usmérnil architekta/projektanta v dalsi praci.

Dispozi¢ni feSeni je ovlivnéno nejen velikosti a poctem
obytnych mistnosti, ale také stupném potiebné podpory
uzivateld. Pokud se nejedna o bydleni pro osoby s tézkym
zdravotnim postizenim a pocet uzivateld v jedné
domdacnosti je obdobny jako u bézné rodiny (4 osoby),
pak je mozné vysledovat, Ze dispozice bytu jsou
obdobné jako v bézné vystavbé. Na druhou stranu
vsak plati, ze ¢im vétsi je postizeni a vyssi mira potiebné
podpory, tim vice je prostiedi specifické (vzhledem
k béznému modelu bydleni).

Rozméry jednotlivych prostor domacnosti jsou obvykle
shodné s velikostmi jednotlivych mistnosti bytu v bézné
vystavbé, pokud je vsak cast uzivateld domacnosti
upoutana na vozik nebo je pravdépodobné, ze dojde
ke zhorSeni mobility nékterého z obyvatel, pak je treba
byt od pocétku koncipovat podle zasad bezbariérového
projektovani®,

U vétSich byt (skupinovych domacnosti) je tieba
dbat také na provozné dispozi¢ni navaznosti jednotli-
vych prostor v byté. Obecné plati, Ze u vstupu do bytu
by mély byt situovany prostory spole¢né uzivané
(obyvaci pokoj, kuchynég, jidelna, prostor pro doméci
prace) vcetné jejich zazemi (Satna, komora, spiz, WC),
déle od vstupu by se pak mély nachazet soukromé
prostory, obytné pokoje uzivatell a koupelny néleze-
jici pouze uzivateldm.

54 Vyhlaska ¢. 398/2009 Sb., 0 obecnych technickych poZadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb.

54| INTERIER




Obrézek 6.7 - Byt 2+kk — domécnost pro 1 az 2 osoby — pldorys Obrézek 6.8 — Byt 2+kk — domacnost pro 1 az 2 osoby — prostorové zobrazenf
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vstup ||| -

l spolecné prostory J_ soukromé prostory

. o b &

Obrazek 6.9 — Skupinovd domdcnost pro 4 uzivatele — pokoje uzivatel(, spole¢né koupelny Obrazek 6.10 — Skupinova domacnost pro 4 uZivatele — pokoje uZivatell, spole¢né
(jedna s vanou, jedna se sprchou), spole¢né WC - ptdorys koupelny (jedna s vanou, jedna se sprchou), spole¢né WC — prostorové zobrazenf

Pozndmka: Schéma dispozi¢ni ndvaznosti jednotlivych prostor — délenf na spole¢né
a soukromé prostory.
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vstup ||| [

>

spole&né prostory soukromé prostory

-

Obrézek 6.11 — Skupinova domacnost pro 4 uZivatele — kazdy pokoj ma vlastni zazemf Obrazek 6.12 — Skupinovd domdcnost pro 4 uzivatele — kazdy pokoj ma vlastni zazemf
(koupelna, kuchynska linka) — ptidorys (koupelna, kuchynska linka) — prostorové zobrazentf

Pozndmka: Schéma dispozi¢ni ndvaznosti jednotlivych prostor — déleni na spolecné
a soukromé prostory.
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llustrativni fotografie ¢. 6.3 — Chodba — barevné feseni
jednotlivych prvkd — police, vstupy do pokojt

llustrativni fotografie ¢. 6.4 — Pfedsiné s Uloznymi prostory

INTERIER

Vstup do domu nebo bytu - predsii

Predsin je nevelky prostor s velkym vyznamem. Velmi
Castd je tendence umistovat do predsiné pfilis mnoho
nabytku, ktery omezuje pohyb. Pfitom je pravé tady tre-
ba zajistit dostate¢ny manipulacni prostor pro otaceni
a pohyb vétsiho poctu osob (uzivatelé bytu, asistenti,
navstévy). Vybaveni predsiné je tfeba dobre a efektivné
naplanovat, vytvorit vhodné odkladaci a ulozné plochy
(ndkup, odstaveni voziku, choditka) a pro bezpec¢ny po-
hyb nabidnout moznost uchopeni napf. madla nebo
pevného kusu nabytku. Také je potfeba zvolit vhodné
misto pro posazeni pfi pfezouvani a umistit vésaky v riiz-
nych vyskach tak, aby byly dosazitelné pro vSechny ¢leny
domacnosti.

Chodba v byté

= dle moznosti je vhodné v chodbé umistit ulozné
prostory, nejlépe vestavéné skiiné

= pokud je to alespon trochu mozné, je vhodné chod-
bu prosvétlit pfirozenym svétlem - at jiz pfimo,
nebo sekundarné

= v blizkosti spole¢nych prostor (obyvaciho pokoje)
je vhodné u bytl vétSich rozmérd umistit samostat-
nou toaletu jako rezervu pro uzivatele ¢i zazemi pro
pfipadné hosty ¢i asistenta

Obrézek 6.13 - Jednostranné usporadani chodby ve vazbé na prilehlé prostory




Usporadani chodeb ve vazbé na prilehlé prostory

Jednostranné usporadani

= do chodby pfichdzi vice svétla, jsou umoznény
bohaté zrakové vjemy venkovniho prostoru

= rozdilné  vnéjsi  situace  podporuji  orientaci

(ulice x zahrada, den x noc, ro¢ni obdobi apod.)
= jako problematické se mohou jevit dlouhé cesty mezi
funk¢nimi misty objektu

Obrézek 6.14 — Smisena forma usporadani chodby

Oboustranné usporadani

= oboustranné usporadani redukuje délku chodeb, ale
vnitini prostor je bez pfirozeného svétla a poskytuje
jen malo podnétli z vnéjsku, denni a sezénni orientace
je tak omezena

SmiSena forma - kombinace jednostranného a obou-

stranného usporadani

= podporuje prostorovou orientaci, nabizi vnéjsi smys-
lové podnéty

= chodba je opakované prerusovana otevienymi tseky

= vzniklé pohledové oteviené prostory slouzi ke vzajem-
né komunikaci (posezeni)

Obrézek 6.15 — Oboustranné usporadani chodby ve vazbé na prilehlé prostory
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llustrativni fotografie ¢. 6.5 — Vymezeni prostoru pro sezenf
policovou sténou

llustrativni fotografie ¢. 6.6 — Propojeni kuchyné s jidel-
nou —jind vyska i barva stropu a lampa nad jidelnim
stolem jasné definujf prostor jidelny

INTERIER

Obyvaci pokoj

Obyvaci pokoj byvé vétsinou stredem veskerého déni
afaktickym sttedem domacnosti. Ve vétsich domacnostech
se v tomto pokoji setkdvaji nejen uzivatelé bytu vza-
jemné, ale casto zde pfijimaji své navstévy, pohybuji
se zde asistenti. Z téchto dlvodld by mél byt obyvaci
pokoj situovan blizko u vstupu do domacnosti, v denni,
Jverejnéjsi” ¢asti bytu (naopak obytné pokoje uzivatelQ
by mély byt v klidngjsi ¢asti bytu, kam vstupuiji jen ti,
ktefijsou uzivateli pozvani, s kterymi chtéji byt uzivatelé
v soukromi svého vlastniho pokoje).

Obyvaci pokoj jako spole¢ny pobytovy prostor mize
mit mnoho rdznych podob v zévislosti na prostoro-
vém usporadani bytu, na typu a velikosti domécnosti
a na charakteristice cilové skupiny uzivatell. Obyvaci
pokoj by mél mit pfimou dispozi¢ni vazbu na kuchyni
a jidelnu. Obyvaci pokoj, jidelna a kuchyné také mohou
tvofit jeden vzdjemné propojeny obytny prostor.

Pro navrh interiéru i tvorbu vzajemné propojeného

obytného prostoru plati tyto zasady:

= geometrie prostorové situace musi byt pochopi-
telnda a pfistup do jednotlivych ¢asti musi byt jasné
definovan

= hranice jednotlivych uUsekl pobytového prostoru
(obyvaci pokoj, kuchyné, jidelna) musi byt jasné
vymezena napfiiklad ndbytkem nebo odliSnym po-
vrchem podlahy

= velikost a uspofddani obyvaciho pokoje by mély
odpovidat poctu osob v domacnosti a typu jejich
zdravotniho postizeni




Obrézek 6.17 — Vzéjemné propojeny obytny prostor

Obrazek 6.16 — Priklad usporadani bytu — obyvaci pokoj,
jidelna, kuchyné tvori jeden obytny prostor — plidorys

pokoje
uzivatel

Pozndmka: Vzajemné propojeny obytny prostor (obyvaci pokoj, kuchyné, jidelna) — jednoducha prostorova
geometrie, pfima vazba na prostor pro domaci préace (prani, zehlent, siti apod.), spiz v blizkosti WC A
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llustrativni fotografie ¢. 6.7 — Kuchyné jako jasné defino-
vany nabytkovy prvek v obytném prostoru, ¢ast pracovnf
plochy méa ostrovni uspofradani

llustrativni fotografie ¢. 6.8 — Jasné definovany prostor
kuchyné, oddéleny ¢asti pracovni plochy a jidelnim
stolem od obyvaciho pokoje

INTERIER

Kuchyné

Kuchyné vdomacnosti slouzi nejen pro pfipravu potra-
vy, je centrélou bytu, mistem, kde se vsichni radi zdr-
Zuji. Proto byvé pracovni ¢ast kuchyné doplnéna o ¢ast
jidelni se stolem pouzitelnym i k jinym cinnostem,
nez je jen stolovani. Vafeni se stavé nejen potrebou,
ale i zabavou, pokud je kuchyné spravné a prehledné
uspofadana, pracovni plochy a ulozné prostory maji
dostatecnou velikost a pracovni néacini véetné spotre-
bicd ma své jasné definované misto (preferovény jsou
vestavéné spotiebice). Neméné dulezité je také osvét-
leni pracovnich ploch a jejich vzajemné vzdalenosti
a pfistupnost. Napfiklad ostrovni usporadani ¢asti pra-
covni plochy daleko lépe vyhovuje spole¢nému vare-
ni, kdy se na pfipravé jidla podili vice osob. P¥ilis velké
vzdalenosti mezi pracovnimi plochami viak prodluzuji
cestu mezi jednotlivymi pracovnimi kony, méalo mista
naopak znesnadruje manipulaci pfi vareni.

Dobfe a ucelné navrzend kuchyné s uspofadanim
na miru konkrétnim uzivatelm vyrazné vylepsi jejich
schopnost sobésta¢nosti.

Kuchyné, by méla byt navrhovéna podle téchto zasad
a méla by obsahovat tyto prvky:

= dostatecny prostor pro pohyb a otaceni (prdmér ota-
¢eni pro imobilni pohyb je min. 1500 mm)

= U obyvatel bytu pohybujicich se na vozi¢ku - moz-
nost podjezdu pod pracovni plochou, nebo alespor
zapustény sokl dolnich skiinék, ktery umozni pod-
jezd stupackami voziku

= souvislad pracovni plocha (umoziuje napf. pfesouva-
ni hrnce na sporak bez prenaseni)

= r0zné vysky pracovnich ploch (mozno pracovat vesto-
je nebo vsedé) nebo vyskové nastavitelné pracovni
plochy
= jednobarevné, nezrcadlici se pracovni plochy (nebu-
dou prehlédnuty odlozené predméty)
= osvétleni pracovnich ploch by mélo byt zvoleno tak,
aby neoslnovalo a bylo mozné jeho polohu individu-
alné prizplsobit
vyskové nastavitelné horni police nebo police v do-
sahu sediciho ¢lovéka
pojizdné kontejnery misto pevnych dolnich skfinék
(mohou se premistit a zdroven slouzit jako plochy pro
pfesun napf. potravin z lednice na pracovni plochu -
vozickafi jinak musi tyto potraviny prendset na kliné)
vnitini vybaveni jednotlivych skfinék, kontejnert
nebo pecici trouby napomaha ke snadnému uzivani
(vyjimatelné prvky, vysuvné nebo vyklopné police)
ergonomicky spravné kovani, horizontalni madlo pod
pracovni plochou, usnadnujici vstavani nebo podhmat
neklouzavé podlozky nebo upevnénd, zabudovana
prkénka, kterd se pfi pouzivani neposouvaji
snadno dosazitelné pakové baterie s dobfe uchopi-
telnou pakou
integrovana pecici trouba s vyjezdnim vozikem mis-
to peciciho plechu, mikrovinna trouba, lednicka,
mycka atd. ve vhodné obsluzné vysce
bezpecnostni prvky, jako napf. varovné senzory
u sporaku (uleh¢i praci osobdm nevidomym a slabo-
zrakym), pozarni a koufové hldsi¢e doplnéné svétel-
nym alarmem




Pfi navrhovani pracovniijidelni ¢asti kuchyné plati stejné
jako u ostatnich prostor bytu, Ze velikost a usporadani
by mély odpovidat po¢tu osob v domacnosti, poptipadé
jejich specifickym potfebam.

dvojty zavésny systém

lamelova roleta

baterie se sprchou

mélky dfez

o L

to¢na pro priblizeni hrnce

otoéné police

Kuchyné muze mit béznou podobu standardnich sestav,
jak je zname z kuchyniskych studii, nebo maze byt uzp(-
sobena velmi specifickym potfebam uzivatele. Specialni
Upravou je také bezpecnostni vybaveni spotfebic¢t nebo
feSeni technickych instalaci — napf. varovné senzory
u sporaku, které uleh¢i praci osobdm nevidomym a sla-
bozrakym,® nebo pozérni a koutrové hlasi¢e doplnéné
svételnym alarmem.

vysuvna digestor

varna deska
textilni roleta

pomocna vysuvna plocha

okopna lista pojizdny box (odpadkovy kos)

vysuvny ko$

vysuvna police

pomocna vysuvna plocha

pojizdny box (zakladni nadobi)

podhmat pod deskou pro pridrzeni

Obréazek 6.18 - Schéma k fotografii ¢. 6.9 - Bezbariérové kuchyné

% www.czechdesign.cz, www.tyfloservis.cz/nase-publikace.php

e T

llustrativni fotografie ¢. 6.10 — Kuchyné pro osoby
se zrakovym postizenim

llustrativni fotografie ¢. 6.11 — Kuchyné pro osoby se
zrakovym postizenim — kontrast plocha x potravina,
polohovaci LED svétlo
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llustrativn fotografie ¢. 6.12 — Priklad jednoltzkového
pokoje s definovanou pracovni ¢asti

llustrativni fotografie ¢. 6.13 — Priklad jednoltzkového
pokoje s definovanou ¢asti klidovou s [Gzkem

Poznamka: Jedna barevna sténa za I0zkem nechava
vyniknout prvkim na sténé.

INTERIER

Obytné pokoje

Normové plosné pozadavky na jednotlivé prostory
v obytnych budovach® je nutno chéapat jako orienta¢ni
voditko a uvédomit si, Ze slouzi jako minimum pro byty,
které obyva zpravidla jedna rodina - tj. jednotlivé pokoje
plni ¢asto pouze jednu primarni funkci (loznice - spani,
obyvaci pokoj - spole¢ny pobyt) a cely byt je pouze jed-
no teritorium — mnoho prostorG je vyuzivano spole¢né
i ,intimné”. V pfipadé individudlni nebo skupinové do-
macnosti pro osoby s postizenim se viak nejedna o ¢le-
ve spole¢né domacnosti z dlivodu urcité Zivotni situace
¢i svobodné volby. Proto je nutno jasné definovat prosto-
ry spole¢né, uzivané viemi ¢leny domécnosti, a prostory
soukromé, obytné pokoje jednotlivych uzivateld.

Tyto pokoje pro jednoho uzivatele, zejména ve skupi-
novych domacnostech, jsou pro jednotlivé obyvatele
jejich vysostnym tzemim, jsou mistem, které jim musi
nabizet soukromi a bezpeci. Pokoje slouzi nejen pro
spani, ale i pro praci, zabavu a odpocinek. Je mozné ¥ici,
Ze viceucelové vyuziti vlastniho obytného pokoje zavi-
si na charakteru a velikosti spole¢né sdilenych prostor
a pak rovnéz na poctu uzivatell, ktefi byt ve skupino-
vé domacnosti sdileji. Plati, ze ¢im rozsahlejsi je zasah
do oblasti soukromi, tim vzrista potieba se v prostoru
vymezit, oddélit, znacit si své Uzemi (zde mam na zdi
svUj obrazek — zde je mdj kout; zde mam na stole kyt-
ku - zde sedim j& apod.). Pokud by osobni prostor zce-
la chybél nebo byl soustavné narusovan, muze dojit az
k negativnim projeviim chovani, jako je agrese ¢i apatie.

Déle je tfeba vzit na védomi, Ze jednoduchy tvar
a spravné proporce pokoje napomahaji pfehlednosti
a jasnému oddéleni denni (pracovni a odpocinkové)
¢asti od klidové ¢asti s 10zkem. Naopak komplikovany
nepravidelny pldorys pokoje pfindsi zmatek, nepfe-
hlednost a problematické uzivani.

Nabytek a vybaveni

Nabytek a vybaveni domacnosti vychazi piimo z konkrét-
nich potieb uzivatell. Ve stavajicich bytech uz muze
Casto byt vestavény nabytek (kuchyriska linka, Satni
skiiné), do jinych bytd maze zadavatel pofidit bud cel-
kové, ¢i pouze zakladni vybaveni s tim, Ze si zbyvajici
vybere uzivatel sdm nebo s asistenci. Ve skupinovych
domacnostech je vhodné pofidit uzamykatelné skiirfiky,
a nabidnout tak uzivateli jeho vlastni a plné kontrolo-
vatelny prostor (dilezity i z hlediska nacviku). Umisténi
vétsiho ndbytku, zejména 3atnich skfini, je velmi vhod-
né fesit jiz v koncepci navrhu stavby. Vhodné zabudo-
vané skiiné pfinaseji ¢asto Usporu mista a zlepsuji pra-
chodnost pokoju.

Kromé obecnych potfeb se mohou objevit i zcela speci-
fické pozadavky na nabytek, spotiebice nebo kompen-
za¢ni pomucky. Jedna se zejména o lGzko® a sedaci
nabytek. S ohledem na zdravi uzivatele a péci o néj
mohou byt pofizena ldzka nebo kiesla, ktera zajisti jeho
bezpecnost, mobilizaci, ale také monitoring a pfipadné
jeho dalsi podporu.

Vhodny vybér typu osvétleni, zafizovacich predmétud
a materiald na obklady a podlahy a jejich vzajemny
kontrast zna¢né usnadni orientaci v koupelné a jeji uzi-
vani. Obecné plati, ze pfiliSna barevnost a ornamental-
nost prostfedi zneprehlednuje, naopak vhodné uziti
pfiméreného poctu barev napomaha snadné orientaci
v prostoru.

66 Parametry obytnych mistnosti stanovi vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby a CSN 73 4301 Obytné budovy (2004).
5 Vyhlaska ¢. 398/2009 Sb., 0 obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb.




Koupelny v bytech nebo skupinovych domacnostech
Hygienické zazemi bytu (koupelna, toaleta) by mélo byt
z obytného pokoje nebo z pokojli jednoduse pfistupné.
U vétsich domacnosti je vhodné jej dostatecné zmnozit
(napt. druhy zachod s umyvadlem pro Ctyi- a vice ¢len-
nou domacnost).

Existuje fada moznosti dispozi¢nich vazeb mezi pokojem
a koupelnou. Volba vhodného feseni zavisi nejen na pro-
storovych moznostech, ale také na skupiné uzivatel(,
pro které je bydleni uréeno (napt. néktefi uzivatelé pre-
feruji sprchu, jini vanu). Rovnéz bezbariérovost koupelny
z hlediska osob s pohybovym postizenim nebo osob se
smyslovym postizenim by méla byt feSena dle potieb
konkrétnich uzivatel(.58

Obrazek 6.19 — Usporadani
- vazba loZnice x koupelna
— pfistup do koupelny ze Satny

Obrazek 6.20 — Uspofadani — vazba loZnice x koupelna
— ptimé propojeni pokoje s koupelnou

Dispozi¢ni vazby - pokoj x koupelna

= koupelna pfistupna z pokoje - pfima navaznost vyraz-
né napomaha vizualni orientaci

= piistup z Satny - ma intimnéjsi charakter

= koupelna pro vice pokojl pristupna ze spole¢né chod-
by - je prostorové Uspornéjsim resenim, ve skupinové
domacnosti se obvykle navrhuji dvé koupelny: jedna by
méla byt vybavena sprchou a druha vanou, aby si uzi-
vatel mohl vybrat, ktery typ zafizeni mu vice vyhovuje

Obrazek 6.21 — Usporadani — koupelny urcené pro vice
pokoju pfistupné z chodby

68, Sestakova, P. Lupac, Budovy bez bariér — navrhy a realizace, Grada Publishing a.s. 2010, R. Zdafilové, Bezbariérové uzivani staveb, CKAIT Praha 2011.
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llustrativni fotografie ¢. 6.14 — Priklady koupelen pro asisto-
vanou koupel

llustrativni fotografie ¢. 6.15 — Koupelna odpovidajici charak-
teru bydlenf — vyuZiti kontrastu barev pro dobrou orientaci

INTERIER

Koupelna pro asistovanou koupel

V nékterych domacnostech bude vhodné zfidit do-
state¢né prostorové dimenzovanou koupelnu pro
asistovanou koupel, vhodnou zejména pro uzivatele
s pohybovym postizenim. Tuto koupelnu je tfeba na-
vrhnout tak, aby byl umoznén pfistup k vané (zpravi-
dla polohovatelné) ze tfi stran a aby byl zajistén dosta-
te¢ny manipulacni prostor pro pomoc asistenta i pro
pouziti rdznych pomcek, napf. mobilnich zvedékd.
| pfes velikost a potfebné pom(icky mize i tato kou-
pelna pusobit ,doméacim” dojmem. Rovnéz instalace
rtznych zavésnych dekoraci mohou pfispét k uklidné-
ni a odpoutdni pozornosti jinym smérem, nez je ukon
samotny.

Zasady pro navrhovani koupelny pro asistovanou koupel:
umisténi koupelny v centru dispozice bytu

preference denniho osvétleni

rozmérové parametry prostoru, manipulacni prostory
a vybér vanového systému vychazi z potreb obyvatel
s nejnizsi mobilitou

vana pfistupna nejméné ze tfi stran, zpravidla vyskove
nastavitelna

vstupni dvefe je vhodné umistit proti ¢elu vany (snadny
pfistup)

bezprahovy vstup/vjezd

zdkladni vybaveni: vana, umyvadlo, ev. sprcha, toaleta,
mobilni 1dzko

Zazemi pro pracovniky

Prostorové naroky na zazemi pro pracovniky vychazeji
z charakteru poskytované sluzby. U terénnich sluzeb maji
pracovnici zézemi jinde - napfiklad v misté zazemi pro
management. V pfipadé pobytovych sluzeb muze byt
potieba zfidit zdzemi pfimo v objektu (napf. uzamykatel-
na skfinka ¢i jiny prostor).

Zazemi mUze mit rdznou podobu, kterd by vzdy méla
vychézet z dané situace a potieb. Zazemi pro pracov-
nika maze byt bud vyhrazené misto bez naroku na sa-
mostatné vyclenénou mistnost, nebo samostatny po-
koj — v obou pfipadech jako souc¢ast domacnosti nebo
oddélené mimo domdcnost. Variantu je nutné zvolit
s ohledem na provozni podminky tak, aby bylo zajisténo
potifebné soukromi uzivatel(l a zaroven naplnény pracov-
népravni predpisy. Pokud je v objektu ¢i byté planovéna
nepfetrzitad sluzba ¢i no¢ni sluzba, je vhodné fesit pro-
story pro zaméstnance samostatné s vlastnim zdzemim
(napf. samostatna mistnost s pracovnim stolem, posteli,
prostorem pro odkladani $atli a navazujici hygienické za-
zemi). Dal$i podrobnosti jsou uvedeny téz v podkapitole
Hygiena.




6.4 Vybér a uprava stavajicich byt

Vyuziti stavajicich bytl ve stavajicich objektech je jed-
nou z vhodnych variant. Velmi pozitivni je skutecnost,
ze bydleni je pIné integrovédno do bézného Zivota a pro-
stiedi. Vyuziti bytl je ¢asto velmi vhodnym fesenim pro
skupinu uzivatell ¢i pro samostatné Zijici osoby. Opét
vsak zalezi na mnoha okolnostech, vztahujicich se jak
k naroklm uzivatel(, tak k charakteristikdm jednotli-
vych bytl (viz kapitola 4 Urbanismus a kapitola 5 Archi-
tektura/Vybér vhodného bytu).

Priklady velikostnich kategorii byt a jejich mozné vyuziti

1-2 osoby 1+kk (1 obytna mistnost), 1+1 (1 obytna
mistnost a kuchyné), 2+kk (obyvaci pokoj
s kuchyni a jidelnou a 1 loznice) - vhodné
spise pro partnerské souziti

2-30soby 2+1 (2 pokoje a kuchyné s jidelnou) - kuchy-
né predstavuje spole¢né vyuzivany prostor,
vhodné pouze pro partnerské souziti, pokud
se do kuchyné pfistupuje z jiné obytné mist-
nosti (vétsinou obyvaciho pokoje), zachod
samostatné (ne jako jediny v ramci koupelny)

3-4 osoby 3+1, 441 (1 pokoj / 1 osoba - 2 osoby dle
velikosti pokoje a pozadavku na sdileni,
1 spole¢na kuchyné s jidelnou / 1 spole¢nd
kuchyné a obyvaci pokoj), pfi tomto poctu
je jiz vhodna duplicita toalety, eventudlné
sprchy, pfipadné i tieti WC s umyvadlem
pro navstévy nebo sluzbu

vice osob  rozséahlejsi uprava dispozice — adaptace vét-
$iho bytu s odpovidajici velikosti nebo spo-
jeni vice sousedicich byt

Pocet uzivateld na pokoji: jsou doporuceny jednolGzkové
pokoje. V nové vystavbé v ndvaznosti na trendy bydle-
ni prevazuje integrace kuchyné a jidelny do spolec¢né-
ho prostoru obyvaciho pokoje. Tento trend je mozné
podpofit rovnéz ve vyuzivani ¢i navrhovéni bytd pro
uzivatele se zdravotnim handicapem. Toto feseni pred-
stavuje vhodnou alternativu k samostatné oddélenym
kuchynim, ne obecné platny vzor. V nékterych domac-
nostech, zejména pfi vyuziti stavajicich bytd, mize pIné
postacit dostatecné velka kuchyn, ktera prevezme funk-
ci prostoru spole¢ného a méné formalniho setkavani.

Oddéleni obyvaciho pokoje a kuchyné muze byt fese-
nim pro skupinové domacnosti, kde Ziji osoby s poru-
chami autistického spektra, aby se uzivatelé vzijemné
nerusili. Zde je vhodné dodrzovat vSeobecnou zasa-
du o redukci podnétl a smyslovych vzruchl na mini-
mum. Vhodné jsou téZ navazujici prostory pro uvolnéni
a zklidnéni (vice viz kapitola 5 Architektura / Uzivatelé
s postizenim autistického spektra). Alternativou pro
osoby s poruchou autistického spektra mize byt rovnéz
individualni bydleni (1 pokoj uZivatele, 1 pokoj asistenta
¢i jiny alternativni model).

llustrativni fotografie ¢. 6.16 — Slany - ul. Palackého, pohled
na uli¢ni fasddu domu s terasou

llustrativni fotografie ¢. 6.17 — Pohled do rekonstruova-
ného bytu 4+1, zvysené podkrovi ve tfetim podlazi, byt
plné bezbariérovy
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llustrativni fotografie ¢. 7.1 — Interiér — dobré feseni — pre-
hlednost prostor, snadnéa orientace

llustrativni fotografie ¢. 7.2 — Interiér chodby — Spatné fesenti

Poznamka: Jedno patro ,Domova“ - $patné dispozi¢ni
usporadani, podlahy a madla splfiuji normové pozadav-
ky, ale obohacenf kvality obytného prostoru nenabizejf;
nevydareny pokus o barevné rozlisenf pater.

PRINCIPY NAVRHOVANi PROSTREDI A OBJEKTU

7| PRINCIPY NAVRHOVANI PROSTREDI

A OBJEKTU

7.1 Clovék a prostiedi

Béhem Zivota se ¢lovék kazdy den ocitd ve vice (i
méné urbanizovaném prostiedi, ve kterém trvale zije
nebo je v ném névstévnikem. Plsobeni tohoto pro-
stredi na psychiku a zdravi ovliviiuje schopnost vni-
mani, jednani, rozhodovani a orientace. Aby takové
prostiedi bylo pFistupné, je nutné, aby se v ném kazdy
dokazal nejen bez omezeni pohybovat, ale i dobre
orientovat. VjemUm, které z prostiedi ¢lovék ziskava,
dominuji ty vizudIni. Neméné dilezité jsou vsak infor-
mace ziskané hmatem, sluchem, ¢ichem a vnimanim
tepelnych a klimatickych podminek. Snadna citelnost
prostiedi vede k jeho rychlému pochopeni a bezpro-
blémovému uzivani. Naopak necitelné prostiedi zpU-
sobuje dezorientaci v prostoru, coz vyvolava pocit ne-
jistoty a zmatku a ma negativni dopad na psychickou
pohodu i zdravi uzivatele.

S pfibyvajicim vékem jsou nejen pohybové, ale i du-
Sevni a smyslové schopnosti kazdého ¢lovéka ome-
zenéjsi. Podobné jsou na tom i osoby s postizenim.
Nasledkem téchto zmén vnimaji nékteré podnéty pfi-
chézejici z okoli jinak. Proto je tfeba k navrhovani pro-
stfedi pristupovat s védomim o vlivu starnuti, nemoci
a handicapl na schopnosti uzivatele vnimat tvarovani
prostoru, intenzitu osvétleni, akustiku, pisobeni ma-
terialy, teplotu apod. DUlezitost vlivu prostiedi na ¢lo-
véka a na kvalitu uspokojovani jeho potieb (fyziologic-
ké, socialni, psychické a duchovni) detailnégji popisuje
kapitola ¢. 2 Vliv architektonického feseni na zac¢lenéni
osob se zdravotnim postizenim do bézného prostredi.

7.2 Stavba a prostiedi

Vnimani stavby uzivateli i vefejnosti zasadnim zpUso-
bem ovliviuje jiz citlivy vybér prostiedi, do kterého ma
byt stavba zasazena. Také vyraz stavby a jeji kompozice
ve vztahu k okoli ovliviuje jeji pfijeti samotnymi uzi-
vateli a navazovéni sousedskych vztahud. Pokud stavba
vyvolavé rozporuplné reakce vefejnosti, byva jeji pfijeti
komplikované.

Charakteristika pfistupného prostiedi
Zejména u staveb pro bydleni je velmi dudlezita pozitivni
identifikace ¢lovéka s prostiedim a samotnym objektem.

Toho se da docilit prostfednictvim:

= snadné Citelnosti prostredi a stavby (tvarovd jednodu-
chost, méfitko a proporce, pfehlednost a orientace)

= Miry otevienosti ¢i uzavienosti objektu vuci okoli

= pozitivniho architektonického vyznéni

= bezkolizniho uzivani (pfi prostorovém usporadani je
tfeba brat ohled na pohybové, smyslové a mentalni
postizeni uzivatelU)

= obecné zndmé charakteristiky prostor (dispozi¢ni
vazby, materialy a povrchy, predméty)




7.3 Vnimani materialt

Pokud ¢lovék ztraci zrak, ztraci s nim i jeden z nejddle-
mohou zrak nahradit jiné smysly nebo mohou byt zbytky
zraku stimulovany vhodnym architektonickym fesenim.
Obé moznosti Ize ovlivnit promyslenym a koncepénim
architektonickym navrhem, vyuzivajicim vlastnosti ma-
teriala jako prostiedku pro usnadnéni orientace. Vhod-
nou Upravou a kombinaci materidld mGze byt vytvoreno
prehledné prostredi, urcujici jeho ucel, hierarchii prostor
a dllezité orientacni body.

Samotné materialy se od sebe lisi:
= barvou

= strukturou

= tvrdosti

= odrazivosti

= tepelnou kapacitou

Materidlem se specifickym charakterem je sklo. Proble-
matické jsou vsak jeho pfirozené vlastnosti — prihled-
nost a odrazivost. Tyto vlastnosti mohou byt v urcitych
momentech nebezpecné.

Sklenéné plochy:

= nebyvaji diky své prihlednosti ¢asto vibec registrovany
= vytvareji nejasny a falesny prostor reflexi

= hrany sklenéné konstrukce byvaji $patné vnimatelné

Proto by mély byt pfirozené vlastnosti skla do urcité miry
potlaceny vSude tam, kde je vyzadovana prehlednost
a snadnd orientace.

Tohoto ,zviditelnéni” skla je mozné dosahnout témi-

to prostredky:

= potiskem skla

= probarvenim nebo zmatnénim skla

= kombinaci skla s jinym kontrastnim materidlem (napf.
drevéné lamely)

Pfi navrhovani prostorového usporadani a feseni detail
je tfeba brat ohled na postizeni uzivatel( a jejich ome-
zené moznosti pohybu, rozliSovani zrakovych a jinych
vjemd. Neni vhodné uziti nadmérného mnozstvi barev
a materialQ. Plati zasada pfimérenosti. Cely prostor musi
byt koncipovan v komplexni harmonii tak, aby zadna
slozka nebyla nadhodnocena a neznemoznovala vnima-
ni ostatnich prvk(.

Citlivy ndvrh by mél reagovat na mozné postizeni bu-
doucich obyvatelll a hledat takova feseni, kterd nebu-
dou klast prekézky specifickym naroklim uzivatel(, at uz
z architektonického nebo socidlniho hlediska.

llustrativni fotografie ¢. 7.3 — Zviditelnéni skla v prostoru
— potisk skla

llustrativni fotografie ¢. 74 — Zviditelnénf skla v prostoru
— zabarvené sklo

11

llustrativni fotografie ¢. 7.5 — Zviditelnéni skla v prostoru
— kombinace skla s jinym materidlem

PRINCIPY NAVRHOVANi PROSTREDI A OBJEKTU
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llustrativni fotografie ¢. 7.6 — Kontrast materialt — dobré feseni

Pozndmka: Zretelny kontrast jednotlivych prvkd schodisté.

llustrativni fotografie ¢. 7.7 — Kontrast material( — Spatné
resenf
Poznamka: Materidly s podobnymi vlastnostmi a barvou

nedokazou vytvorit dostatecny kontrast, a odlisit tak
od sebe jednotlivé prvky.

PRINCIPY NAVRHOVANi PROSTREDI A OBJEKTU

Kontrast materialt

Vhodnou kombinaci materialt s unikatnim charakterem
je mozno vytvaret materidlové kontrasty, usnadnujici
vizudIni a hmatovou orientaci. Naopak uzitim material{
s podobnymi vlastnostmi se vytvafi nepfehledny pro-
stor. Stejné tak jako v pfipadé, ze je prostor zahlcen vel-
kym mnozstvim kontrastnich materialt bez jednotného
a snadno pochopitelného konceptu. V pfipadé pouziti
kontrastu na pfilis velkych plochach muze dojit k tomu,
Ze tyto kontrasty nebudou vnimany. Dal$im dudlezitym
faktorem, ovliviiujicim vnimani kontrastq, je Uhel pohle-
du a intenzita nasvétleni.

Pro osoby se zdvaznym poskozenim zraku nabizeji
sluchové a cichové vjemy dalsi moznosti identifikace
s prostiedim. Napfiklad vodni element Ize identifikovat
sluchem, zéhon vonicich kvétin ¢ichem. Tyto jasné orien-
tacni prvky prostiedi jsou zaroven dostatecné vizualné
kontrastni v{i¢i okoli a obohacuji prostor o ptirodni prvky.

llustrativni fotografie ¢. 7.8 — Ztrata kontrastu a ostrosti vidéni ve starf




Barva materiala

Kazdy materidl ma svij barevny vyraz, ktery mlze byt
bud' ptirodni, nebo modifikovany, ¢imz je u jednoho za-
kladniho materidlu mozné dosahnout rzného barevné-
ho vyznéni. Barva materidlu je vzdy zavisld na prostredi,
ve kterém se nachazi, a je ovlivnéna barevnosti okolnich
objektd. Barevnou modifikaci osvétleni dochazi k riz-
nému podani barev materidlu, napfiklad zménou barvy
svétla v prabéhu dne. Vhodny barevny kontrast musi byt
déle navrhovan s ohledem na hlavni zrakové handicapy,
spojené se ztratou schopnosti vnimat viechny zakladni
barvy. Vyhovujicich kombinaci barev mlze byt docileno
napfiklad pouzitim komplementarnich barev nebo barev
s vyraznym rozdilem jasG. Dulezity je, stejné jako u mate-
ridlového kontrastu, jasny koncept prostoru, obsahujici
vhodné mnozstvi barev.

Vysokd intenzita osvétleni mize zneprehlednit prostor pre-
mirou stind a odrazy. Pfi nizké intenzité osvétleni naopak
dochazi ke ztraté kontrastnosti barev a barevna jednolitost
neobsahuje dostatek informaci o usporadani prostoru. Ne-

barevné odlisné geometrické vzory, pouzité ve velké plose.

llustrativni fotografie ¢. 79 — Vnimani barevné odlisnosti
pfi poruse zraku — odlisné barvy stejné intenzity.

Struktura materiala

Hapticky kontrast materidl je ovlivnén reliéfnosti
a strukturou povrchu. Pfi pouziti vhodného svételného
zdroje mohou struktury materidldl nebo objekty vrhat
stin, a tim zvyraznovat kontrast mezi osvétlenymi ¢ast-
mi a misty, kterd jsou ve stinu. V zavislosti na mife reliéf-
nosti a struktufe materidlu mize nasviceni vytvofit bud
netypicky charakter drobné strukturované plochy, nebo,
v pfipadé vice reliéfnich povrchl, miize od sebe jednotli-
vé objekty a plochy oddélovat. Pokud je reliéf pfilis velky,
muze dojit k nepfehlednému rozbiti plochy, a tim i naru-
$eni vnimani prostoru.

Jas

Mezi nejucinnéjsi kontrasty patfi kontrast jast. Pouzitim
materialQ, které jsou schopny zéfit nebo které mohou
byt pro svétlo prostupné a déle jej modifikovat, je mozno
efektivné odlisit zafici objekty od tmavého pozadi. Velka
¢ast aplikaci kontrastu jasu je omezena na prostory s re-
gulovatelnou mérou denniho osvétlenti, tj. interiéry, nebo
na no¢ni obdobi. Intenzitou svétla a jeho plochou, stejné
jako jeho barvou je mozno jednoduse znacit a odliSovat
potiebné orientacni prvky a jednotlivé prostory. Materia-
ly jako naptiklad kov a sklo jsou schopny diky vysoké od-
razivosti poskytnout dostatec¢ny jas pro kontrast s okolim
i za denniho svétla.

llustrativni fotografie ¢. 7.10 — Vnimani barevné odlisnosti
pii poruse zraku —stejnd barva rlizné intenzity.

llustrativni fotografie ¢. 7.11 — Reliéfni kontrast usnadnuje
orientaci v prostoru a upozornuje na Unikovy vychod
v budové

\ A

llustrativni fotografie ¢. 7.12 — Kontrast jasu — kontrastem
intenzity a barvy nasvicenf Ize akcentovat ddleZitd mista
a prostory, jako napf. vstup do vytahu

Pozndmka: Reliéfni kontrast Upravy podlahového
materialu formou vodicich ¢ar umoznuje orientaci pro
nevidomé a slabozrakeé.

V z4sadé je potreba pro zvladnuti zrakovych Ukoll velmi
mnoho svétla. Pfitom je dilezité, aby se svételné zdroje
daly individudlné nastavit, tj. tlumit &i zastinit. Rlzné
svetelné situace podporuji orientaci. Hodné svétla

a intenzivni barvy podporuji vnimani prostoru, usnadruji
orientaci a omezuiji riziko Urazd.

PRINCIPY NAVRHOVANI PROSTREDI A OBJEKTU
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7.4 Akustika

Vedle zraku je sluch velmi dilezitym smyslem, diky kte-
rému clovék dokaze v omezené mife vnimat velikost
a usporadani prostoru. Akustika mistnosti a rozlicnych
prostor psychiku clovéka ovliviiuje zdsadnim zpuso-
bem. Nepfijemné zvuky, nevhodna hladina hluku, nebo
naopak absence jakéhokoliv zvukového vjemu muze
navodit pocity Uzkosti a stres vedouci k nesoustfredéni
a ke $patnym rozhodnutim. Spravné akustické reSeni pro-
storu ovliviuje vybér vhodnych materidld a odpovidajici
kombinace odrazivych a pohltivych ploch.

PRINCIPY NAVRHOVANIi PROSTREDI A OBJEKTU/ZAVER

Zavér

Publikace ptinasi shrnuti zdsad a princip, kterymi je
tieba se fidit pfi navrhovani domacnosti pro osoby se
zdravotnim postizenim, které vyuzivaji socialni sluzby.
U¢elem je pfitom vytvéiet bézné bydleni, které pod-
poruje socidlni zac¢lenéni a individudlIni pfistup.

Ti, kdo vytvéreji tento druh staveb (poskytovatelé
a zfizovatelé socidlnich sluzeb, architekti a projektanti),
naleznou v publikaci dllezZité informace k celkovému
pojeti stavby, jakoz i jejimu zac¢lenéni do okolniho pro-
stfedi nebo interiérovym dispozicim. Tyto informace
jsou doplnény praktickymi nakresy nebo fotografiemi.

Vytvoreni této publikace bylo motivovédno védomim, jak
vyrazny vliv na fungovani ¢lovéka ma prostiedi, v némz
zije. To plati také pro fungovani socidlni sluzby, ktera je
v ném poskytovana.

Proto véfime, ze poznatky a doporuceni obsazené
v této publikaci pomohou ke vzniku takovych sta-
veb, v nichz budou lidé zit béZznym zplsobem zivota.
A socialni sluzby v nich poskytované budou pfispivat
ke spolecenskému zaclenéni a béznému zplsobu zi-
vota jejich uzivatel(.




Priloha

Ptiklady investi¢nich projekta financovanych z IOP
Integrovany opera¢ni program (IOP) je investi¢ni program
CR zpracovany v ramci Cild Konvergence a Regionalni
konkurenceschopnost a zaméstnanost pro programovaci
obdobi 2007-2013. Tento program je financovan z Evrop-
ského fondu pro regionalini rozvoj (ERDF) a statniho roz-
poctu CR, Fidicim orgdnem programu je Ministerstvo pro
mistni rozvoj. Podpora IOP je zamérena na celé Uzemi
CR s vyjimkou hlavniho mésta Prahy. IOP je koncipovan
jako program intervenci narodniho charakteru, které
maji plo$né a systémové zaméreni. V ramci IOP je jed-
nou z oblasti intervence také oblast podpory 3.1 Sluzby
v oblasti socidlni integrace. Gestorem za realizaci této
oblasti intervence je MPSV, které stanovilo 3 prioritni
aktivity, jednou z téchto tii aktivit je podpora transforma-
ce sluzeb socialni péce.®®

V piiloze naleznete dva ptiklady investi¢nich projektd,
rekonstrukci a novostavbu, jejichz priprava probiha
v ramci Integrovaného operaéniho programu®® - oblast
intervence 3.1 Sluzby v oblasti socialni integrace, aktivi-
ta a) investi¢ni podpora procesu a zavddéni jednotného
pfistupu v transformaci pobytovych zafizeni socialnich
sluzeb v jiné typy socidlnich sluzeb.

Pro uvedené projekty byl zadvazny dokument Kritéria
transformace, humanizace a deinstitucionalizace vybra-
nych sluzeb socialni péce.’® Cilem téchto kritérii je na-
staveni jasného ramce transformace vybranych zafizeni
sluzeb socidlni péce na zdkladé individudlné urcenych
potieb uzivateld.

Priklady projektové dokumentace objektii pro pobyto-
vé socialni sluzby:

= Rekonstrukce dvougeneracniho rodinného domu v Kos-
telci nad Labem, realizace bude probihat v rdmci trans-
formace organizace Vyssi Hradek, p.s.s., kterd je poskyto-
vatelem socialnich sluzeb, projektant Ing. Arch. Jan Ritter,
Nymburk. Nové bude v objektu poskytovana pobytova
socialni sluzba pro osm uzivatel( s nizkou mirou podpo-
ry. V objektu jsou umistény dvé samostatné skupinové
domacnosti se zazemim. Kazdd domacnost se sklada ze
dvou jednolGzkovych pokojd, jednoho dvoulizkového
pokoje a spole¢nych prostor. Spole¢né prostory predsta-
vuji obyvaci pokoj s kuchyni, propojovaci chodbu doméc-
nosti a socialni zafizeni. Celkova uzitna plocha cini 274,4
m?, priimérna velikost jednolGzkovych pokoju je 12,4 m?
a dvoultizkovych 16,4 m2. Piizemi (1.NP) a vstup do objek-
tu jsou bezbariérové upraveny.

Novostavba objektu pobytové socidlni sluzby pro 6 uziva-
telG s vysokou mirou podpory v Trmicich, realizace bude
probihat v rdmci transformace organizace DOZP Hliriany,
kterd je poskytovatelem socialnich sluzeb, zhotovitelem
projektové dokumentace je spole¢nost TECHNICO Opava
s.r.0., Opava. Na pozemku jsou umistény tfi novostavby,
z toho dva objekty jsou navrzeny pro dvé samostatné
skupinové domdcnosti a treti budova je urcena pro za-
zemi socidlni sluzby. Ve tfetim objektu se nachazi prostor
pro terapeutickou dilnu. Domacnosti se skladaji z Sesti
jednollzkovych pokojl, spole¢nych prostor, které pred-
stavuje obyvaci pokoj s kuchyni a socidlni zafizeni, a sa-
mostatného prostoru pro personal. Celkova uzitna plocha
domacnosti ¢ini 191,5 m?, pramérna velikost jednoltzko-
vych pokojl je 14,2 m?. Celkova uzitna plocha objektu
se zazemim sluzby a terapeutickou dilnou ¢ini 74,6 m2.
Vsechny tfi objekty jsou feSeny bezbariérové.

% Vice informaci na http://www.mpsv.cz/cs/11024.

70 Aktudini verze dokumentu je ke staZeni na webovych strankach MPSV: http://www.mpsv.cz/cs/11027
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Rekonstrukce rodinného domu, Kostelec nad Labem Legenda:
bourané konstrukce
B dozdivané konstrukce
1 zatepleni objektu
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Obrézek 1 — Pldorys 1.NP, Kostelec nad Labem Obrézek 2 - Plidorys 2.NP, Kostelec nad Labem
Legenda mistnostf:
1.01 zavétri, 1.02 schody, 1.03 chodba, 1.04 koupelna, 1.05 WC, 1.06 pokoj (1 0s)), 2.01 schody, 2.02 uklid, 2.03 chodba, 2.04 koupelna, 2.05 WC, 2.06 pokoj (1 0s.),
1.07 lodzie, 1.08 pokoj (1 0s.), 1.09 pokoj (2 0s.), 1.10 lodZie, 1.11 kuchyr se spizi 2.07 lodzie, 2.08 pokoj (1 0s.), 2.09 pokoj (2 0s.), 2.10 lodzie, 2.11 kuchyn se spizi
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Rekonstrukce rodinného domu, Kostelec nad Labem Legenda:
B dozdivané konstrukce
1 zatepleni objektu
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Obrézek 3 - Pldorys 1.PP, Kostelec nad Labem Obrézek 4 — Pohledy na jednotlivé fasddy, Kostelec nad Labem

Legenda mistnost:

01.01 schody, 01.02 komora, 01.03 chodba, 01.04 kancelaf,
01.05 kanceldr, 01.06 sklad odpadu, 01.07 sklad odpadu,

01.08 chodba, 01.09 kotelna, 01.10 uklid a udrzba, 01.11 chodba,
0112 umyvarna, 01.13 WC, 01.14 sklady
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Novostavba objektl pobytové socialni sluzby véetné zazemi, Trmice
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Obrézek 5 — Pdorys 1.NP — domdacnost, Trmice Obrézek 6 — Pohledy na jednotlivé fasady, Trmice

Legenda mistnost:

1.01 zadveri, 1.02a spolecny postor (s.p.) hala, 1.02b s.p. kuchyn, 1.02c s.p. chodba,
1.03 WG, 1.04 sklad pouZitého pradla, 1.05 pokoj (1 0s.), 1.06 zazemi personalu,
1.07 predsin WC, 1.08 koupelna, WC, 1.09 pokoj (1 0s.), 1.10 pokoj (1 0s.),

1.11 pokoj (1 0s.), 1.12 pokoj (1 0s.), 1.13 pranf os. pradla, 1.14 pokoj (1 0s.),

1.15 koupelna, 1.16 Uklidova komora, 1.17 Zehlici kout, 1.18 WC
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Novostavba objektl pobytové socialni sluzby véetné zazemi, Trmice
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Obrazek 7 — Padorys 1.NP — zdzemi sluzby, terapeutickd dilna, Trmice

Legenda mistnostt:
1.01 chodba, 1.02 denni mistnost, 1.03 $atna personal, 1.04a WC predsin
personal, 1.04b WC personal, 1.04c sprcha persondl, 1.05 kotelna,

1.06 bezbariérové WC, 1.07 terapeuticka dilna, 1.08 terapeutické dilna,
1.09 Uklidova mistnost

Obrazek 8 — Situace, Trmice

Legenda objektd:
1,2 — skupinovéa domacnost
3 - zédzem{ sluzby, terapeutickd dilna
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Rejstiik pojmu

Adaptabilni prostiedi - pfizplGsobitelné prostredi, Setr-
né k uzivateli ve specifické Zivotni situaci.

Asymetricka spadovost - spadové uzemi ¢i oblast se
pouzivaji ve statni spravé (napf. pro sluzby, které maji pro
dané Ucely pokryvat urcitou oblast); zpravidla je kopirova-
na hierarchie sidelnich utvard, kdy vétsi centra skytaji za-
zemi pro nejblizsi okolni oblasti; vlivem administrativniho
¢lenéni mlze byt toto radialné dostfedné schéma naruse-
no (predély mohou tvofit napf. hranice kraju i statd).

Autismus a poruchy autistického spektra - jsou speci-
fickou kategorii v rdmci typl zdravotniho postizeni. Mezi
poruchy autistického spektra se fadi napf. autismus, aty-
picky autismus, Asperger(iv syndrom. Autismus je vroze-
nou vyvojovou poruchou, ktera je celozivotni a zasahuje
do vsech oblasti vyvoje osobnosti ¢lovéka. Nejvyraznéji se
projevuje v oblasti komunikace, socidlnich vztaht a ima-
ginace. Velmi ¢asto provazeji tuto poruchu také dalsi typy
zdravotniho postizeni, napf. autismus v kombinaci s men-
talnim postizenim, zrakovym postizenim nebo postizenim
télesnym, vcetné imobility. Autismus doprovazeji speci-
fické vzorce chovani. Mezi né patfi napf. potieba stalosti
aneménnosti okoli. Lidé s autismem se brani jakékoli zmé-
né ve svém dennim programu i v uspofadani prostredi.
Typické je ndpadné stereotypni chovani. Vyvoj déti s autis-
mem je nejen opozdény, ale v mnoha oblastech i kvalita-
tivné poruseny a nerovhomérny.”!

Bariéra — skutecnost, ktera fyzicky ¢i jinym zplsobem
znesnadnuje ¢i vylucuje uzivani prostranstvi, prostredi
¢i vybaveni stavby konkrétnim uzivatelem nebo cilovou
skupinou uZivatelG.

Bezbariérové uzivani staveb - obecné technické poza-
davky, zabezpecujici uzivani staveb osobami s pohybo-
vym postizenim, osobami se zrakovym postizenim, oso-
bami se sluchovym postizenim, osobami s mentalnim
postizenim, osobami pokrocilého véku, téhotnymi zena-
mi, osobami doprovazejicimi dité v kocarku, dité do tii
let, poptipadé osobami s mentalnim postizenim nebo
osobami s omezenou schopnosti pohybu nebo orienta-
ce stanovené provadécim pravnim pfedpisem.

Bézné prostiedi - prostiedi bez specifickych Gprav.

Byt - soubor mistnosti, popfipadé jednotlivd obytna
mistnost, spliujici svym stavebné technickym usporada-
nim a vybavenim pozadavky na trvalé bydleni a k tomu-
to uc¢elu uzivani ur¢eny.”?

Byt v domé zvlastniho urceni - byty v domé s pecova-
telskou sluzbou nebo v domé s komplexnim zatizenim pro
ob¢any se zdravotnim postizenim.”3

Byt zvlastniho urceni - byt zvIast upraveny pro bydleni
zdravotné postizenych osob a byt vdomé zvlastniho uréeni.”

Bytovy dim - stavba pro bydleni, ve které prevazuje
funkce bydleni; ve vztahu k terminu obytna budova za-
hrnuje tento termin stavby pro bydleni o ¢tyfech a vice
bytech, pfistupnych z domovni komunikace se spole¢-
nym hlavnim vstupem, pfipadné hlavnimi vstupy z verej-
né komunikace.”®

Deinstitucionalizace - proces ,odustavnéni” — zména
instituciondiniho, Ustavniho poskytovani sluzeb. Vy-
znamoveé nadfazen pojmu transformace’®. Deinstituci-
onalizace je proces, ve kterém dochazi k transformaci

instituciondIni (Ustavni) péce na péci komunitni, tedy
k proméné péce o osoby se zdravotnim postizenim tak,
aby vysledna struktura a provozovani socialnich sluzeb
byly primarné orientovany na potreby uZivatell sluzeb
a jejich socialni zac¢lenéni a aby uzivatelé sluzeb nebyli
vystavovani institucionalizaci.

Design for all - navrhovani pro vsechny - jedna se o de-
sign (ndvrh) vyrobkl a prostiedi, jenz by byl vyuZitelny
Vv €O nejvétsi mife pro co nejvétsi skupinu uzivateli bez
nutnosti dalSich Uprav ¢&i specidlniho navrhu. Metoda
uplatfiovéna v severskych statech Evropy.

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim - je soci-
alni pobytova sluzba poskytovana nejcastéji v domech,
jejichz vlastnikem je poskytovatel nebo zfizovatel sluz-
by. Tento typ pobytové sluzby je poskytovan celoro¢né,
predevsim uzivatellm s tézkym a kombinovanym posti-
zenim, ktefi vzhledem ke svému postizeni mohou potre-
bovat podporu a pomoc 24 hodin denné, coz klade vyssi
naroky na prostiedi i personal.””

Domovni vybaveni - vybaveni obytné budovy pro za-
jisténi hospodarského a technického provozu (domovni
schranky, prostor pro uskladnovani predmétd, prostor
pro ukladani détskych koc¢arkd apod.).

Dopliikové zafizeni bytu - nabytek a jiné zafizovaci
predméty, doplnujici zdkladni vybaveni bytu.

Dusevni onemocnéni - ,Dusevni porucha (nebo také
psychickd porucha) je v Sirsim pojeti oznaceni pro nékteré
psychické procesy, projevujici se v mysleni, proZivdni a cho-
vdni clovéka, znesnadniujici jeho fungovdni ve spolecnosti.”

(Hartl, Hartlovd, 2004, s. 424)

' http://www.praha.apla.cz/o-autismu.html

72\/yhlgska ¢. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby a CSN 73 4301 Obytné budovy (2004).
73 Definice podle ust. § 10 zékona ¢. 102/1992 Sb., kterym se upravovaly nékteré otazky souvisejici s vydanim obc¢anského zékoniku, ve znéni pozdéjsich predpisu.

4 Ust. § 685, odst. 4 ob¢anského zakoniku v platném znéni (zékon ¢. 132/2011 Sb.)

75 CSN 73 4301 Obytné budovy (2004). Vyhlaska ¢. 501/2006 Sb., o obecnych pozadavcich na vyuzivani tzemf definuje bytovy déim jako stavbu pro bydlenti, ve které vice nez polovina podlahové plochy odpovida pozadavkim na trvalé bydlenf a je

k tomuto Ucelu urcena.

76 Koncepce podpory transformace http://www.mpsv.cz/files/clanky/3858/Koncepce_podpory.pdf.

77 Z&kon o sociélnich sluzbach ¢. 108/2006.
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Do skupiny lidi s dusevnim onemocnénim jsou zahrnu-
ty osoby, u nichz byla diagnostikovana napf. schizofre-
nie, bipolarni afektivni porucha, depresivni epizoda,
uzkostna porucha. Vlivem nemoci nemohou lidé do-
statecné uspokojovat své bio-psycho-socidlni potieby,
ztraceji sobéstac¢nost v osobni péci, sociadlni kontakty,
pracovni ndvyky a praktické dovednosti.

Ergonomie -, Ergonomie je charakterizovdna jako multidis-
ciplindrni obor, ktery komplexné fesi ¢innost ¢lovéka (v ramci
pracovniho systému), jeho vazby (¢lovék a stroje v pracovnim
procesu) s pracovnim vybavenim (v uzsim slova smyslu se
strojem) a pracovnim prostiedim (fyzikdlnim, chemickym,
biologickym, organiza¢nim a socidlnim).”

(Marek, Skrehot, 2009, s. 8)

Flexibilni dispozice - takové uspofadani a zafizeni
bytu, které umoznuje zménu.

Chranéné bydleni - je socidlni pobytova sluzba posky-
tovana prevazné v bytech a rodinnych domcich, které
mohou byt vlastnény nebo pronajimény poskytovatelem
sluzby. Pocet lidi v jedné domacnosti neni zakonem stano-
ven, ale ze zku3enosti ze zahranici a dobré praxe se jevi pro
poskytovani tohoto typu sluzby optimalni pocet uzivatel
v jednom byté 2-5 a v rodinném domé 4-8 uzivatell (napf.
bézny rodinny diim se dvéma bytovymi jednotkami).

Cilem sluzby je zkvalitnit zivot lidi se zdravotnim po-
stizenim a umoznit jim v maximalni mozné mire vést
samostatny zivot v béznych domacnostech. Provoz
domécnosti (hospodafeni s penézi, uklidy, udrzba,
stravovani, prani pradla atd.) je zajistovan samotnymi
uzivateli a ur¢enym okruhem pracovnik, ktefi mohou
mit v domech ¢&i bytech chrdnéného bydleni vy¢lenén
prostor pro zdzemi personélu. Metody socialni prace
sméfuji k podpore uzivatele, k dosazeni vyssi miry sa-
mostatnosti, sobéstacnosti, rozhodovani a k rozvoji
jeho potencidlu. Sluzba mudze byt poskytovana celo-

ro¢né uzivatellm s lehkym, stfednim, tézkym a kom-
binovanym postizenim dle jejich individudlnich po-
tfeb. Kumulace nékolika chranénych bytd do jednoho
domu nebo nékolik rodinnych domu v jedné lokalité
neni povazovano za vhodné vychodisko a je v rozporu
s principy normality a zac¢lenéni, z kterych tato forma
sluzby vychazi.”8

Inclusive design - vytvareni produktl a bezbariéro-
vych mist vyuzitelnych pro vSechny uZivatele. Metoda
uplatriovana v Anglii a Irsku.

Intelektové / mentalni postizeni - ,vrozené a trvalé po-
stizeni osobnosti, projevujici se nizkou trovni rozumovych
vat, nizkou kontrolou emocionality, nizkou schopnosti od-
hadovat vilastni moZnosti, tendenci ke stereotypnimu cho-
vdni a dalsimi ptiznaky. Pficinami mentdlIniho postiZeni jsou
dédicnost a organické postiZeni centrdlni nervové soustavy,
ke kterému mohlo dojit béhem nitrodélozniho vyvoje, pri
porodu nebo v dobé krdtce po narozeni (pozdéji vzniklé po-
stizeni se oznacuje jako demence). Mentdlni postiZeni se ob-
vykle poji i s poruchami hybnosti. Dle miry dosaZeni urovné
rozumovych schopnosti (méné nez 70 % normy) se mentdlni
postizeni rozliSuje na lehké, stiedni, tézké a hluboké.”
(Matousek, 2003, s. 106)

Lidé s mentdlnim postizenim maji stejné zdkladni po-
tfeby jako lidé bez postizeni — chodit do $koly se svymi
vrstevniky, mit smysluplnou praci, bezpe¢ny domoyv,
rodinu a pratele, citit svobodu v rozhodovani. K na-
plnéni svych potieb potiebuji lidé s mentadlnim posti-
zenim podporu a otevienost vétsinové spolecnosti.
Podpora a sluzby by mély byt poskytovany v bézném
prostiedi, mezi lidmi bez postizeni - nikoli v uzavre-
ném prostredi Ustavu ¢i specialnich skol. Otevienost je
o integraci. A integrace je o pfijeti lidi s mentalnim po-
stizenim do kazdodenniho Zivota rodinou, znamymi,
sousedy, uciteli, zaméstnavateli, kazdym z nés.”®

Kuchyné s prilezitostnym stolovanim - pracovni ku-
chyné s prostorem pro pfilezitostné stolovani ¢asti ¢len
domacnosti.

Kuchyné se stolovanim - kuchyné rozsifena o prostor
nutny pro soucasné stolovani viech ¢lend domacnosti.

Obytna budova - stavba pro trvalé bydleni, ve které
alespon dvé tretiny podlahové plochy pfipadaji na byty,
véetné plochy domovniho vybaveni uréeného pro oby-
vatele jednotlivych bytl (nezapoditaji se plochy spolec-
ného domovniho vybaveni a domovnich komunikaci).2°

Obytna mistnost — ¢ast bytu urcend k trvalému bydlenf
o rozloze nejmensi podlahové plochy 8 m2. Kuchyn,
ktera ma plochu nejméné 12 m? a ma zajisténo ptimé
denni osvétleni, pfimé vétrani a vytapéni s moznosti
regulace tepla, je obytnou mistnosti. Pokud tvofi byt
jedna obytna mistnost, musi mit podlahovou plochu
nejméné 16 m? u mistnosti se $ikmymi stropy se
do plochy obytné mistnosti nezapocitava plocha se svét-
lou vyskou mensinez 1,2 m.8°

Osobni asistence - je terénni sluzba podporujici sobé-
stacnost uzivatell sluzeb v jejich pfirozeném prostredi,
naptiklad v domacnosti ve vlastnim nebo pronajatém
byté. Osobni asistence takto vyznamné fesi problemati-
ku socialniho vylouceni. Sluzba mize byt poskytovana
bez ¢asového omezeni s cilem posilovani sobéstacnosti
(s ohledem na miru postizeni a zajisténi zakladnich
potreb), ale také napfiiklad za ucelem kontaktu se spo-
le¢enskym prostifedim. Z praxe je zndmo, zZe také lidé
s tézSim postizenim mohou za pomoci osobni asistence
a v kombinaci jinych vhodnych sluzeb zlstat ve svém
domové, domacnosti a v prostiedi, které znaji a kde
maji pfirozené vazby na okoli.”®

78 Zakon o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006.
2 http://www.helpnet.cz/mentalni-postizeni/zakladni-informace
80 CSN 73 4301 Obytné budovy (2004).
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Osoby s omezenou schopnosti pohybu a orientace -
osoby s pohybovym, zrakovym, sluchovym a mentalnim
postizenim, osoby pokrocilého véku a dalsi osoby vyme-
zené vyhlaskou ¢. 398/2009, o obecnych technickych po-
zadavcich, zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb.

Podpora - souhrn ¢innosti, k jejichz zvladnuti potrebuje
uzivatel spolupraci jiné osoby, mira plsobeni jiné osoby
je oproti pomoci nizsi, uZivatel je co nejvice veden k samo-
statnosti.

Podpora samostatného bydleni - je terénni socidlni
sluzba poskytovand v bytech nebo rodinnych domech
ve vlastnictvi nebo ndjemnim vztahu nejcastéji uzivatele
socialni sluzby. Poskytovatel socidlni sluzby poskytuje te-
rénni sluzby uzivateli dle potfebné miry podpory. Intenzita
podpory je individudIni (mdZze se jednat o podporu napf.
1 hodinu denné). Tento typ sluzby je vhodny predevsim
pro uzivatele s nizsi mirou podpory, ale jsou zndmy z praxe
také priklady uzivatell s vyssi mirou podpory, kterym je
tento typ sluzby poskytovan. Jako casty priklad dobré pra-
xe byva uvadén prechod uzivatelli z chranéného bydleni
do podporovaného bydleni.?!

Pomoc/péce - souhrn cinnosti, které uzivatel neni scho-
pen vlastnimi silami zvladnout a k jejich zajisténi je ne-
zbytné, aby je za uZivatele vykonala ve vy3si mife ¢i zcela
jind osoba.

Pracovni kuchyné — mistnost ur¢end pouze k vareni, pe-
Ceni a k pfipravé jidel, véetné doprovodnych funkci.

Princip normality - jeho podstatou je poskytnout lidem
se zdravotnim postizenim smysluplny zivot v podminkach,
které jsou v dané spolecnosti s ohledem na kulturné-poli-
tickou historii bézné. Tzn. umoznit zit v bézném prostredi
(v domech, bytech), vyuzivat bézné zdroje spolu s ostat-

nimi spoluobcany (vefejné sluzby — doprava, kino, bazén,
kadefnik aj.), realizovat bézné denni aktivity (vzdélavani,
zaméstnani, volny cas).

Prislusenstvi bytu - prostory, které dopliuji obytné
mistnosti a jsou urceny pro zajisténi bytové komunikace,
osobni hygieny, vareni a dalsich funkci, nutnych pro trvalé
uzivani bytu.8?

Rekonstrukce — stavebni Upravy, kterymi jsou zpravidla
oznacovany zasahy do konstrukci ¢i technologii stavajici
stavby; vysledkem provedenych Uprav mlize byt zména
funkce, Ucelu, technickych parametr( ¢i standardu.

Rodinny diim - stavba pro bydleni, ve které vice neZ po-
lovina podlahové plochy odpovida pozadavkim na trvalé
rodinné bydleni a je k tomuto Ucelu urcena; rodinny dim
maze mit nejvyse tfi samostatné byty, nejvyse dvé nad-
zemni a jedno podzemni podlazi a podkrovi.®?

Sidelni atvar - kazda jednotka osidleni, ktera tvofi uza-
vieny, od jinych jednotek osidleni prostorové oddéleny
Utvar - je seskupeni sidelnich jednotek, véetné hospodar-
skych objektd a dopravnich zafizeni, na urcitém vymeze-
ném Uzemi, které byva urbanisticky oddéleno od okolnich
sidel.84

Sluchové postizeni — vrozené nebo ziskané postizeni,
projevuijici se ztratou sluchovych vjemda. Sluchové posti-
Zené osoby se déli dle miry zavaznosti postiZzeni: osoby
neslysici (prakticka nebo Uplné hluchota), osoby nedosly-
chavé a osoby ohluchlé.®

Socialni sluzba - ¢innost nebo soubor c¢innosti, zajistuji-
cich podle zékona pomoc a podporu osobam za tGcelem
socialniho za¢lenéni nebo prevence socialniho vylouceni.
Socialni sluzby umoznuji ¢lovéku ohrozenému socialnim

vylou¢enim participovat na kazdodennim zivoté spolec-

nosti, ¢imz se mini pristup ke vzdélani, zaméstnani a kul-

turnimu a spole¢enskému zivotu.

Zakladni oblasti sluzeb:

= Sluzby socialni péce jako sluzby, jejichz cilem je zabez-
pecovat lidem zdkladni Zivotni potfeby, které nemohou
byt zajistény bez péce jiného ¢lovéka.

= Sluzby socidlni prevence, které slouzi k pfedchazenia za-

branovani socidlnimu vylouceni lidi ohrozenych social-

né negativnimi jevy.

Socidlni poradenstvi jako nedilnd soucast vsech social-

nich sluzeb.

Socialni sluzby jsou ¢lenény také podle mista jejich po-

skytovani:

Ambulantni sluzby - sluzby, za kterymi ¢lovék dochazi

do specializovanych zafizeni, jako jsou napf. poradny,

centra dennich sluzeb, denni stacionare nebo kontaktni

centra.

Pobytové sluzby - jsou poskytovany v zafizenich, kde

¢lovék v urcitém obdobi svého Zivota celodenné, re-

spektive celoro¢né Zije. Jedna se predevsim o domovy

pro seniory &i pro lidi se zdravotnim postizenim, chrané-

né bydleni ¢ azylové domy.

= Terénni sluzby — jsou poskytovany v prostiedi, kde ¢lo-
vék Zije, tj. predevsim v domacnosti, v misté, kde pracuje,
vzdélava se nebo travi volny ¢as. Jde napfiklad o peco-
vatelskou sluzbu, podporu samostatného bydleni, osob-
ni asistenci ¢i terénni programy pro ohrozenou mladez.

Tato publikace se zabyvé predevsim pobytovymi sluzbami

socidlni péce, které napomahaji osobam zajistit jejich fyzic-

kou a psychickou sobéstacnost s cilem umoznit jim zapojeni

do bézného Zivota spolec¢nosti a v pfipadech, kdy toto vylu-

¢uje jejich stav, jim zajistit diistojné prostiedi a zachazeni.®'

Specifické prostfedi - prostiedi, které je pfizpisobeno
specifickym (¢i odliSnym, specidlnim) pozadavkim
konkrétniho uzivatele nebo cilové skupiny uzivateld.

81 Z&kon o sociélnich sluzbach ¢. 108/2006.
82 SN 73 4301 Obytné budovy (2004).

8 \lyhl4ska ¢ 501/2006 Sb., 0 obecnych pozadavcich na vyuzivani Gzemia CSN 73 4301 Obytné budovy (2004).
84 Pojem byl dfive definovan v ust. § 14 stavebniho zékona (zak.¢. 50/1976 Sb.) ve znéni platném do 30. 6.1998, piicemz sidelnim Utvarem byla ,kazda jednotka osidleni, kterd tvoii uzavieny, od jinych jednotek osidleni prostorové oddéleny ttvar".

V soucasné dobé se jedna o neurcity pravni pojem.
8 http://www.helpnet.cz/sluchove-postizeni
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Specifické vybaveni - vybaveni, které je pfizplsobe-
no specifickym (¢i odlisSnym, specidlnim) pozadavkim
konkrétniho uzivatele.

Télesné postizeni — pojem télesného postizeni byva
obvykle redukovan pouze na postizeni pohybového
ustroji. Mezi nejcastéjsi télesnd postizeni patfi napft.
absence ¢asti koncetin pfi narozeni, amputace a de-
formace koncetiny, degenerativni onemocnéni sval-
stva, stavy po Urazech pohybového Ustroji s trvalymi
nasledky, détska mozkova obrna, vrozené roz3tépy pa-
tefe, vadné drzeni téla. Télesnd postizeni mohou byt
vrozend nebo ziskana.

Transformace Ustavni péce — proces zmény mysleni
a zmény zpUsobu poskytovéni socialnich sluzeb. Proces
sméfujici k ndvratu obcand se zdravotnim postizenim
z plGvodni socialni sluzby (sluzba vykazujici Ustavni zna-
ky) do pfirozeného prostredi (dom0, bytd v obytnych z6-
nach), ve kterém budou uzivatellim poskytovany socidlni
sluzby dle miry jejich zdravotniho postizeni a individual-
nich potreb. Cilem je zkvalitnit Zivot lidem se zdravotnim
postizenim a umoznit jim zit bézny zZivot, srovnatelny s zi-
votem jejich vrstevnik{.8¢

Typy miry podpory - vystupy posuzovani miry pod-
pory v projektu Podpora transformace socialnich slu-
zeb (viz Doporuceny postup ¢. 1/2010: Posuzovani
miry nezbytné podpory uzivatell). Pro ucely této pu-
blikace je pouzivano pojeti dle tohoto postupu, které
rozliSuje miru nezbytné podpory uzivatell na nizkou,
stfedni a vysokou.

Osoba s nizkou mirou podpory - uzivatel s potiebou
jen malé nezbytné podpory ze strany druhych osob,
a to v rozsahu cca 1-7 hodin denné, a to zejména po-
moci se slozitéjsimi ukony péce o vlastni osobu nebo
¢aste¢nym dohledem.

Osoba se stiedni mirou podpory - uzivatel s potfe-
bou nezbytné podpory dostupné v rozsahu cca 8-16
hodin denné /pres den a obvykle i ¢astecné pres noc/,
s dopomoci nebo alespor pravidelnou kontrolou ze
strany druhé osoby.

Osoba s vysokou mirou podpory - uzivatel s potre-
bou nezbytné podpory dostupné vzdy cca 17-24 ho-
din denné, s vétsinou Ukonl péce provadénych zcela
nebo s velkou asistenci druhé osoby.

Typy miry zavislosti - vystupy posuzovéani miry zavis-
losti dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach,
v platném znéni, ktery posuzuje miru zévislosti osoby
na zadkladé posouzeni deseti zédkladnich Zivotnich po-
tfeb (mobilita, orientace, komunikace, stravovéni, ob-
Iékéni a obouvani, télesna hygiena, vykon fyziologické
potieby, péce o zdravi, osobni aktivity a péce o do-
macnost). Zakon rozliSuje 4 stupné zavislosti: lehkd,
stredné tézka, tézka a Uplna zavislost.

Typy zdravotniho postizeni — postizeni mentalni;
télesné (pohybového ustroji); smyslové (zrakové, slu-
chové) a dusevni onemocnéni. U osob se zdravotnim
postizenim se mohou vyskytovat v rliznych stupnich
a v raznych kombinacich.®”

Ulozny prostor bytu - souhrn objemu ulozného
nabytku a komor, slouzicich k uskladnéni pfedmétt
osobni potieby a pfedmétd domacnosti.

Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim -
Ucelem této Umluvy je prosazovat, chranit a zajistit pIné,
efektivnia rovné uzivaniviech lidskych prav a zakladnich
svobod osobami se zdravotnim postizenim a prosazovat
dodrzovani jejich ptirozené distojnosti. Umluva se do-
tykd vsech dulezitych oblasti Zivota lidi se zdravotnim
postizenim — zakazu diskriminace, pfistupnosti prostredi

a informaci, rovnosti pfed zakonem, nezavislého Zivota,
vzdélavani, zdravi, rehabilitace, zaméstnavani, ucas-
ti na vefejném zivoté apod. Umluvu o pravech osob se
zdravotnim postizenim pftijala Organizace spojenych na-
rodd v prosinci 2006, Ceska republika tuto mezinarodni
dohodu ratifikovala v bfeznu 2007, v platnost vstoupila
v Ceské republice dne 28. 10. 2009. V systému pravnich
ptedpisti CR je tato mezinarodni smlouva, kterd byla
ratifikovana CR a zafazena do Sbirky jako mezinarodni
smlouva, soucasti pravniho fadu a ma vyssi pravni silu
nez zakon.?’

Univerzal design — univerzalni navrhovani pro viech-
ny uzivatele véetné osob se zdravotnim omezenim.
Metoda uplatriovana v USA.

Univerzalni prostiedi — prostiedi navrzené pro co

Upravitelny byt - byt, ktery spliuje pozadavky
na bezbariérové bydleni podle pravniho pfedpisu®®
upravujiciho technické pozadavky na bezbariérové
uzivani staveb.

Ustav / Gstavni zafizeni - instituce poskytujici uzivate-
Iim nepretrzitou péci spojenou s ubytovanim, stravo-
vanim a dalsimi sluzbami nahrazujicimi bézny zpdsob
zivota. Negativni znaky Ustavni péce: poskytovani péce
ve specidlné urcenych budovach, izolace lidi na zakladé
néjakého spole¢ného znaku, potlaceni individuality
¢lovéka, dodrzovani pravidel a rezimu zafizeni, jasna
hierarchie organizace.®® Princip Ustavni péce spociva
v tom, Ze se ¢lovék podfizuje systému instituce a ne institu-
ce ¢lovéku. Pojem Ustavni zafizeni v zakoné ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, neni ukotven. Jedna se o historicky
zazity a pouzivany termin s pejorativni konotaci cha-
rakterizujici instituci.

86 Koncepce podpory transformace http://www.mpsv.cz/files/clanky/3858/Koncepce_podpory.pdf

8 Umluva o pravech zdravotné postizenych: http://www.vlada.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumenty/Umluva-ve-sbirce.pdf

88 \lyhlaska ¢. 398/2009 Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb.

8 Definice Ustavu dle Evropské koalice pro komunitni Zivot (ECCL) viz Nahled na Clanek 19 Umluvy OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim, 2009.
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Uzivatel - tento pojem je nutné chapat v kontextu, pro-
toze byva vykladan ve vztahu k uzivané sluzbé ¢i stavbé:
a) osoba uzivajici socialni sluzby podle zdkona
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich predpist
b) osoba uzivajici byt ¢i objekt

Uzivatel se specifickymi potfebami - osoba se zdra-
votnim postizenim, uzivajici socidlni sluzby podle za-
kona ¢. 108/2006 Sb. Specificky zpusob naplhovani
potieb této osoby muze mit v nékterych pfipadech
vliv na naroky na stavbu ¢i jeji vybaveni.

Volné zafizeni bytu - zafizeni bytu volné postavené,
event. zavésené.

Zabudované zafizeni bytu - zafizeni bytu pevné in-
stalované v byté (vestavéné skiiné, pevné kuchynské
spotfebice).

Zakladni zafizeni bytu - souhrn nezbytného nabyt-
ku a ostatnich zafizovacich predméta.

Zakon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. - vyme-
zuje rozsah a formu pomoci a podpory poskytnuté pro-
stfednictvim socidlnich sluzeb. Pomoc musi vychazet z in-
dividudlné urcenych potieb osob, musi plsobit na osoby
aktivné, podporovat rozvoj jejich samostatnosti, motivo-
vat je k takovym ¢innostem, které nevedou k dlouhodobé-
mu setrvavani nebo prohlubovani nepfiznivé socialni situ-
ace, a posilovat jejich socialni za¢leriovani. Socidlni sluzby
musi byt poskytovany v zajmu osob a v nalezité kvalité
takovymi zpUsoby, aby bylo vzdy dlsledné zajisténo do-
drzovéni lidskych prav a zékladnich svobod osob.

Zdravotni postizeni - postizeni ¢lovéka, které nepfi-
znivé ovliviuje kvalitu jeho Zivota, zejména schopnost
navazovat a udrzovat vztahy s lidmi a schopnost pra-
covat. Pojem ,0soba se zdravotnim postizenim” je po-
uzivan v pravnim systému Ceské republiky odliiné pro
ucely povinné skolni dochazky; pro pfiznéni socialnich
dévek ze systému socidlniho zabezpeceni; vymeze-
ni dle stupné invalidity; dle zdkona o zaméstnanosti
nebo dle stupné zavislosti na pomoci druhé osoby.
Dle definice Umluvy o pravech osob se zdravotnim
postizenim?® jsou za osoby se zdravotnim postizenim
povazovany ty, jez maji dlouhodobé fyzické, mental-
ni, dusevni nebo smyslové postizeni, které v interakci
s riznymi prekdzkami mlze branit jejich pIné a efek-
tivni Ucasti ve spole¢nosti rovnocenné s ostatnimi.

Zrakové postizeni — vrozené nebo ziskané postizeni,
projevujici se v rznych stupnich snizenim zrakovych
schopnosti vnimat, rozlidovat a predstavovat si pro-
stfedi. Osobami se zrakovym postizenim se rozumi
lidé, u nichz poskozeni zraku do jisté miry ovliviiuje cin-
nosti v béZzném zivoté a u nichz bézna optickd korekce
nepostacuje. Zrakové postizeni pfinasi velmi zavazné
komplikace Zivota a mnoha omezeni napt. v pfistupu
k informacim, v orientaci a samostatném pohybu, v pra-
covnim uplatnéni, v socidlni oblasti, apod.

Zrakové postizeni je ¢lenéno do 5 kategorii:

kategorie 1: stfedni slabozrakost;

kategorie 2: silna slabozrakost;

kategorie 3: tézce slaby zrak;

kategorie 4: praktickd nevidomost;

kategorie 5: Uplna nevidomost.*®

% http://www.sons.cz/kdojezp.php
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