
KODEKS PRACY OBOWIĄZUJE WSZYSTKICH W RÓWNYM STOPNIU 
– TAK OBYWATELI REPUBLIKI CZESKIEJ, JAK I CUDZOZIEMCÓW.

Spolu�nancováno
Evropskou unií

Projekt EURES+3Z Up! Rozvíjíme služby zahraniční zaměstnanosti

»» Nie otrzymujesz wynagrodzenia?
»» Pracodawca nie przekazał Ci oryginału umowy 
o pracę?

»» Otrzymujesz płacę niższą niż minimalne/
gwarantowane wynagrodzenie?

»» Pracodawca zmusza Cię do pracy przez 
więcej niż 12 godzin dziennie lub 40 godzin 
tygodniowo?

»» Doświadczasz przemocy fizycznej lub 
seksualnej? Czujesz zagrożenie taką 
przemocą?

»» Pracujesz w złych warunkach zdrowia, higieny 
lub bezpieczeństwa?

»» Ktoś przetrzymuje Twoje dokumenty osobiste 
lub ogranicza Twoją swobodę przemieszczania 
się?

»» Nie podpisuj dokumentów, których nie rozumiesz (np. pełnomocnictwa do reprezentowania, 
przyjęcia grzywny, potrąceń z wynagrodzenia)!

»» Zawsze proś o odcinek wypłaty i zachowaj go!
»» Sprawdź, czy Twój pracodawca opłaca za Ciebie ubezpieczenie zdrowotne i społeczne!

Jesteś w trudnej sytuacji? Nie bój się prosić o pomoc i ochronę, nawet jeśli przebywasz w Czechach 
nielegalnie i nie masz dokumentów.

Wyzysk jest przestępstwem, a sprawca podlega surowej karze!
NIE CZEKAJ! Broń się!

Złóż skargę z wnioskiem o 
przeprowadzenie inspekcji 
pracodawcy do Państwowego 
Urzędu Inspekcji Pracy

Dowiedz się więcej o stosunkach 
pracy i wsparciu Państwowego 
Urzędu Inspekcji Pracy 

Uzyskaj bezpłatną pomoc 
prawną lub socjalną w swoim 
języku – wykaz organizacji, 
instytucji i specjalistów

Pobierz aplikację mobilną Smart 
Migration zawierającą informacje 
dla cudzoziemców

Jesteś w trudnej sytuacji  
i nie wiesz, co robić?
NIE DAJ SIĘ  
WYKORZYSTYWAĆ!
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