
NENECHTE SE 
VYKOŘISŤOVAT!
ZÁKONÍK PRÁCE PLATÍ PRO VŠECHNY STEJNĚ 
- AŤ JSTE OBČAN ČR, NEBO CIZINEC 

Spolu�nancováno
Evropskou unií

Projekt EURES+3Z Up! Rozvíjíme služby zahraniční zaměstnanosti

 » Nedostáváte vyplacenou mzdu?
 » Zaměstnavatel vám nepředal originál 
pracovní smlouvy?

 » Dostáváte nižší než minimální/zaručenou 
mzdu?

 » Nutí vás pracovat více než 12 hodin denně 
nebo 40 hodin týdně?

 » Setkáváte se s fyzickým či sexuálním 
násilím, nebo jeho hrozbou?

 » Pracujete ve špatných hygienických, 
zdravotních nebo bezpečnostních 
podmínkách?

 » Zadržuje vám někdo osobní doklady nebo 
omezuje vaši svobodu pohybu?

 » Nepodepisujte dokumenty, kterým nerozumíte (např. plné moci, souhlas s pokutami 
nebo srážkami ze mzdy)!

 » Vždy požadujte výplatní pásku a uschovejte si ji.
 » Ověřte si, zda za vás platí zaměstnavatel zdravotní a sociální pojištění.

Jste v nouzi? Nebojte se požádat o pomoc a ochranu, i když jste v ČR nelegálně a nemáte doklady.

Vykořisťování je trestný čin a pachateli hrozí vysoký trest! 
Braňte se IHNED!

Podejte podnět na kontrolu 
zaměstnavatele Státnímu 
úřadu inspekce práce

Informujte se o pracovně právních 
vztazích a pomoci u Státního 
úřadu inspekce práce 

Najděte pomoc zdarma ve 
vašem jazyce v právní nebo 
sociální oblasti – Adresář 
organizací, institucí a 
odborníků 

Stáhněte si mobilní aplikaci  
Smart Migration s informacemi 
pro cizince 

Ocitli jste se v tíživé 
situaci a nevíte si rady? 

https://www.suip.cz/podani-podnetu
https://www.suip.cz/podani-podnetu
https://www.suip.cz/web/suip/otazky-a-odpovedi
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https://www.cizinci.cz/web/cz/adresar-organizaci-a-instituci
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https://www.cizinci.cz/mobilni-aplikace-smart-migration

