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Manual volnocasovych aktivit seniorll predstavuje inovativni metodicky
nastroj uréeny predevsim pro pracovniky municipalit zajistujici agendu volnocasovych
aktivit zamérenych na seniorskou populaci. Tento nastroj byl vytvoren na zakladé
zkoumani soucasné praxe prostfednictvim hloubkového kvalitativniho vyzkumu, analyz
soucasnych trend( v seniorské populaci vyplyvajicich z dat Ceského statistického Gfadu
- Statistika rodinnych uétl, EU-SILC a vysledk( kvalitativnich fizenych rozhovord
projektu Hovory o zdravi vyuzivajici metodiku DIPEx. Metodika je zasazena ve
stavajicim legislativnim ramci, napf. Narodni akcni plan podporujici pozitivni starnuti
pro obdobi let 2013 az 2017. V této fazi nelze presné vydislit ekonomické pfinosy a
naklady spojené se zavedenim do praxe municipalit. Vy$e naklad( velice zaleZi na
rozsahu programu Aktivniho starnuti, potazmo rozsahu mixu volnocasovych aktivit pro
seniory. Vy$e pFinosu je olekavana predevsim v oblasti nefinanéni a nepfimo spojena s
praci pracovnikl municipalit, napt. lep$i zdravi seniord, pocit $tésti a dlstojnosti.

Metodika predstavuje dosud chybéjici metodicky nastroj, ktery podrobné
popisuje logicky proces tvorby mixu volnocasovych aktivit pro seniorskou populaci.
Souc&asné doporucuje postupy, které pracovnikim socidlnich odbord pomohou ziskat
hlubsi poznatky o Zivotni situaci seniort. Lépe zamé&fena &innost pracovnikl socidlnich
odbord na potieby seniord zmirni bariéry v komunikaci a nedGvéru seniorl v{ci
pracovnikdim samotnym & municipalit&, poptipadé& vefejné zpravé jako celku.

Manual volnoc¢asovych aktivit seniord byl v ramci projektu Preference
seniori a realita jejich ekonomické situace v komparaci s ¢cinnosti municipalit
v ramci programu aktivniho starnuti - manual pro socialni odbory vybranych
municipalit TACR vytvoren pro 2 konkrétni municipality - Ostrava a Praha. Samotny
manudl je véak moZné doporudit nejen pracovnikiim socidlnich odborl municipalit, pro
které byl vytvoren, ale i pracovnikim jinych municipalit s tim, e musi zohlednit
specifika své municipality. V takovém pripadé se mohou metodikou inspirovat. Dalsi
potencidlni moznou skupinou, kterd mlze vyuzit tohoto pfistupu (této metodiky), jsou
pracovnici neziskového sektoru, jenz vytvari volnoCasové aktivity pro seniorskou
populaci. Rozhodné ale tym autorl nedoporuduje manudl pouzivat bez analyzy
seniorskych domacnosti v dané municipalité.

Jak s metodikou pracovat

Nasledujici fadky predstavuji stru¢ny navod, jak pracovat s metodikou v nékolika
po sobé jdoucich krocich. Za predpokladu dodrzeni tohoto postupu dojde k zefektivnéni
prace ze strany municipality s jejich seniorskou komunitou. Manual byl vypracovan, aby
pracovnici socidlnich odbort pred samotnym vytvarenim volno€asovych aktivit zohlednili
komplexnost seniorské problematiky od seniorské komunity az po seniora jako jedince
se svymi zakladnimi strastmi, radostmi a pfanimi. Doporuceni uvedena v manualu
obsahuji prvky podporujici inkluzi seniord do komunitniho Zivota municipality.

PFi prvnim kontaktu s Metodikou doporuc¢ujeme socidlnim pracovnikim ndsledujici
postup:
0. Seznamit se s predchazejicimi analytickymi a strategickymi dokumenty:

- Beran, V., Godarova, J., 2016. Zprava o hospodafeni seniorskych domacnosti
2010-2015. Vyzkumny Ustav prace a socialnich véci, v. v. i.

- simulaéni model EKSIS (Ekonomickd situace senior), 2017. Vyzkumny Ustav
prace a socialnich véci, v. v. i.

- REMR J., DURDA O., OSOBA P. 2016. Preference senior§ a realita jejich
ekonomické situace v komparaci s ¢innosti municipalit v ramci programu aktivniho



starnuti - manual pro socialni odbory vybranych municipalit. Zavérecna zprava z
empirického vyzkumu projektu TD03000156. Praha: INESAN.

- Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky, 2015a. Metodika vytvareni
mistnich a krajskych akénich planG podpory pozitivniho, aktivniho a zdravého
starnuti. Praha: Fond dalSiho vzdélavani.

- Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky, 2015b. Narodni akéni plan
podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017; aktualizovana verze k
31. 12. 2014. Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky.

Nasledujici kroky zpracovat pro konkrétni municipalitu:
1. Zmapovat stav poctu obyvatel, jejich vékovou strukturu.
2. Zmapovat hospodateni seniorll (pfijmovou, ale i vydajovou stranu).

3. Zmapovat bytovou situaci senior(; Zajistit informovanost o moZnostech bydleni mezi
seniory a podpofit nabidku vhodného bydleni pro seniory; Zajistit informovanost o
moznostech socidlnich davek na podporu kryti ndklad@ na bydleni (pFispévek na
bydleni a dadvka hmotné nouze doplatek na bydleni) a prispévku na péci mezi seniory.

4, Identifikovat myty o seniorech a pracovat na jejich vyvraceni.

5. Identifikovat vhodné komunikaéni nastroje pro informovani seniord, revidovat jejich
V7 r e 7 7 7 . v v r ’ v . o
pouzivani. Mit centralni informacné-poradenské misto pro potreby senioru, v souladu
s pouzivanymi komunikacnimi nastroji.

6. Identifikovat bariéry v G&asti seniorl na volnodasovych aktivitdch, v zavislosti
na regionalnich specificich. Vhodnymi nastroji tyto bariéry minimalizovat.

7. Uv&domit si potencidl vyuziti seniord jako dobrovolnikl. Pracovat s timto faktem jak
v ramci potifeb municipality samotné, tak i aktivnim vyhledavanim moznosti zapojeni
seniorl do komunitniho Zivota (prostiednictvim dobrovolnictvi ve formalnich i
neformalnich organizacich).

8. Zpracovat Setfeni mezi seniory - co chtéji délat, co jim v municipalité schazi.
9. Vypracovat program aktivniho starnuti v zavislosti na regionalnich specificich.

Krok 0 doporuluji autofi pouze prvni rok, aby se pracovnici socidlnich odbor( sezndmili s vysledky Setfeni v
dané oblasti.

DodrZeni té&chto deviti zakladnich krokd zlepsi nejen praci pracovnik( socidlnich
odbord, ale zvy$i také vnimani vysledkd jejich prace v ocich seniord. Tim pomize
odstrafiovat bariéry v jednani a komunikaci s nimi. Seniordm bude hrozit také mensi
riziko socialni exkluze.

10. krok, ktery vyse neni implicitné fecen, se prolind celou metodikou a je spjat s
nutnosti koordinace praci pracovnik{ v jednotlivych méstskych ¢astech a méstskych
obvodech na planech a volnocasovych aktivitdch. Neméli by byt opomenuti ani
sousedni regiony. Tim bude predchazeno duplicitdm v cCinnosti a umozni snizit
naklady z divodu Uspor z rozsahu.

Vytvofeny strategicky dokument programu Aktivniho stafi nemiZe byt
dokumentem statickym, je potteba jej revidovat alespori jednou za 5 let. PrizpGsobit jej
nastalym zméndm a mistnim podminkam.

Cilem Manualu volnocasovych aktivit seniorli je navrhnout uceleny postup
pfi tvorbé programi aktivniho starnuti a s tim souvisejicim vyb&rem vhodného mixu
volnocasovych aktivit pro seniorskou populaci. Jeho aplikaci do praxe se zvysi
vyuzitelnost, snizi se pravdépodobnost exkluze u seniorské populace a zlepsi se



komunitni situace v ramci municipality. Nabidka volnocasovych aktivit je Siroka, ale ne
vzdy je pro ni uréena spravna cilovd skupina, coZ je zplsobeno vysokou heterogenitou
seniorské populace. Dodrzenim vySe uvedenych metodickych krokl pracovniky
socialnich odborl dojde k vhodné&j&imu cileni volnoasovych aktivit uréenych jejich
seniorské populaci.

Podil autord na Manualu volno&asovych aktivit seniorl je nasledujici:
Jana Godarova 50 %

Vlastimil Beran 50 %
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1. Uvod

"Yesterday’s child is today’s adult and tomorrow’s
grandmother or grandfather.”

(Svétova zdravotnicka organizace, 2002)

1. Uvod

Podle Svétové zdravotnické organizace je prodluzovani délky zivota vysledkem
zasadniho zlep3eni péce o zdravi, rlstu Zivotni Grovné a je jednim z nejvyznamné&jsich
Usp&chl poslednich desetileti. Pro jednotlivé staty, ale i samotné municipality, to
predstavuje vyzvu, jak tento trend uchopi a zapracuji do strategickych dokumentl a
svych politik. Stari nemusi byt vzdy vnimano jen v negativnich konotacich jako zatéz
verejnych systémd (Sykorova, 2006). MiZzeme jej vnimat i jako zatim méné vyuzivany
potencial, zdroj znalosti a zkuSenosti, pamét naroda & zdroj pro oblast dobrovolnické
préce (Siegrist, Wahrendorf, 2010). Je tfeba zdlraznit vyznam seniorl v rdmci
mezigeneraénich vztahl v roding, mistni komunité ijejich dileZitost v celkovém
kulturnim konceptu. Seniorska skupina vSak neni skupinou homogenni, jak je to ¢asto
prezentovano. Statistické (daje nam potvrzuji pomérné velkou diferenciaci zivotnich
podminek vékovych kohort seniorl. Jednd se o skupiny s odli§nymi Zivotnimi styly
a prioritami. Situace seniord v Ceské republice se liéi dle pohlavi, mista bydli§té, vyse
dlichodu, ¢&i jinych socioekonomickych charakteristik.

Projekt Preference seniorii a realita jejich ekonomické situace v
komparaci s ¢innosti municipalit v ramci programu aktivniho starnuti - manual
pro socialni odbory vybranych municipalit navazuje na pozadavky Narodniho
akéniho planu podporujiciho pozitivni starnuti. Tento program, prosazujici strategicka
opatfeni na rozvoj v této oblasti, pokryva celou Sifi oblasti Zivota seniorské populace.
Jeho splnéni by mélo zarucit pokud mozno bezproblémovou pfipravu spolecnosti
na zvysujici se pocet seniorll v Ceské republice, a to jak na celostatni Urovni, tak na
arovni municipalit.

Pfechod z ekonomicky aktivni faze Zivota do ekonomicky neaktivni mize byt
pro doméacnost seniorl spojen s poklesem ¢istych disponibilnich pfijmQ. Pokud se
seniorska domacnost na tuto situaci dopfedu nepfipravila, stava se skupinou plné
zavislou na vefejnych systémech. U nové kohorty seniorl véak miZeme vidét trend
vyssiho vyuzivani novych strategii, které se objevuji v rdmci trzni ekonomiky (penzijni
pripojisténi, soukromé vlastnictvi bytl, kapitalové investice apod.). Tito seniofi tak
vstupuji do diichodového v&ku lépe majetkové vybaveni a sou¢asné nemusi byt plné
z4visli pouze na starobnim dlichodu jako na jediném zdroji svych piijmQ. Aspektem
ovliviiujicim redlnou vysi dichodu jsou vyznamné lidici se reZijni naklady seniorské
domacnosti, které se odvijeji i od cenové hladiny v misté jejich bydlisté. Z t&chto ddvodu
jsou prostredky seniorl zbyvajici na volnocasové aktivity a péé&i o zdravi rozdilné.
Rozdilné jsou ale také prostifedky vénované na program aktivniho starnuti v jednotlivych
municipalitach.

Cilem programi zdravého starnuti na Grovni municipalit je zajisténi prodlouzeni
aktivniho Zivota, a to v souladu s hodnotami a zplsobem Zivota seniord, v jejich
pfirozeném a znamém prostiedi. Svétova zdravotnickd organizace (2002) vymezila
zdravé starnuti jako ,proces optimalizace prileZitosti pro zdravi, participaci a bezpeci s



1. Uvod

cilem zvys$eni kvality Zivota v pribéhu starnuti®. Zjisténé poznatky z projektu pfinesou
informace a doporuceni pro socialni politiku vybranych municipalit, ale i dalSim zainte-
resovanym organim zabyvajicich se podporou jednotlivych oblasti aktivniho starnuti.
Konkrétnim odbératelem vysledkd projektu bude odbor socidlnich véci a zdravotnictvi
Magistratu meésta Ostravy a odbor zdravotnictvi, socidlni péce a prevence
Magistratu hl. m. Prahy. Vysledky projektu vSak prekracuji Uroven municipalit
a mohly by tak byt vyuzivany i dalSimi odbérateli: Rada vlady pro seniory a starnuti
populace, Asociace poskytovatell socialnich sluzeb Ceské republiky, politické strany,
Ministerstvo prace a socialnich véci CR, zakladni i aplikovany vyzkum zabyvajici se
seniory, Cesky statisticky Grad Ci seniorské organizace.

Naléhavost opatfeni v ramci dané problematiky podporuje aktualni cinnost
municipalit pfi praci se seniory, kterd je vSak v soucasné dobé reSena ad hoc na zakladé
jednotlivych rozhodnuti méstskych rad podle podnétl socidlnich odbord. Vysledky
projektu tak umozni zefektivnéni planovani ilogickou stavbu struktury aktivit
zamérenych na tuto oblast. Systémovy pfistup k tvorbé programu aktivniho starnuti
bude mit pfimy vliv na zvyseni kvality Zivota mistnich komunit i vyvazeny rozvoj socialné
odpovédné spole¢nosti. Pro tvorbu takovychto strategickych dokumentl municipalit
tedy nabyvaji rostouciho vyznamu znalosti charakteristik této skupiny, a to v podobé
Sirsi informacni databaze, kterd ma podobu reprezentativniho Setfeni na respondentech
z Fad seniorQ, Zijicich v dané lokalit&. Je dlleZité se proto ptat samotnych seniord.

PFi analyzach seniorské populace bylo kromé verejné dostupnych dat z Ceského
statistického UFadu, Eurostatu a dat Ceské spravy sociadlniho zabezpeleni pouZito i
zdrojl vybé&rovych S$etfeni EU-SILC, Statistiky rodinnych Gétl, vysledkd vlastniho
dotaznikového etfeni a vysledk( kvalitativnich Fizenych rozhovorl projektu Hovory o
zdravi vyuZivajici metodiku DIPEx. Popis téchto datovych zdrojl je v uveden v pftiloze
¢ 1.

Projekt Preference seniorii a realita jejich ekonomické situace v
komparaci s ¢innosti municipalit v ramci programu aktivniho starnuti- manual
pro socialni odbory vybranych municipalit je podporovan v ramci Programu na
podporu aplikovaného spolec¢enskovédniho vyzkumu a experimentalniho vyvoje OMEGA
TA CR (TD03000156).
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2. Seniorska populace v CR

2. Seniorska populace v CR

V Ceské republice Zilo pres 10,5 milionu obyvatel v roce 2015. Z toho osob
starsich 65 let bylo pfes 17,8 %, coz v absolutnim poctu obyvatel predstavuje hodnotu
1,9 milionu (Eurostat, 2017a). Ve vSech progndzach, s kterymi se |ze setkat, je budouci
vyvoj jednotny v trendu, a to Ze bude rdst. Naproti tomu samotny pocet seniory
jednotny uz neni. Jak uvadime v nasledujicim grafu ¢. 1, Cesky statisticky urad (2013)
ma rovnou t¥i alternativni vyvoje poctu seniorl. Podle stfedni varianty ze scénail by
mélo byt v CR v roce 2020 osob starsich 65 let pfes 20,5 % na celkovém poctu
obyvatelstva. V roce 2050 by mél jejich pocet vzrist na témér tfetinu obyvatelstva,
32,2 % z celkového poctu obyvatel Ceské republiky. S témito fakty je tfeba pracovat
na GUrovni strategickych dokumentd pti tvorbé& vefejnych politik.

Graf ¢. 1 Prognéza poétu obyvatel 65+ v CR do roku 2101
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Zdroj: Autofi na zékladé dat Ceského statistického Uradu (2013)

Dle posledniho S¢iténi lidu, dom{ a bytl! (Cesky statisticky Ufad 2017) mezi lety
2001 a 2011 pfibylo vice ne? 287 tis. obyvatel ve v&ku 65 a vice let, z toho muz(l 146
tis. (nardst o 27 %) a Zen 141 tis. (narQst o 16 %). Trend, ktery také na datech 2011
vidime, je rostouci podil Zzen ve vyssim véku, z celkovych 1,7 mil. osob ve véku 65 a vice
let (60 % Zen), vice nez 703 tis. obyvatel ve véku 75 a vice let (65 % Zen) a témér 162
tisic osob ve véku 85 a vice let (72 % zen).

Vy$e zminény trend starnuti obyvatelstva neni realitou pouze Ceské republiky.
Za poslednich 10 let zaznamendvaji staty EU narlst ukazatele Old-age dependency
ratio? v priméru o vice nez 4 p.b. A to z hodnoty 25 % v roce 2005 na 29 % v roce
2015 (Eurostat, 2017b). V Ceské republice dochazi k narlstu tohoto ukazatele o 6,7

1 Sgjtani lidu, domU a bytl je jediné Setfeni, které se v Ceské republice realizuje na celé populaci; ostatni
Setfeni jsou vzdy reprezentativni vybér.
2 Old-age dependency ratio - podil osob starsich 65 let na osobdch ve véku 15-64 let.
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2. Seniorska populace v CR

p.b., patfi tak v rdmci EU ke tfem statim s nejvy3&im narlstem, po Malté s narlstem
8,3 p.b a Finsku s narlstem 7,4 p.b. (rozdil mezi lety 2005 a 2015). Nicméné je také
dileZité podotknout, Ze old-age dependency ratio v Ceské republice v roce 2015 je 26,6
%, tedy hodnota niz&i neZ primér EU. Jak ale ukazuje nasledujici graf &. 2, jeji pozice
se stale prohlubuje a ukazatel old-age dependency ratio zaznamenava vysokou rostouci
tendenci. Vidime posun z 23. pozice v rdmci 28 statd EU v roce 2005 na 21. pozici
v roce 2015. A dle prognéz Eurostatu (2017a) bude Ceska republika v roce 2020
na 15. pozici a v roce 2050 dokonce na 11. pozici. Obdobny narlst vidime i u dal$ich
statl V43, napt. Polsko posun o 16 poradi na 9. misto v roce 2050, Slovensko posun o
14 poradi na 13. misto.

Graf ¢. 2 Vyvoj ukazatele Old-age ratio v EU (2005, 2015, 2020, 2050)
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Zdroj: Autofi na zakladé dat Eurostatu (2017a, b)

Rozlozeni seniorské populace* vSak neni rovhomérné. Jak ukazuje nasledujici
graf & 3. nejvice je seniorl v krajich Praha, Moravskoslezském, Stfedoceském a
Jihomoravském. Pokud vztdhneme pocet seniorl k po¢tu osob v daném kraji, rozdily
mezi kraji jsou v rozmezi 3 p.b. (hodnoty od 21,5 % do 24,3 %, Praha i Moravskoslezsky
kraj 23 %). Po provedeni dekompozice seniorské populace dle jejich pracovni aktivity
nam data prozrazuji vy$$i zapojeni do ekonomické aktivity u seniorl v Praze, kde

V4 je zkratka pro Visegradskou ¢tyFku. Jednd se o alianci ¢tyF statl stfedni Evropy, a to Ceska, Madarska,
Polska a Slovenska.

Jako seniorskou popuIaC| oznadujeme osoby, které pobiraji starobni dlchod (ptipadné v soub&hu
i vdovecky/vdovsky duchod) Oproti mezmarodnlm statistikam, kde je senior deflnovan vékem (osoby 65+
Iet) je tato definice &iréi. V roce 2016 v CR muZi odchézeli do starobnlho dlchodu primérné v 63 letech a
zeny v 62 letech.
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2. Seniorska populace v CR

pracujicich ddchodcl je cca 11,8 % z celkového poctu dlchodcl v Praze (u
Moravskoslezského kraje 4,5 %). Hodnoty pracujicich seniorl se mezi kraji liéi o témér
10 p.b. (hodnoty od 2,1 % do 11,8 %). Pro municipality tato informace muZe indikovat
vice zavérl a je tfeba hlubsi analyzy. V ekonomické aktivité mohou seniofi zlstavat
vzhledem k vysokym Zivotnim nakladdim, proto si musi opatfovat dal&i zdroj pfijmd
(mimo starobni dlchod); alternativné to mtZe znamenat vys$i flexibilitu na pracovnim
trhu - ¢astec¢né uUvazky, vyssi poptavku po pracovni sile, ktera je vhodna i pro seniory,
apod. Seniofi tak nemuseji mit pevnou hranici mezi ekonomicky aktivni ¢asti Zivota a
Zivotem ve starobnim dlichodu.5

Graf ¢. 3 Rozlozeni poctu seniorti v €R - dle kraje
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Zdroj: Autofi na zakladé dat EU-SILC 2015

Diferenciaci rozlozeni také vidime dle velikosti sidel (tabulka ¢. 1), kdy ve velkych
méstech Zije 22 % domacnosti seniorl. Zaroveh je ale tfeba vidét, ze témé&F polovina
domacnosti seniord Zije v obcich do 10 tisic obyvatel.

5 NasSe zavéry potvrzuje studie z magistratu hlavniho mésta Prahy (Pernes a kol., 2008), ktera byla zalozena
na reprezentativnim dotaznikovém Setieni 663 respondentd. Soubé&h prace a starobniho dlchodu klesa s
vékem, vyssi podil je u respondentl s vy&&im vzd&lanim. Mezi ddvody pro setrvani v ekonomické aktivité
(vétsSinou na CasteCny Uvazek) respondenti uvadéji: udrzeni Zivotni Urovné, privydélek, kontakt s lidmi,
spoleenska uZiteénost a prace ji/ho bavi. Naopak mezi divody nezlistavat ekonomicky aktivni respondenti
jednoznacné uvadéji zdravotni ddvody.
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2. Seniorska populace v CR

Tabulka ¢. 1 RozloZeni poétu domacnosti seniort v CR - dle velikosti sidla

i ) ) domacnosti seniord celkem pocet
velikostni kategorie " ‘ .
pocet % domacnosti

do 10 tis. obyv. 800 137 45 % 1926 206
10 - 50 tis. obyv. 387 204 22 % 941 354
50 - 99 tis. obyv. 187 617 11 % 458 175
nad 100 tis. obyv. 384 498 22 % 998 915
celkem 1 759 456 100 % 4 324 650

Zdroj: Autofi na zakladé dat EU-SILC 2015

Pro vytvoreni si predstavy o budoucim vyvoji potu seniorl je potfeba zjistit,
jestli se prodluzuje Ci zkracuje délka Zivota v Ceské populaci. K tomuto uUcelu byl
vytvoren statisticky demograficky ukazatel stfedni délka zivota neboli nadéje doziti.
Jednad se o primérny, tedy predpokladany vék, jehoz dosahuji jedinci v populaci.
Samotny absolutni pocet seniorl by tedy mél byt je$t& porovnavan se zdravotnim
stavem. Graf ¢. 4 obsahuje data nadéje doziti za témér 50 let v letech 1962 az 2010
podle pohlavi v Ceské republice.

Graf ¢. 4 Nadéje doziti v letech 1962 a 2010 v Ceské republice podle pohlavi
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Zdroj: European Core Health Indicators (Evropska komise, 2016)
Z grafu je patrné, Zze se v Ceské republice nadéje na doziti prodiuzuje, lidé se
v .7 vvrs v v 7 . v v 7 v v 7 . . o
dozivaji vyssiho veku. Toto prodlouzeni je vsak prevazné v délce nemoci. Jestli zustane

zachovan tento trend, bude se do budoucnosti jednat o nemalou zatéz pro hospodareni
verejného zdravotniho systému. Z dostupnych dat Ize vyvodit, Ze jedinec opoustéjici
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2. Seniorska populace v CR

produktivni v&k ztraci rovnéz i zdravi. Tento jev je vice patrny u muzl, kdy jejich nadé&je
na doZiti ve zdravi se v ase sniZila. Starobni dlichod proZivaji ¢e&ti seniofi témé&rf vzdy
v nemoci. Nevyhodou dat poskytujici tuto informaci vSak je, Zze z nich nelze odvodit, zda
zivot v nemoci jedinci znemoznuje uzivat si volnocasovych aktivit.

Demograficky vyvoj seniorské populace napovida, Zze prodluzujici délka Zivota s
sebou prinasi dalsi nemoci ¢i zdravotni komplikace. Jesté pred 50 lety nékteré nemoci
nebyly tak ¢asté, protoze lidé se nedozivali véku, kdy se tyto nemoci zacinaji na lidském
organismu projevovat. Védecko-technicky pokrok pfinese nové nebo efektivnéjsi
postupy |é¢by, zdravotni pomicky ¢ medikamenty, které nebudou v plné vy$i hrazeny
ze systému verejného zdravotniho pojisténi. Za stavajiciho nastaveni na to nebude mit
pravdépodobné systém potiebné financni prostredky. Jiz nyni se totiz projevuje tlak
pojidtoven na rust plateb za statni pojisténce (seniory), ktery ristem poctu seniorl bude
jen silit. Cesky senior ale bude chtit a potfebovat tyto komodity. Bude tedy muset mit
finan¢ni prostfedky na jejich Uhradu. Existuje tedy potencialni hrozba odcerpani
dodateénych finanénich prostfedkl seniora na zdravi plvodné uréenych na volno¢asové
aktivity.

Krok ¢. 1 Zmapovat stav poctu obyvatel, jejich vékovou
strukturu.
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3. Vyvoj hospodareni seniorské populace

Pfechod z ekonomicky aktivni faze Zivota do ekonomicky neaktivni mize byt
pro domacnost seniorll spojen s poklesem ¢&istych disponibilnich piijmG. Pokud se
seniorskd domacnost na tuto situaci dopfedu nepfipravila, stavd se skupinou piné
zavislou na verejnych systémech (Andrews, Philips, 2005) a vétdina sou¢asnych seniort
neméla jesté dostate¢nou moznost se zajistit na stafi. Produkty finanénich trhd
standardné slouzicich k zajisténi se na stari, bud jesté nebyly, nebo nefungovaly
po potrebny ¢asovy Usek tak, aby obyvatelstvo, které je potfebovalo, se jimi dokazalo
zajistit na stari. Dalsi pric¢inou souCasného stavu a i budouciho, ktery je pravdépodobné
nejvyznamnéjéi na celém problému, je nizkad Grover mezd a platd v Ceské republice.
Existuje velka skupina obyvatelstva v produktivnim véku, kterd si ze svého vydélku
nemdzZe objektivné uspofit vyznamnou finanéni rezervu na dlichod. Ttetim dilezitym
prvkem je danova optimalizace, kterou provadi rfada osob samostatné vydélecné
¢innych. Ta v kratkém obdobi vede k navyseni disponibilniho pfijmu, v dlouhém obdobi
ale vede k nizkym ddchoddm, tedy niz§imu disponibilnimu pFijmu v dichodu.

Témé&F 43 % nové pFiznanych dlchodl v roce 2015 nedosahuje vyse &astky
minimalni mzdy tohoto roku, ktera byla 9 200 K. VySe hranice pfijmové chudoby® pro
jednotlivce (samostatné Zijiciho jedince) v roce 2015 byla ve vysi 10 220 KC<C.
Z celkoveho poctu nove pfiznanych starobnich ddchodt na tuto vys$i nedosahlo vice ne?
50 % podle dat Ceské spravy socialniho zabezpeceni (graf ¢. 5), pficemz subjektivné
dlchodci v Praze uvadé&ji, Ze dostacujici prijem pro pokryti mési¢nich potfeb by byl v
praméru témé&F 13 tisic (Gdaj z roku 2008, aktualn&jsi data nejsou k dispozici; Pernes a
kol., 2008).

Pfi pohledu na stejnou problematiku prostfednictvim jiné datové zakladny
dojdeme k jinym vysledklim. Naptiklad podle mezinarodnich statistik (Evropska komise,
2015) patii zatim CR dlouhodobé mezi zemé&, kde seniorskd populace je prijmovou
chudobou ohroZzena pouze minimalné. Toto vSak plati zejména pro mezinarodné
pouzivany ukazatel AROP (60).7 Pozitivni zasluhu na tomto vysledku ma zatim fungujici
dlchodovy systém, ktery poskytuje vét$iné dlchodcl penzi ve vysi, kterd prevysuje
hranici pfijmové chudoby definovanou Eurostatem (10 220 CZK v roce 2015). Pokud
bychom vsak pouzili ukazatele AROP (70), rozsah pfijmové chudoby se u seniorské
populace zvysi z 9,4 % na 24,3 % (data EU-SILC 2015). Pfi dekompozici seniorskych
domacnosti identifikujeme jako nejvice ohrozenou skupinou jednoclenné domacnosti
seniorl, prevazné pak doméacnosti zen (AROP (60) 20,8 %, AROP (70) 53,7 %).

6 Hranice prijmové chudoby je EUROSTATEM arbitrarné stanovena hranice ve vysi 60 % narodniho
medianového ekvivalizovaného disponibilniho pfijmu (po socidlnich transferech).

7 AROP (60) - the at-risk-of-poverty rate je podil osob s ekvivalizovanym disponibilnim pfijmem (po
socialnich transferech) pod hranici pfijmové chudoby. Alternativné se mdZe pouZit i hranice na drovni
50 % ¢i 70 %.
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Graf ¢. 5 Cetnost nové priznanych starobnich déichod@ v roce 2015
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Zdroj: Autofi na zkladé dat Ceské sprévy socidiniho zabezpedeni (2016b)

Z grafu je patrné nerovnomérné rozdéleni Cetnosti nové pfiznanych starobnich
dlchodl. Hned prvni interval od 1 do 2 999 K¢& v sobé zahrnuje témér 30 000 starobnich
dlichodcll. Z dostupnych dat nelze zjistit pFicinu takto nizkého starobniho dlichodu, ani
jak danou finan&ni situaci tyto seniorské domacnosti resi. Tito starobni dlichodci obdrzi
¢astku odpovidajici zivotnimu minimu jednotlivce.

Z analyzy dat Statistiky rodinnych Gé&td vyplyvad, Ze vydaje seniorskych
domacnosti jsou ovlivnény hlavné vydaji na dvé nezbytné polozky - oddil potraviny a
nealkoholické napoje a oddil bydleni, voda, energie, paliva. PrGmérny podil téchto dvou
oddild na celku u jednodlenné seniorské doméacnosti za vdechny tfi sledované typy
domdacnosti (primér, 1. kvintil, 1. decil) byl 61 %. Stejna byla hodnota i pro véechny
typy dvouclennych seniorskych domacnosti (53 %). Penézni vydaje na potraviny a
nealkoholické ndpoje se u dvoj¢lenné seniorské domacnosti pohybovaly v uzsim
intervalu oproti jednoclenné seniorské domacnosti, a to od 22 do 26 % z celkovych
penéznich vydani. Interval jednoclenné seniorské domacnosti se pohyboval od 22 do 30
%. Projevila se tak u pocetnéjSi domacnosti redukce z mnozstvi. Oddil bydleni, voda,
energie, paliva se na celkovych penéznich vydanich podilel u dvouclenné seniorské
domacnosti mezi 20 az 28 %. U jednoclenné seniorské domacnosti byl tento vydaj
daleko vyssi, a to mezi 32 a 37 % (Beran, Godarova, 2016). V poslednich letech také
cena t&chto nezbytnych statk( roste. RUst cen zasahuje ve vétsi mife nizkopFjmové
jedince, kam m{zeme zatadit v&tsinu seniorl. Osobni inflace seniorl je tak vy$si nez
publikovana inflace. Nejvy3&i hodnoty rozdild jsou u oddilu potraviny a nealkoholické
napoje, zdravi a ostatni zboZi a sluzby. Nova legislativni Uprava, ktera zavadi spotrfebni
ko domacnosti dlchodcl, by tomuto mohla pomoci (pfi valorizaci se pouZije index
spotiebitelskych cen v daném roce vyssi).

Aspektem ovliviiujicim redlnou vysi pfijmQ (u seniorskych doméacnosti vétsinou
o . ’ v avrs 7 Vo ’ ’ . s ’ . z
pouze duchod) jsou vyznamne lisici se rezijni naklady seniorské domacnosti, které se
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3. Vyvoj hospodareni seniorské populace

odvijeji i od cenové hladiny v misté jejich bydlisté (Beran, Godarova, 2016). Z téchto
dlvodl jsou prostfedky seniorl zbyvajici na volnolasové aktivity a péc&i o zdravi
rozdilné. Rozdilné jsou ale také prostfredky vénované na program aktivniho starnuti
v jednotlivych municipalitach.

Dale z vyse uvedené zpravy (Beran, Godarova, 2016),% predchazejici tomuto
manualu, vyplyva, Ze ne vsechny seniorské domacnosti dokazi hospodafit s kladnym
zUstatkem. Jednodlenné seniorské doméacnosti (primér, 1. kvintil, 1. decil) nedokazaly
ve sledovaném obdobi 2010-2015 hospodafrit bez zaporné hodnoty. Bez finan¢ni pomoci
od druhych by nedokdzaly vyzit. V pfipadé dvouélenné seniorské doméacnosti (primér,
1. kvintil, 1. decil) jsou v dlouhodobém hospodafeni domacnosti finan¢né zabezpeceny,
neznamena to vdak, ze kazdy rok skonéi s kladnym zlstatkem. Dokud tedy ma senior
partnera, partnerku, druha, druzku apod., lze hovofit o financ¢ni sobéstacnosti a
samostatnosti této doméacnosti. Pokud senior, z jakéhokoliv divodu z{stane sdm, jeho
financni situace se zhorsi natolik, Ze neni schopen ze svych financi vyzit.

V ramci projektu Preference seniori a realita jejich ekonomické situace
v komparaci s ¢innosti municipalit v ramci programu aktivniho starnuti -
manual pro socialni odbory vybranych municipalit byl vytvofen simula¢ni model
EKSIS (Ekonomicka situace seniorll), ktery slouZi k simulovani prijmd a vydajd
primérné doméacnosti seniorl v jednotlivych krajich Ceské republiky v letech 2010-2015
a jejich predikci. Hlavnimi datovymi zdroji pro model jsou: data z Ceské spravy
socialniho zabezpeceni - Statistickd rocenka z oblasti dlichodového pojisténi (Ceska
sprava socialniho zabezpedeni, 2011-2016) a z Ceského statistického Ufadu data z
vybérového etieni Statistika rodinnych Gctd (Cesky statisticky Grad, 2016a).

Vyhodou tohoto modelu, i kdy? obsahuje kratkou ¢&asovou Fadu z dlvodu
nedostupnosti dat pred rokem 2010, je moznost doplfhovani aktudlnich dat a tim
zlepSovani jeho predikénich moznosti v porovnani s primérnou mzdou do budoucna. Jiz
v pribé&hu projektu se projevila solidni predikéni schopnost modelu, a to na roku 2016.
Vysledky simulaéniho modelu EKSIS urdi nejen penézni zlstatek hospodarici seniorské
domacnosti, ale i nérok na pfispévek na bydleni. V pfipadé zadjmu municipalit mize i v
budoucnu Vyzkumny Ustav prace a socidlnich véci, v. v. i. predikovat vyvoj pHjmd a
vydajd prdmérnych seniorskych domécnosti v jednotlivych krajich Ceské republiky.®
Znalost pfribliznych pené&Znich zlstatkl hospodafici seniorské doméacnosti by méla
zajimat kazdou municipalitu, kterd vytvari volnocasové aktivity s financni spolutcasti
pro své seniory. Pouze tak mlZe dosdhnout lepsiho zacileni volno&asovych aktivit.
Senior si mdze dovolit délat takové aktivity, na které ma finanéni prostfedky.

Ménitelné parametry simula¢niho modelu EKSIS jsou: pocet porovnavanych
domacnosti (1-4), poCet osob v domacnosti (1-2), pohlavi osob (muZ nebo Zena).
Identifikacni parametry pro moznosti socidlni davky prispévek na bydleni (skutec¢né
naklady byly stanoveny na Grovni normativni ndkladl na bydlen{): misto bydliét& (Praha
a mimo Prahu), velikost obce (pocet obyvatel), typ bydleni (ndjemni nebo vlastnické),
kraj (1-14).

Data Ceského statistického UFadu jsou nesmirné dilezita. Umoznuji ziskat
neocenitelné informace v dané oblasti. BohuZel jsou to data agregovana za celou Ceskou
republiku, popfipadé kraje. Pro potieby tohoto projektu vSak musela byt znama situace

8 Data pro tento rozbor byla ze Statistiky rodinnych ¢t Ceského statistického Gradu.

° Simula¢ni model EKSIS nema v sobé zakomponované externi ndhodné Soky. Pokud by v realité doslo
naptiklad k recesi, reformé ddchodl atd., je nutné model dle danych zmén nové nastavit.
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seniorskych domacnosti v hlavnim mésté Praze a Ostravé. Jako nezbytné proto bylo
oslovit seniory zijici pfimo v danych lokalitach.10

V ramci vybérového Fizeni, které bylo umisténo na elektronickém trzisti
Gemin.cz, vyhrala spolecnost INESAN, s.r.o0.'! Zpracovatel dotaznikového Setreni oslovil
celkem 1 608 respondentd. Spravné vyplnénych dotaznikl od respondentd, které mohly
byt vyuzity pro analyzu, bylo celkem 724. Tito respondenti byli ve véku od 60 do 84 let.
Z hlavniho mésta Prahy bylo 78 % respondentl a z Ostravy 22 % respondentd. V obou
méstech bylo vZdy 10 % respondentl ze socidln& vylou¢ené lokality. Kompletni
strukturu vzorku (vék, pohlavi, bydlisté, vzdélani, velikost domacnosti, narodnost, stav
atd.) si Ize predist v zavérecné zpravé k dotaznikovému Setfeni Preference seniorii a
realita jejich ekonomické situace v komparaci s cinnosti municipalit v ramci
programu aktivniho starnuti - manual pro socialni odbory vybranych
municipalit (Remr a kol., 2016), coz autofi samoziejmé doporucuji.

Vsichni respondenti byli pFijemci starobniho dtchodu. Vy$e vyplacenych
starobnich dlichodl se nejéasté&ji nachazi v Grovni 11 001 - 13 000 K&. Dlchody v této
vy$i inkasuje 34 % respondentl a také 35 % jejich partnerl. Podstatnd ¢ast
respondentl (33 %) i jejich partnert (27 %) ma starobni dlichody v niz$i hladin&: 9 001
- 11 000 K¢&. Posledni tfetina respondentt je rozd&lend mezi seniory, jejichZ starobni
dlchod byl vy&si nez 13 000 K& a niz&i nez 7 000 K& (vy$si Cetnost byla u nizdich
starobnich ddchodt). K starobnimu dlchodu si seniofi mohou pfivydélat. U 35 %
respondent(!2 byl pfitomen i daldi pfijem, ktery byl u cca 40 % respondentl s
dodatednym pFijmem vys&im jak ¢astka 5 000 K& (38 % u respondentl v Praze, 45 %
u respondentl z Ostravy).13 Pravd&podobné se jednd o &astku, za kterou se seniorovi
vyplaci pracovat a vzdavat se tak svého volného Casu nebo tyto dodatecné financni
prostiedky potiebuje pro své hospodareni ¢i udrzeni si stavajici zivotni Urovné.

Prdmé&rné mési¢ni vydaje domacnosti respondentl (v Praze a Ostravé) jsou
12 376 K¢, median je 11 300 K¢. Vydaje spojené s chodem domacnosti (najem, platby
za energie apod.) &ini mési¢n& primérné 6 980 K& (medidn je 6 000 K&), ostatni
pravidelné mési¢ni vydaje (strava, doprava, odévy apod.) ¢ini 5 394 K¢ (median je 5 000
K&). Vy&si primé&rné mésiéni vydaje maji respondenti v Praze (12 816 K¢&) nez v Ostravé
(10 659 K¢&), pficemz tento rozdil je je$t& umocnén tim, Ze Urovef pfijmU ze starobnich
dlichodl je v obou méstech vyrovnana. Lidé v socidlné vylouéenych lokalitdch maji nizsi
mési¢ni vydaje (primér 11 521 K&, median je 11 000 K¢&) nez lidé mimo socialné
vylou&ené lokality (primé&r 12 480 K&, median 11 500 K¢&), ale také niz&i prijmy.

Nejvice socioekonomickou Urovef jednotlivych seniorl ovliviiuje vzdélani.
Nejvyssi vydaje si mohou dovolit a soucasné i maji vysokoskolsky vzdélani seniofi
(13 715 K¢&), naopak nejnizsi maji seniofi se zakladnim vzdélanim (9 391 K¢). Soucasné
subjektivné chud$i seniofi jsou &astéji odkdzadni na nakupy v trznicich a dlsledné
sledovani cen i u malych a levnych polozek. Tyto spofici strategie ale nemaji potencial

10 vysledky za hlavni mésto Praha budeme na nékterych mistech manualu komparovat s dfive vypracovanou
studii Pernes a kol., 2008.

Institut evaluaci a socidlnich analyz - je prvni soukromy védecko-vyzkumny institut v oboru spole¢enskych
v v ’ )4 ’ s . ’ ’ . o o s ’ .z 3 ’
véd zalozeny v CR. Zabyva se realizaci evaluaci projektu/programu a zpracovani socialnich analyz.

12 37 % v Praze, 28 % v Ostravé

13 Ve srovnani s pFedchozi studii (Pernes a kol., 2008) dochazi ke zvy$eni soub&hu starobniho ddchodu s
jinym piijmem. V roce 2008 respondenti z Prahy uvadéli soubéh prace a dlichodu v 31 %. Obecné trendy
jsou stale zachované: s vékem tento podil pokracovani v ekonomické aktivité klesd, vice pracuji seniofi s
vyssim vzdélanim.

11
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dorovnat ztracenou kvalitu Zivota, kterou (subjektivni) chudoba pfinasi anebo s ni
alespon Uzce souvisi. (Vidovicova a kol., 2013).

Proménnou, ktera vyznamné ovliviiuje vydaje seniorskych domacnosti, je
pfitomnost opeCovavané osoby. Domacnosti, ve kterych je opecovavana osoba (5 %
véech domacnosti), maji vys$si primérné vydaje (15 476 K&) neZ doméacnosti, ve kterych
takova osoba neni (12 207 K¢&).

Z dotaznikového Setfeni vychazi, Ze ne vSechny seniorské domacnosti dokazi
pokryt svymi piijmy své vydaje. Uvérem, pljékou nebo hypotékou je zatizeno 13 %
dotazovanych. Vice zadvazkd maji mladsi respondenti, ve vékové skupiné 60-64 let je
to 23 % osob, naopak ve vékové skupiné 75-79 let uz pouze 5 % osob. Nejvice jsou
mezi respondenty rozéifeny osobni pljéky (7 %), nasleduji Gvéry (5 %) a nejmensi podil
pfipadd na hypotéky (2 %). Obyvatelé socialné vyloucenych lokalit maji vice Gvérd
(11 %) neZ obyvatelé mimo socidlné vylouéené lokality (4 %), u ostatnich typl zavazkl
neni rozdil. Diference z hlediska zadluzenosti nejsou patrné mezi obyvateli Prahy a
Ostravy. Z toho vyplyva, Ze ekonomicky slabsi seniorské domacnosti se musi Castéji
zadluzit, aby dokazaly ufinancovat svoji domacnost.

Prdmérna ¢astka, kterou domdcnosti respondentd mésiéné uspoii ze svého
prijmu, Cini 1 502 K¢, median je 1 000 K¢ Témér tfetina domacnosti (30 %) ale
neuklada zadné Uspory. Tretina (34 %) domacnosti uklada méné nez 2 000 K¢, tretina
(36 %) domacnosti zvlada ukladat vice nez 2 000 K& mésicné. Nejvyssi sporena castka
je 8 000 K¢&. Vyse sporené ¢astky se odviji od vy$e inkasovaného starobniho diichodu,
jak je vidét v tabulce ¢&. 2. Respondenti s dlichody do 9 000 K& spofi mé&siéné prdmérné
739 K¢, respondenti s dlichody ve vysi 9 001-11 000 K& spofi mési¢né primérné
1 486 K&, respondenti s dlichody ve vysi 11 001-13 000 K¢& spoii mési¢né prdmérné
1 574 K¢ a respondenti s dlichody nad 13 000 K¢& spofi mésié¢né primérné 2 376 K¢&.

Tabulka ¢&. 2 Uspory domacnosti seniorti (dle mista bydlisté, v K&)

primérné mésicni tspory (v K<) L, Zetnost
. median @
cely vzorek Ostrava Praha (v %)

do 9 000 739 435 824 300 19,9 %
9 000 - 11 000 1486 1424 1499 1 000 32,6 %
11 000 - 13 000 1574 1 843 1489 1 000 33,8 %
nad 13 000 2 376 2729 2 246 2 000 13,7 %
primérna domacnost seniorl 1502 1623 1468 1 000 | 100,0 %

Zdroj: Autofi na zakladé dat dotaznikového setreni (Remr a kol., 2016)

Rozdil ve vysi mési¢nich vydajd v porovnani s vyskou pobiraného starobniho
dlchodu umozfiuje Ostravantim spofit 0 10 % vy3si primérnou &astku (1 625 K&) nez
Prazanim (1 467 K&). Obyvatelé socidln& vyloucenych lokalit uetfi mé&siéné méné
(prdmér 1 015 K&, median 500 K&) neZ lidé Zijici mimo socidlné vylouené lokality
(prdmér 1 562 K&, median 1 000 K&), coz souvisi s jejich niz&imi pfijmy. Nutno vak
podotknout, Ze vysSe Uspor kromé vySe zminéného také zaleZi na Zzivotni strategii
jedince, ktera je tézko dotaznikem zachytitelna.

Na doplnéni obrazu o vnimani financ¢ni situace samotnymi seniory ndm mohou
poslouzit také vystupy projektu Hovory o zdravi (Institut socidlniho zdravi, 2017).

.7 e

tolik nového obleceni, déti jsou jiz dospélé, jiz neinvestuji. Néktefi uvadéji snizovani

20
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vydajd formou péstovani vlastnich plodin a chovu zvifat. Zvysené vydaje, ve vztahu k
prijmdm v dlchodu, eviduji v polozkach bydleni & oprava nemovitosti, pé¢e o zdravi,
nakup Iékd a zdravotnich pomdcek. Problematickou vidi situaci, kdy senior ovdovi.
Samotni seniofi také poukazuji na dlleZitost tvorby rezerv za dobu aktivni ekonomické
faze Zivota a vzajemnou podporu v ramci rodiny.

Do budoucnosti je ale také nutné pocitat s trendy ukazujicimi se v ostatnich
rozvinutych statech. S rostouci Urovni bohatstvi a zivotni Urovné v rozvinutych statech
svéta reaguji trhy i na seniory. Vytvofily se trhy orientované na seniory, které pred
deseti ¢ patndcti lety nebyly je&té znamy. Malokdo si dokazal vibec predstavit, ze
nejvyséi odbyt novych vyrobkl budou mit seniofi. Jednd se o skutecnost, kterd
v rozvinutych zemich plati jiz dnes. NapFiklad v Némecku vice neZ polovinu novych vozl
koupi osoby starsi 50 let. V Spojenych statech americkych pro zménu za produkty Apple
utraceji muzi nad 60 let. Podobné je to ve Spojenych statech americkych i s utracenymi
penézi. Osoby starSi 50 let utrati dvojnasobek penézni Castky co mladi. Tomuto
fenoménu se rika ,stfibrna tsunami", kterd predstavuje situaci, kterd jiz nastala
v rozvinutych statech svéta a ktera se s vysokou pravdépodobnosti v budoucnu jesté
nékolikanasobné zintenzivni. Jednd se o logicky vyvod, pokud vezmeme v Uvahu
demografické starnuti populace. Nikdy v historii nebyli lidé v diGchodovém véku
v rozvinutych zemich svéta ,bohatsi a zdravéjsi*, nez jsou dnes. Nicméné cesti seniofi
predstavuji zatim pouze potencidlni poptdvku, kterd se v budoucnu mdze preménit
v realnou poptavku tak, jako se stalo jiz v rozvinutych zemich svéta. Poptavka nebude
jen po produktech ziskové sféry, ale také po nabidkach sluzeb verejnych, také z oblasti
volnocasovych aktivit.

Krok €. 2: Zmapovat hospoda¥ieni seniori
(prijmovou, ale i vydajovou stranu).
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4. Socialni sluzby, materialni a bytové zazemi
seniori

Strategicky plan tvorby volnocasovych aktivit musi byt provazany se strategiemi
socialnich a zdravotnich sluzeb a bytovou politikou municipality. Potfeby starnouciho a
starého Clovéka jsou predevsSim primérené zdravi, materidlni a financni zabezpeceni
(Haskovcova, 1990). Dale potfebuje misto, kde je doma, kde si ho druzi vazi, kde ho
maji radi a kde on ma nékoho rad. Pokud Zije stary Clovék sam, ma pravo na své
soukromi, to se vSak nesmi stat izolaci. Vsichni seniofi maji potfebu byt platni,
prospésni. VySe uvedené potfeby plati i pro mladsi jedince. Ani ve stafi vsak
neprestavaji byt aktualni, jejich napliovani vSak musi byt jiné.

Vyzkumy nam potvrzuji hypotézu vicenasobnych, resp. kumulativnich znevy-
hodnéni (pocet osob v domacnosti, pohlavi, zdravi ¢i vék). Rizikovou skupinou se stavaji
Zzeny z jednoclennych domacnosti (vétsinou po umrti partnera). V urcitém slova smyslu
se vSak jedna o redukcionismus, je-li stafi v populaci vnimano jen jako obdobi chudoby
a naopak chudoba jako hlavni strasak stafi. Klicovy je zejména stav, v jakém do obdobi
stafi jedinec vstupuje a jaké strategie voli v jeho pribé&hu. (Vidovi¢ova a kol., 2013)

4.1 Socialni sluzby pro seniory

V Ceské republice jsou dlouhodobé nedostate¢né zajiétény sluzby socialni péce
pro seniory a zdravotné postizené. Tento nedostatek byl patrny jiz v obdobi transfor-
mace ¢eské ekonomiky v 90. letech 20. stoleti. Jednalo se o kompetence, které mély na
starosti okresni Urady. V souvislosti s realizaci reformy vefejné spravy na prelomu stoleti
dodlo ke zrudeni okresnich Gfadi jako nejnizich &lankd statni spravy a odpovédnost za
poskytovani socialnich sluzeb presla do samospravnych kompetenci jednotlivych obci,
mést a krajl, pri¢emz kli¢ové postaveni v tomto sméru patf obcim s rozsitenou
plsobnosti.

Mensi spravni jednotka ma vétsi problémy pFi naplnéni jakychkoliv pozadavka,
které jsou zatizeny dlouhodobou nakladnosti. V dlsledku toho neni stavajici struktura
forem socialni péce v jednotlivych krajich ani okresech vysledkem promitnuti deklaro-
vanych koncepcido praktického Zivota, ale je vysledkem dlouholetého Zivelného vyvoje
v minulosti. Praxe v rdmci svych moznosti a podle svého zajmu reagovala na nutnost
zabezpeceni potieb starych a zdravotné postizenych ob&an(. Redlné se v3ak jednalo o
rezignaci na nejnutné&jsi minimum.

PFi tvorb& modelu sité socialnich sluZeb na Gzemi regionu (Pri3a a kol., 2015) je
nezbytné mit na zreteli, Ze pfi koncipovani socidlnich aktivit a jejich racionalniho
provozovani je nutno vychdzet ze dvou hlavnich premis: (1) celd baterie socialnich
sluzeb tak, jak jsou definovany v zakoné o socialnich sluzbach, by méla byt k dispozici
v zasadé na Uzemi kazdého kraje; (2) pfi rozhodovani o vybavenosti jednotlivych obci
(mé&st) a jejich spadovych Uzemi je nutno mit na zfeteli, e jednim ze sté&zejnich aspektl
ovliviiujicich rozhodovaci procesy je velikost obce (mésta) a jejiho spadového Uzemi.

Vybavenost regionu socialnimi sluzbami (Prisa, Visek, 2011) je tfeba posuzovat
a rozvijet v SirSich aspektech, nez jen pokud jde o samotnou pfitomnost pfislusnych
zarizeni a aktivit. Jde zejména o: pritomnost sluzeb a jejich kapacitu, dostupnost sluzeb
(Gzemni, finanéni, architektonickd), navaznost sluzeb, informovanost ob&ant, kvalitu
vykonu sluzeb a ekonomickou efektivnost.
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Zapodminky dodrzeni vy&e uvedenych postupl a procest pri zajistovani socialni
sluzeb by byl nastaven standard pro soucasné seniory a jejich zvySeny budouci pocet.
Stavajici systém financovani socidlnich sluzeb vSak pfitom konzervuje existujici rozdily
ve vybavenosti jednotlivych Gzemnich celkl socidlnimi sluzbami, a tim se nevytvari
dynamizujici konkurenc¢ni prostredi.

Zavaznym problémem pfi planovani socidlnich sluzeb i pro hodnoceni jejich
dostupnosti je stavajici Uzemné spravni usporadani a sidelni struktura obyvatelstva.
Obce s rozsifenou plisobnosti nemaji Zddnou povinnost ve své samospravné ptsobnosti
poskytovat socidlni sluzby pro obcany, ktefi ziji v malych obcich v jejich spadovém
Uzemi, pokud to je v souladu s mistnimi pfedpoklady a mistnimi zvyklostmi.** Na druhou
stranu se jedna o obrovskou vyhodu pro mésta Ostrava a Praha. Ani jedno z téchto
mést v soucasnosti neni schopno plné zajistit socialni sluzby pro vSechny své obcany.
Naopak okoli téchto spravnich jednotek zajistuje socialni sluzby pro jejich obcéany.

Municipalita nemusi znat vSechny poskytovatele socialnich sluzeb, jez v ni ¢i jejim
okoli plsobi. Naptiklad pokud nezada soukromy poskytovatel municipalitu o dotaci, tak
se municipalita nemusi o jeho ¢innosti dozvédét. Existuji vSak moznosti, jak municipalita
muze $ifit povédomi o poskytovatelich socidlnich sluzeb mezi ob&any. Z tohoto dlivodu
byl vytvofen webovy portal Registr poskytovatelii socidlnich sluzeb (Ministerstvo
prace a socialnich véci CR, 2017a).

Seniofi ¢i jejich pecujici osoby naleznou v tomto registru organizace s nabidkou
sluzeb (dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach): pomoc pfi zvladani
zakladnich Zivotnich potfeb, pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro
osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy, poskytnuti ubytovani
nebo pomoc pfi zajisténi bydleni, pomoc pfi zajisténi chodu domdcnosti, vychovné,
vzdélavaci a aktivizaCni cinnosti, poradenstvi, zprostfedkovani kontaktu se
spole¢enskym prostiedim, terapeutické ¢innosti a pomoc pFi prosazovani prav a zajmu.

4.2 Bydleni seniori

Druhym velmi dileZzitym prvkem v kvalitd Zivota seniorl je jejich bydleni.
Seniorské domacnosti bydli prevazné ve vlastnickém bydleni.!> Dle dat z EU-SILC tento
pomér rostl v letech 2005-2014 zhodnoty 74 % na 80 %, pro srovnani u neseniorkych
domacnosti tvofi vliastnické bydleni 69-74 % (Godarova a kol., 2017). Mezi respondenty
naseho vyzkumu bylo 73 % (75 % v Praze, 65 % v Ostravé).

Nutno zopakovat, ze vydaje na bydleni od¢erpavaly pfiblizné ¢tvrtinu penéznich
prijm& primérné dvoucdlenné seniorské domacnosti (20-28 %, v letech 2010-2015),
horsi je situace u jednoc¢lennych domacnosti, kdy jde jiz o vice nez tretinu (32-37 %, v
letech 2010-2015; Beran, Godarova, 2017). Jak mize napovidat graf & 6 (sestaveny
na zakladé dat z EU-SILC), nyni je mezi seniory vysokd mira necerpani (tzv. fenoménu

non-take up!®) statni podpory bydleni, davek ze socialniho systému. Doposud totiz
seniorské domacnosti nepredstavuji vyznamny podil Zadateld o socidlni ddvky spojenych
s bydlenim. Do budoucna se tato situace mize zménit.

Y

14 Toto vyplyva z § 35 odst. 2 zadkona ¢. 128/2000 Sb., o obcich (obecni zfizeni), v platném znéni - ... obec
v samostatné plisobnosti ve svém Gzemnim obvodu peduje v souladu s mistnimi predpoklady a mistnimi
zvyklostmi o vytvaieni podminek pro rozvoj socialni péce a pro uspokojovani potieb svych obéand.”

15 Mezi vlastnické bydleni je fazeno: vlastni byt, vlastni dim a druZstevni byty.

23


http://iregistr.mpsv.cz/socreg
http://iregistr.mpsv.cz/socreg

4. Socialni sluzby, materialni a bytové zdzemi senior{

Graf €. 6 Vyvoj podilu domacnosti, u kterych tvofi naklady na bydleni vice nez
30 % (resp. 40 %) jejich disponibilniho diichodu v CR (data EU- SILC)
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Zdroj: Godarova a kol. (2017)

K této zméné& mozna dojde i z dlivodu prichodu novodobych starobnich ddchodcd,
ktefi méli v produktivnim véku nizky pfijem stfidany ¢astou nezaméstnanosti nebo to
byly osoby samostatné vydélecné Cinné (a danové optimalizovaly svoje vykazované
pfijmy, a tedy i odvody do socidlniho pojisténi). Proto nebudou nasledné schopny ze
starobniho dlchodu platit naddle komeréni ndjemné. Jevi se tak zcela redlné, Ze tito
seniofi, ve srovnani se soucasnou situaci (tabulka ¢. 3), budou vyznamnymi pfijemci
predevsim prispévku na bydleni a davky hmotné nouze doplatek na bydleni.

Tabulka ¢. 3 Vyvoj podilu domacnosti cerpajicich prispévek na bydleni
(dle dat EU-SILC)

pobira PnB v% 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 2012 | 2013
Zi’:]'%frt‘:st 2,6% [2,3% [ 1,4% [0,9% [0,7% [ 1,0% | 1,3% | 1,6% |2,1% |2,7%
ggfneg(':‘r’]fs"ta 96% [ 9,0% | 7,4% | 43% | 3,3% |3,3% [3,9% |43% |4,0% |6,0%

Zdroj: Godarova a kol. (2017)

V roce 2013 pobiralo pouze 2,7 % seniorskych domacnosti prispévek na bydleni.
Z celkového poctu prijemctd prispévku na bydleni seniofi tvofili v roce 2013 pfiblizné
1/4, z celkovych vyplacenych davek je pro seniorské domacnosti alokovano pouze 14 %
Castky (Godarovd a kol., 2017). Od zmény systému této davky muZeme vidét

6 Fenomén non-take up - nederpani socialnich davek, v situaci kdy jedinec ¢ domacnost na danou davku
maji narok. Blize o problému non-take up van Oorschot, 1995, Mares, 2000, Mood, 2006, Bargain et al.,
2012.
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(tabulka &. 3) rostouci trend podilu seniorl &erpaji prispévek na bydleni (celkové
naklady socialnich davek na podporu bydleni naleznete v pfiloze ¢. 2).

Nizky podil senior( pobirajicich prisp&vek na bydleni si mizeme vysvétlit nékolika
charakteristikami seniorskych domacnosti: (1) informovanost mezi seniory o této davce
(davkach) a administrativni proces, ktery ne vzdy zvlada senior sam; (2) efekt
stigmatizace domacnosti spojeny s pfihlasenim se k davce, ktery seniorskd domacnost
nechce podstoupit, nebot jej bere jako osobni selhani a (3) charakter bydleni, kdy
seniorské domacnosti pfFiliS neupravuji své bydleni (velikost) dle aktualni pfijmové
situace a poctu osob v domacnosti (Godarova a kol., 2017). Seniofi skrze znamé a
zajisténé bydleni vidi pocit jistoty a bezpeci, pocit domova. Své bydleni vnimaji jako
svoji socialni kotvu (Vidovi¢ova a kol., 2013).

U seniorl se objevuje problém s hrazenim nakladd na bydlenil” nebo dokonce
samotna ztrata bydleni. Nej¢ast&jsim faktorem pdlsobicim na riziko ztraty bydleni jsou
dluhy, pfedevsim dluhy na ndjemném, véetné nakladd souvisejicich s provozem bytu.
Pozitivni skute€nosti je, Ze seniofi na celkovém poctu véech dluznikd doposud
nepredstavuji problematickou (rizikovou) skupinou. Jejich chovani neni cilené, vyplyva
spise z nevédomosti &i jsou pfimo obétmi neetického jednani tfetich osob (Godarova a
kol., 2017). Neetickému jednani jsou seniorské domacnosti vystavovany v ¢im dal vyssi
a sofistikované mire, napf. “Smejdi” (vice v dokumentu film Smejdi, Dymakova,
Mazalova, 2013). Senior je vzdy v nevyhodném postaveni, protoze stoji proti
proskolenému a moralnich zabran zbavenému profesionalu, kterym je tlacen do rohu.
Neni mu dan prostor ani Cas, ktery senior potfebuje pro zamysleni se nad danou situaci.

DOBRA PRAXE
Ochrana proti nekalym praktikam poskozujicim seniory (napf. “smejdi”)

Municipality se neetickému jednani, “obchodovani”, brani zdkazem podomniho
prodeje na Uzemi svého regionu a spolupraci s policii, kde mohou seniofi pfipadné
jednani hlasit. Spoluprace s policii, pfipadné i hasi¢i a daldimi, mize byt realizovana
i pravidelnymi, preventivnimi prednaskami & videi (Krav Maga Global CR, 2017) o
bezpecnostnich rizicich pro seniory a jejich reSenim.

Osvétu mezi seniory dale mohou municipality Sifit prednaSkami v oblasti prav
spotrebitele, moznosti odstoupeni od nevyhodnych smluv i moznosti reklamace, a
to ve spolupraci s poradenskymi centry Ceské obchodni inspekce. Dle zkuSenosti
pracovnikl je velmi dllezitd propagace t&chto prednaddek, vymezeni presného
tématu prednasky (a to jak seniortm, tak i pozvanym odbornikim). Moznost
pripadného obcerstveni zvysuje ucast seniord.

17 problémy s hrazenim nékladl na bydleni spodivaji v nemoznosti jejich uhrazeni seniorem. Tyto vysoké
néklady jsou naptiklad zplsobeny nederpanim socialnich dévek spojenych s podporou bydlenim, ale také
prilis velkym, a tudiZz nakladnym bytem/domem, ze kterého se seniofi nechtéji ¢i nemohou odstéhovat.
Primérna obytna plocha ptipadajici na jednu osobu je v pfipad& seniorské doméacnosti o cca 30 % vy&si
nez obdobna hodnota v pfipadé neseniorské domacnosti (Godarova a kol, 2008).

25



4. Socialni sluzby, materialni a bytové zdzemi senior{

Kromé& nakladl na bydleni je dllezité se zamé&fit i na stav bydleni seniorQ. V roce
2005 obyvala témér polovina seniorskych domacnosti byty, ve kterych pocituji alespon
jeden z problému se stavem svého bytu/domu.l® Nejzasadné&j$im problémem byla
vlhkost, hluk a $pina v domé (kaZzdy z té&chto problémd vnimalo témé&F 20 % seniorskych
domacnosti). Ze zpravy (Godarova a kol., 2017) dale ale vyplyva posun ve vnimani
svého bydleni seniory. Od roku 2005 data Setreni EU-SILC vykazuji pozitivni trend
snizovani rozsahu vsech problematickych oblasti stavu vlastniho bytu.!® Pokles vidime i
u celkového poctu domacnosti, které vnimaji alespon jeden problém; v roce 2014 je to
jiz necela tfetina seniorskych domacnosti.

Od roku 2010 je kromé materidlové deprivace?® sledovana i tzv. bytova
deprivace.?! Pozitivnim zjisténim je, Ze témér 90 % seniorskych domacnosti nepocituje
zadnou deprivaci v bydleni (tedy bytovou deprivaci stupné 0). Ve vnimani materialni
deprivace seniofi pfiblizné ve 40 % seniorskych domacnosti neeviduje zadnou polozku
materialni deprivace, v pripadé neseniorskych domacnosti je to jesté o 10 p.b. vice.
Naproti tomu ve spole¢nosti je konstantné cca 17 % seniorskych domacnosti, které
eviduji 3 a vice polozek (dle dat EU-SILC 2005-2014, Godarova a kol., 2017).

8 Problémy se stavem bydleni (dle Setfeni EU-SILC): vlhkost, nedostatek svétla - tmavy byt, velikost bytu -
maly byt, hluk, Spina a vandalismus.

19 pro srovnani mdZeme vysledky komparovat se studii za Prahu (Pernes a kol., 2008), kdy spokojeno se
svym bydlenim bylo 85 % seniorl (a celd 1/3 dokonce velmi spokojena). Vy$&i spokojenost projevovali
seniofi ve vlastnickém bydleni neZ v najemnim, kde zaleZelo jedté na pronajimateli; nejhife bylo
hodnoceno najemni bydleni soukromého vlastnika (spokojeno pouze 42 %).

20 Materidlova deprivace - ukazatel definovany Evropskou unii, ktery hodnoti subjektivni vnimani socialni
situace domacnosti. Sleduje se moznost ¢i spiSe nemoznost pofizeni urcitych komodit: problém s placenim
(ndjemného, pravidel. plateb, hypotéky nebo ostat. pljéek), nemlZe si dovolit zaplatit dovolenou, nem@ze
si dovolit jist obden maso, nemlZe si dovolit dostateén& vytapét byt, nemiZe si dovolit zaplatit
neocekavany vydaj (v roce 2015 ve vysi 9 900 K¢), nemdze si dovolit pracku, nem@ze si dovolit barevny
televizor, nemiZe si dovolit telefon, nem{Ze si dovolit auto. Stupef materidini deprivace domacnosti
nabyva hodnot 0 aZz 9 podle poctu polozek, kde domacnost citi problém.

21 Bytova deprivace - ukazatel definovany Evropskou unii, ktery hodnoti subjektivni vnimani bytové situace
domacnosti. Sleduje problémy, které domacnost vnima ve vztahu ke kvalité svého bydleni: ma problém s
vlhkosti v byté/domé&, nema koupelnu uvnitf bytu, nema splachovaci zachod v byté&, ma problém s
nedostatkem svétla (tmavy byt). Stupen bytové deprivace doméacnosti nabyvé hodnot 0 az 4 podle poctu
polozek, kde domacnost citi problém.
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4. Socialni sluzby, materidlni a bytové zdzemi senior{

DOBRA PRAXE
Senior cohousing

N&klady na bydleni mohou udomacnosti seniorl, hlavné jedno&lennych, predstavo-
vat velkou finan¢ni zatéz. Kromé podpory ve formé davek ze sociadlniho systému
mohou municipality pomoci seniorlm zvy$enim nabidky malometréznich bytd
(uzpUsobenych pro seniory - napt. podminka bezbariérovosti), zvy$ovanim kapacit
pobytovych zafizeni pro seniory (napfiklad domovy pro seniory). Zajisténim primé-
Fené dostupného a bezbariérového bydleni se mlze oddalit potieba zajistovani péce
v pobytovych zafizenich. Je také ddleZité napojit bydleni seniord (a to i pobytova
zarizeni) na komunitni Zivot jako prevenci pred rizikem socidlni izolace. Bydleni
seniorl by nemélo byt izolované, soustfedéné na okraj municipality. Alternativni
moznosti je tzv. “senior cohousing” nazyvany také komunitni bydleni pro seniory,
které je rozsifené hlavné v Dansku a Svédsku. Lidé se stéhuji do tohoto bydleni
jesté pred odchodem do dlchodu, aby se dfive neZ zestarnou, sZili s obyvateli a
prostiedim. Dalim ptikladem je rakousky rezidenéni diim pro seniory, kdy se jedna
o skupinové bydleni pro seniory po 15 obyvatelich na jednotlivych patrech, z nichz
kazdy ma vlastni pokoj. Kazdé patro ma vlastni kuchyn, ktera je pfirozenym centrem
obyvatel. Pfizemi domu, obvykle v jadru obce, je oteviené verejnosti: nabizi
kavarnu, rehabilitaci, kadefnictvi a dal&i sluzby, které slouZi nejen obyvatelGm
domu. V kavarné pracuji jako dobrovolnici mladsi seniofi (Holmerova a kol., 2013).

Krok ¢. 3: Zmapovat bytovou situaci seniorll; Zajistit
informovanost o moznostech bydleni mezi seniory a
podporit nabidku vhodného bydleni pro seniory; Zajistit
informovanost o moznostech socialnich davek na podporu
kryti nakladli na bydleni (prFispévek na bydleni a davka
hmotné nouze doplatek na bydleni) a prispévku na péci mezi
seniory.
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5. Myty o starnuti

y Jiz v Gvodu bylo zmin&no, Ze seniofi nejsou homogenni skupinou. Situace seniord
v Ceské republice se li& dle pohlavi, mista bydlist&, vySe dlchodu ¢&i jinych
socioekonomickych charakteristik. Jednda se o skupiny s odliSnymi zivotnimi styly
a prioritami. Seniorska populace, jako i populace celkové, se vyviji, * pfed 100 lety jiz
byl ¢lovék v 50 vetchy kmet, Feknéte dneska padesatnikovi, Ze je vetchy kmet, ... hranice
se posunula o 20 let”, jak v rozhovoru pro CT uvadi psychiatricka Tosnerova (Ceska
televize, 2013).

DlleZité je pti tvorbach programi aktivniho starnuti nepodléhat mytdm, které se kolem
skupiny seniord vytvorily (Svétova zdravotnickd organizace, 2008).

1. SenioFi by méli ocekavat, ze se jejich dusevni a fyzicky stav zhorsi

Jedna se o individualni situace, které jsou ovlivnéné celozZivotni aktivitou. VSechny
stupné vertikalni hierarchie statni spravy (od vlady az po municipality) by mély
podporovat zdravou stravu a fyzické aktivity véech generaci. Z ptikladi dobré praxe
vime, Ze se daji najit zdbavné a zajimavé aktivity, ptizplsobitelné zdravotnimu stavu.
Motivaci seniorl k dostatku pohybu také uréité podpofi dostatek odpocinkovych ploch
s lavickami a dostatek verejnych toalet.??

Ztrata dOvéry ve vlastni schopnosti vice koreluje u seniorl s nizsimi pFjmy
a soucasné s nizsim vzdélanim.

2. Vétsina starsich lidi ma podobné potieby

Odlisné potreby, rozdily jsou dany predevsim prislusnosti k pohlavi, etniku a kulture.
PFi tvorbach program( aktivniho starnuti by municipality mély vnimat tyto odlinosti
ob&anl a zabyvat se jimi. Star§im lidem musi byt dana pfileZitost, aby popsali své
vlastni potfeby, navrhli FeSeni problémd a vyuZili k tomu svdj potencidl. Pro
municipality je to moZnost dobrovolnik{. Pfikladem miZe byt uZiti participativniho
rozpoctu (2017).

3. Kreativita a pfinos jsou doménou mladych lidi

Seniofi hraji dlleZitou roli jako: pecovatelé o partnery a ptibuzné, prarodi¢e, podpora
v roding, dobrovolnici, majitelé dom{( a spottebitelé, nositelé tradic a zkuSenosti,
nositelé znalosti, dovednosti i moudrosti. Vhodnym zapojenim vsSechny tyto
potencialy jde pretvofit v pozitivni efekty jak na ob¢any municipality, tak i samotnou
municipalitu.

22 Tato skutecnost v realité nara2| v méstech Ostrava a Praha na problem bezdomovectw ktery znesnadnuje
vyhovét potrebam seniorl. V Praze je absolutné nejvice bezdomovcl v Ceské republlce V Ostravé je jich
relativné nejvice k po¢tu obyvatel mésta v Ceské republice.
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10.

. Zkusenost starsich lidi maji pro moderni spole¢nost maly vyznam

V dusledku turbulentnich zmén ve svété technologii se miZe jevit, Ze seniofi nemaji
co predat, ale neni tomu tak. Jak jiz bylo zminéno vyse, jde jen o to, zanalyzovat
potenciadl a najit cesty, jak jej vyuzit.

Mnoho starsich lidi chce mit klid a zdstat v Gstrani

Kazda osoba je jina, tedy i seniofi nejsou homogenni skupinou. V této skupiné se
urCité najdou seniofi, ktefi budou chtit travit ¢as doma, se svymi blizkymi.
Zajimavymi a nékdy tradi¢nimi, jindy netradi¢nimi aktivitami propojujici generace
mlZe municipalita utvafet pfijemny komunitni Zivot.

Hlavnim problémem je nedostatek nemocnic¢nich Itizek a zdravotnich sester

Kazda osoba je zodpovédna za aktivni starost o své zdravi, a to i ve stafi. Stat
a municipality mohou pfFispét vhodnym nastavenim systémQ dlchodl, bydleni
a pristupdm k rlznym alternativdm zdravotnich a socidlnich sluzeb. Lze vyuZit
zku$enosti seniord (obecné ob&anl) ke konzultacim s cilem zajistit, aby sluzby byly
ucinnéjsi a vice odpovidaly jejich potfebam.

Poskytovani sluzeb starS§im lidem odebira financni prostfredky mladym
lidem

Rada zavadénych opatieni neni uréend pouze seniorlm, ale ulehdi Zivot mnoho
dal$im skupindm. Uvedme si jen nékolik ptiklad: bezbariérovost vefejnych ploch
usnadni pohyb i rodi¢dm s kolarky & zdravotn& znevyhodn&nym osobam; lepsi
osvétleni buduje lepsi bezpecnost na prechodech pro vSechny obcany; zlepSovani
dopravni dostupnosti v podobé vefejného zabezpeleni dopravy v obci opét
napomaha véem ob&antim.

Vydaje na seniory jsou plytvanim finanénimi prostredky

Seniorska skupina obyvatel, jak jsme ukazali v textu vySe, bude pfibyvat. Pristupem
k vhodnym sluzbdm, kompenzacnimi pomutckami (bryle, naslouchatka, pomicky
pro chlzi), ¢ poradenskymi sluzbami lze tuto skupinu udrzet v aktivité & ji znovu
zaktivizovat. Municipality tak mohou seniory opét zapojit do komunitniho Zivota.

Starsi lidé se na moderni pracovisté nehodi

Zamé&stnavatelé mohou ocenit u seniord kvality jako je zkudenost, vy3si loajalita.
PFi dne$nim nedostatku pracovnikl je tato skupina nevyuZitym potencidlem.

Starého psa novym kouskiim nenaudis

DlleZity je zplsob vzd&lavani. Projekty univerzit tfetiho véku potvrzuji, Ze o
vzdélavani je zajem v kazdém véku. U seniorské populace vnimame vyssi motivaci
a vytrvalost pfi studiu. Vzdélavani v neformalnich skupinach je také prvkem pro
zachovani dusevni a fyzické pohody a podporou pfi boji se socialnim vyloucenim.

29



5. Myty o starnuti

11.

12,

30

Starsi lidé predpokladaji, Ze o né a o jejich nazory nebude zajem
Municipality mohou pUsobit jako prostfednik pro propojovani generaci, tvorbou
programl podporujici setkavani a spoleéné aktivity. Seniofi se tak mohou stat
cennymi zdroji pro prosperitu celé komunity.

Véci se vyresi sami

Na zavér posledni bod, ktery nabada k proaktivnimu chovani, a to jak ze strany
municipalit, tak ale i ze strany seniorl a jejich blizkych. Vytvorenim vhodnych
nabidek, sdilenim zku&enosti mohou vSechny skupiny ob&anid pfispét k lepsimu
fungovani a atmosfére v obci.

Krok ¢. 4: Identifikovat myty o seniorech v municipalité
a pracovat na jejich vyvraceni.



6. Informace a jejich predavani seniortim

6. Informace a jejich predavani senioriim

Senior by nemél byt pouze pasivhim prijemcem sluzeb, mélo by mu byt
umoznéno se na nich aktivhé podilet, aktivné se podilet na tvorbé rozsahu nabidky.
Potfeby seniorl se v ¢ase mé&ni na zaklad& psychickych, fyzickych a socidlnich zmén,
které prozivaji (Holczerovd, Dvorackova, 2013), proto je tfeba pribézné se seniory
komunikovat a ptat se jich na jejich zajmy a potfeby.

Municipality mohou vhodnou komunikaci prispét ke zdravéjSimu zivotnimu stylu,
a to informovanim o: nabidce dostupnych pohybovych a sportovnich aktivit, moznostech
aktivniho traveni c¢asu, predndskach o zdravi, dale také napfiklad vytvarenim
turistickych a cyklisticky tras s oddélenim od silnic atd. Municipality by mély resit
potieby seniorl v komunitach, s respektem ke specifickym regionalnim moznostem. Do
Sifeni zdravého zplsobu Zivota mezi vrstevniky by mély zapojit i samotné seniory, a to
jak ve zdravotnich centech, tak i pfi neformalnich setkanich. V otazkach zdravi je
nezbytna vzajemna kooperace mezi odpovédnymi slozkami (ministerstva, mistni
zdravotnické a socidlni organizace, Utvary zdravotni vychovy, organizace seniord,
nevladni organizace, vyzkumné instituce, sdélovaci prostfedky i podnikatelsky sektor,
Haskovcova, 2010).

Zajisténi efektivni komunikace ve vztahu k seniorlim Ize prostfednictvim vhodné
nastavenych komunikaénich kanall, které budou vyhovovat i seniordm, u nichZ
predpokladame zatim nizsi pocitacovou gramotnost. Otazka, jak komunikovat a
distribuovat informace mezi seniory, patfi ale mezi jednu z nejrychleji se ménicich
oblasti v praci se seniory.

DOBRA PRAXE
seniorské rady, Senior pointy, POSEZ, SIPS

Zapojeni ob&anl do sprdvy obce je projevem demokracie a vyzralé ob&anské
spole¢nosti. Zajem ob&anl je Gmérny kvalité Zivota v daném misté&. Jednou z forem,
jak se seniofi zapojuji do déni v obcich a méstech, jsou tzv. seniorské rady
(Holmerova a kol., 2013). Lidé by vzdy méli védét, kam a na koho se mohou ve
svych obcich obracet. Zde je prostor pro vyuziti seniorl jako dobrovolnikl (vice
kapitola Dobrovolnictvi).

Problémem pro seniory mlze byt pFilisnd roztfisténost informaci, nepropojenost
informacnich kanall, neznalost novych médii. V nasledujicim textu jsou uvedeny
priklady, jak informace centralizovat. Pomérné mladym, ale velmi rychle expanduji-
cim nastrojem komunika¢né - informativnim jsou Senior Pointy. Navazuji na jiz
vznikly nastroj Family Point. Pro seniora je Senior Point mistem informacnim,
poradenskym, setkavacim i odpocinkovym. Misto je vybaveno pocitaci s internetem,
nabizi aktualni informace z regionu, nejen o volnocasovych aktivitach (portal Senior
Point, 2017). Obdobou mohou byt kontaktni mista pro seniory a zdravotné postizené
POSEZ (pomoc seniordm a zdravotné postizenym), kterd jsou zaméfena na
informovanost, pomoc, vzdélavani a volnocasové aktivity, nyni realizovana v pilotni
fazi v méstech StfedoCeského kraje (portal StfedoCeského kraje, 2017). MoZznym
partnerem pro predavani informaci seniorlim se mohou stat nejen rodina a pratelé,
alei praktictilékari ¢i Iékarny, knihovny a dalsi kulturni centra municipality.
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6. Informace a jejich predavani seniortim

Z jejich strany to mdze byt i pasivni forma vyvéseni propagacniho letdku kontaktnich
informacnich mist pro seniora v dané lokalité ¢i program na dané obdobi.

Institut dUstojného stafi (2017) v rdmci pilotnich projektt ovéFuje moznosti koncepce
komunitniho systému integrovanych podpiirnych sluzeb pro seniory a osoby
se snizenou sobéstacnosti (zkracené SIPS). Jde o ucelené feseni situace osob se
snizenou sobé&sta¢nosti a seniorl v obcich, propojeni socidlni dimenze nejen se
zdravotni, ale také napf. s bytovou politikou, vzdélavanim, dopravou.

V ramci dotaznikového Setfeni (Remr a kol., 2016) bylo zjistovano, jak by si prali
byt seniofi informovani a jakymi informacemi disponuji. Informace o volnocasovych
akcich ziskavaji respondenti nejcastéji z tiskovin (47 %), od pfibuznych, pratel a
zndmych (46 %) a z informacnich tabuli (20 %) a souéasné je chté&ji z t&chto zdrojt
dostavat. Prostfedky elektronické komunikace hraji v tomto pfipadé podruznou roli - z
webu ¢erpa informace 11 % respondentl, pomoci telefonu/SMS a také pomoci e-mailu
po 6 % respondentl a na sociélnich sitich 4 % respondentd. Pro respondenty je takovy
pomér vyhovujici, nejvyraznéjsi zvyseni prisunu informaci by si prali pouze
prostiednictvim telefonu/SMS (informace by takto chtélo pfijimat 15 % respondentd).
Naopak prostfednictvim socidlnich siti a od pfibuznych, pratel a znamych by chtélo
informace ziskavat méné respondentt neZ v sou¢asnosti (graf &. 7).

Graf ¢. 7 Zdroje informaci o volnocasovych akcich - realita a preference
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Vyznamnym diferenciacnim faktorem u formy komunikace se seniorem je vék.
VSeobecné plati, ze pouzivani elektronickych zafizeni je vice rozsifeno u mladsich
v&kovych kategorii respondentd. To samé plati v pfipadé nejvys&iho dokon&eného
vzdélani - vzdélanéjsi respondenti pouzivaji tato zarizeni vice. Elektronickd komunikace
jisté bude nabyvat na vyznamu docela rychlym tempem, ale az ve chvili, kdy se seniory
stanou jedinci, ktefi se s technikou sZili v prib&hu pracovni faze Zivota nebo se ptimo
narodili do doby, kdy se tento zptisob komunikace pouZival. V souasnosti je tfeba se
poradd je$t& orientovat na tradi¢né&ji zplsoby komunikace. V rémci projetu, jako
doplnéni uceleného obrazu o komunikaci, byly vytvoreny on-line dotazniky pro nestatni
neziskové organizace (dale jen NNO) a méstské Casti mést Ostrava a Praha
(poskytovatelé volnodasovych aktivit). I pres maly vzorek té&chto respondent(?3 je vidét,
e poskytovatelé dobfe prizplsobuji formu komunikace poptdvanym formam
komunikace ze strany seniorll. Zastupci z NNO pouZivaji: uvefejnéni rozpisu aktivit v
centrech, kde se realizuji volnocasové aktivy (80 %), webové stranky a osobni predani
(75 %), informacni tabule (70 %), e-mail (65 %), pratele a rodinu (56 %). Méstské
Casti Prahy a Ostravy pak nejvice pouzivaji: mistni tisk, web (100 %), osobni
komunikaci, pratele a blizké osoby, informacni tabule a uverejnéni rozpisu aktivit v
centrech, kde se realizuji volnocasové aktivy (78 %). Velké zastoupeni pouziti webu je
cileno nejen pro informovani seniora, ale i pro informovani jeho blizkého okoli, které
seniora mdze k témto aktivitdm motivovat. K zjistovani zdjmu o poptavané aktivity
seniord oba typy provadé&ji nejéast&ji pfimym dotazovanim seniorl (88 % z NNO, 100
% méstské Casti) nebo telefonem a e-mailem (44 % z NNO, 56 % méstské Casti).

DOBRA PRAXE
webové stranky upravené pro seniory

Bariérou pro seniory mize byt i zhordujici se zdravotni stav, predevsim zhorseni
zraku, sluchu, snizena schopnost vnimani stranek s matoucim grafickym prostfedim
(dezorientujicim seniora) a problémy s jemnou motorikou pfi ovladani pocitace. Tyto
problémy mohou znemoZznit seniorim pfistup k vyhledavani informaci na klasickych
webovych strankach. Jak bylo jiz zminéno vySe, mohou municipality pouzivat
tradi¢néjdich komunikacnich kanall nebo Ize vytvofit mutaci webovych stréanek
s upravenym zobrazenim specialné pro tuto skupinu (napfr. webové stranky rodinné
politiky Jihomoravského kraje, 2017; Dacice, 2017).

Z dotaznikového Setfeni (Remr a kol., 2018) dale vyplyva, Ze z elektronickych
zarizeni pouziva 81 % dotdzanych mobilni telefon, 48 % dotdzanych pocita¢, notebook
nebo laptop, 22 % dotazanych chytry telefon s dotykovym displejem a 14 % dotazanych
tablet. Rozdily v pouzivani jednotlivych pfistrojd jsou napt. u respondentl s rliznou vysi
starobniho dlchodu. V kategorii respondentd s pfijmem do 9 000 K& pouzivd mobilni
telefon 70 % respondentd a poditac 32 % respondent(. Respondenti s diichodem vy&sim

v v/

nez 13 000 K& pouZivaji mobilni telefon v 88 % piipadd a pocitad v 66 % pripadl. Vyssi

23 Pres snahu vyzkumného tymu dosahnout vyznamné navratnosti téchto dvou dotaznikovych Setfeni musi
byt uvedeno, ze vzorek neni vyznamny. Z nestatniho neziskového sektoru bylo ziskano 16 vyplnénych
dotaznik(l a z mé&stskych &asti jen 13. Takto ziskané informace proto mohou byt postizeny zkreslenim, miru
zkresleni nelze vsak urcit. Kompletni vysledky z téchto Setfeni obsahuji dokumenty, které jsou na pozadani
k dispozici u pracovnikll Vyzkumného Ustavu prace a socialnich véci, v. v. i. Zde bude obsaZen pouze kratky
souhrn v ramci tématu informovani o volnocasovych aktivitach.
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6. Informace a jejich predavani seniortim

pfijem v dlchodu znamend, *e jedinec dosahoval vy3&iho pfijmu v produktivni &&sti
zivota. DA se pouze predpokladat, zev produktivni ¢asti zivota proto pracoval s vypocetni
technikou (neni hodnoceno nakolik nebo k jakym u&eldim) a sZil se s ni natolik, Ze ji
pouziva automaticky i jako senior.?* Stala se soucasti jeho zivota.

Respondenti, ktefi pouzivaji elektronickd zarizeni, jejich prostrednictvim
nejcastéji posilaji emaily (95 % téchto dotazanych), vyhledavaji informace (93 % téchto
dotdzanych) a ¢&tou noviny (52 % téchto dotdzanych). Sledovani filmd a seridld,
aktivitdm na socidlnich sitich, hrani her, komunikaci se vénuje méné nez polovina
respondentd, ktefi tato zafizeni pouZivaj.

I kdyz zatim tyto aktivity seniofi nevyhledavaji, vhodnym nastavenim nastrojd
municipality mohou prispivat k propojovani generaci napf. prostfednictvim socialnich
médii, online her a komunikace, interaktivnich her a sout&Zi. Informovanost seniort dale
mohou municipality zvysit napfiklad moZnosti odebirani informaci prostfednictvim SMS
a/nebo e-mailu o udalostech, dopravé (vylukach, zménach v dopravé). Nutno dodat, ze
tyto aktivity ale vyzaduji po seniorech urcitou miru pocitacové gramotnosti, ta je obecné
mezi seniory zatim niz&i nez u mladsich lidi. U seniord mohou pFetrvavat bariéry v
pouzivani novych technologii a obavy z jejich zvladnuti, ¢i prostd nedostupnost techniky
(senior nemusi vlastnit PC, tablet, chytry telefon, pfipojeni na internet, jak je patrné z
naseho dotaznikového Setfeni). K jejich pofizeni se ¢ast z nich jiz neodhodla. Z téchto
dlvodl by municipalita mé&la udrZovat i jiné komunikaéni kanaly, zmin&né vy$e: mistni
tisk/zpravodaj, mistni hlaseni, mistni/regionalni televize, obecni nasténka apod.

Krok ¢. 5: Identifikovat vhodné komunikacni nastroje pro
informovani seniorll, revidovat jejich pouzivani. Mit v
municipalité centralni informacné - poradenské misto pro
potieby seniorli, v souladu s pouzivanymi komunikacnimi
nastroji.

24 Jak pravi prislovi: “Co se v mladi naudis, ke staru jako kdyz najdes."
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7. Odstranovani bariér

Odborna literatura jako nejvétdi bariéry v Gcasti seniorl na aktivitdch uvadi
zhorsujici se zdravotni stav, fyzicky i psychicky, dale ekonomické a finanéni moznosti,
Ubytek socidlnich kontaktd (napf.: Sykorova, 2006; Holczerovd, Dvordckovd, 2013;
Janis, Skopalova, 2016). To potvrzuji i vysledky naseho dotaznikového Setreni
(Remr a kol., 2016) a respondenti z fad seniort (Institut socidlniho zdravi, 2017), ktef{
zdravotni problémy déle specifikuji na nizsi pohyblivost, horsi sluch a zrak a s rostoucim
vékem se snizujici sob&staénost, a tedy rlst zavislosti na pelujici osobé.

U jedinct mdZeme rozlidovat 7 zén Zivotniho prostoru (graf &. 8), kdy ty nejblizsi
jsou pokoj/byt, domov. Dllezité je si uvédomit, Ze s vékem se zmen&uje Zity prostor
jedince?® na nakupovani, navstévu |ékare, pratel, mist vzpominek, venceni psa apod.
(Vidovic¢ova a kol., 2013). S rlstem véku a zdravotnich problémU se pro seniora stava
stale obtiznéjsi opustit zénu nejblizsi (domov/byt). Bariéry jsou pritom nejen fyzické ale
i psychické, napf. obava o bezpec¢nost, obava z padu a nasledného Urazu, nedostatek
zelené (Petrovd Kafkovd, M., 2017). Pokud senior neopousti tyto nejblizsi zény, mize
hrozit socidlni izolace a z ni pramenici negativni disledky na seniora. Autorky dale
uvadéji, Zze nejtézsi je pro seniora pravé udeélat ten pomysiny prvni krok. Orientaci v
okoli domu, v obci seniorim znesnadfiuji nejednoznaénost architektury (Sestdkova,
2017), bariérovost nékterych verejnych prostor a “rychle” se ménici orientacni body v
jeho okoli (napf. zmé&na obchodd, prestavby).

Graf ¢. 8 Zivotni prostor jedince

Komunita / akéni pole

Okoli domu

Zdroj: Petrova Kafkova (2017)

25 Mensi mobilitu vidime u Zen a u osob s nizsim vzdélanim.
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7. Odstranovani bariér

V rdmci dotaznikového &etfeni (Remr a kol., 2008) byly sledovany d@vody,
muUZeme je nazvat bariérami, které vnimaji seniofi pro netcast na nabizenych aktivitach
municipalit. Minimalizaci téchto bariér by municipality mohly dodate¢né zapojovat dosud
nezapojené seniory ¢i zvy$ovat participaci stavajicich seniord.

Na zakladé pilotniho testovani dotazniku bylo respondentiim predloZeno 11 moZnych
bariér (+ volnd moznost pro doplnéni):

e nedostatek volného casu,

¢ vlastni zdravotni stav,

e obsah nabizenych aktivit, sluzeb mi nevyhovuje,

e cena,

e bezbariérovy vstup,

e nutnost soustavné péce o osobu blizkou,

e financni situace,

e dopravni dostupnost/obsluznost,

e moje vlastni negativni zkuSenosti z minula,

e varovani a negativni zkuSenosti pribuznych & znamych,
e obavy/strach,

e jiné: moznost vlastniho doplnéni.

Na zakladé odborné literatury byly oCekavané vysoké hodnoty u zdravotniho
stavu a financCnich otdzek, coz se také potvrdilo a podrobnéji se jimi budeme vénovat
v nasledujicich podkapitolach. Jako nejcastéjsi bariéry byly tedy identifikovany tyto:
zdravotni stav, nedostatek ¢asu, cena aktivit a financni situace (tabulka ¢&. 4).
Respondentky-zeny obecné vnimali bariéry Castéji nez muzi. Nejcitlivéjsi byly zeny ve
vnimani bariéry zdravi, kdy zdravotni stav jako bariéru bere témér Ctvrtina (23 %). Muzi
nejsilnéji vnimali jako bariéru ¢as (17 %), stejné jako u dvouclenné domacnosti (25 %).
Domacnost, kde senior Zije s dalSimi osobami (vyjma jeho partnera), je méné nachylna
na bariéru - financni situaci; naopak, jako nejvétsi bariéru vnima svoje zdravi (28 %),
coz mize byt také jeden z dlvodl sdileni domacnosti. Jesté hire je ale jako bariéra
vnimano vlastni zdravi u jednoc¢lenné domacnosti zen (33 %).
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Tabulka ¢. 4 Identifikované bariéry dle pohlavi respondenta (v roce 2015)

muz zena cely vzorek
nedostatek volného casu 17 % 19 % 18 %
vlastni zdravotni stav 15 % 23 % 20 %
obsah nabizenych aktivit, sluzeb mi nevyhovuje 10 % 7 % 8 %
cena 15 % 19 % 17 %
bezbariérovy vstup 1% 1% 1%
nutnost soustavné péce o osobu blizkou 1% 2% 2%
financéni situace 10 % 16 % 13 %
dopravni dostupnost/obsluznost 1% 2% 2%
moje vlastni negativni zkusenosti z minula 5 % 2% 3%
varovani a negativni zkusenosti pribuznych ¢i znamych 1% 1% 1%
obavy/strach 1% 3 % 2%
jiné 2% 1% 1%

Zdroj: Autofi na zakladé dotaznikového setfeni (Remr a kol. 2016)

Potvrdila se také oCekavana vysoka korelace zhorSeného hodnoceni zdravotniho
stavu s rostoucim vékem. U nejstarsi vékové skupiny 75-79 let tuto bariéru vnima témér
polovina respondentl (49 %).

Tabulka ¢. 5 Identifikované bariéry dle véku respondenta (v roce 2015)

60-64 65-69 70-74 75-79 cely vzorek
nedostatek volného casu 26 % 19 % 13 % 6 % 18 %
vlastni zdravotni stav 11 % 12 % 26 % 49 % 20 %
obsah nabjzen?ch aktivit, sluzeb mi 10 % 7 % 8 % 7 % 8 %
nevyhovuje
cena 18 % 19 % 15 % 16 % 17 %
bezbariérovy vstup 0 % 0 % 2 % 2 % 1%
nutnost soustavné péce o osobu blizkou 2 % 2 % 2 % 1% 2 %
financni situace 13 % 11 % 12 % 19 % 13 %
dopravni dostupnost/obsluznost 1% 1% 3% 2% 2%
moje vlastni negativni zkusenosti z minula 4 % 4 % 2 % 2 % 3%
\Z/r:?g(;;/;;l] a negativni zkusenosti pribuznych Ci 1% 0 % 0 % 1% 1%
obavy/strach 2% 2% 3% 1% 2%
jiné 0 % 1% 0 % 4 % 1%

Zdroj: Autofi na zakladé dotaznikového Setreni (Remr a kol. 2016)

Mezi ostatnimi bariérami branicimi v Ucasti na volnoCasové aktivité seniofi
uvadéli: nezadjem o nabizené akce, lenost, nevyhovujici doba konani, nedostatek
informaci, nechut k hromadnym akcim. Alespon jednu bariéru vnima 56 % dotazanych
respondentl, z nich 42 % vnima vice nez jednu bariéru.

Pozitivni jsou nizké hodnoty u negativnich zku3enosti respondentd & jejich
blizkych, dopravni dostupnosti ¢i bezbariérovosti. Relativné prekvapujici byly vysoké
hodnoty nedostatku ¢asu. Tyto vysoké hodnoty s vékem respondentl klesaji. Zde
s vysvétlenim pfichazi Haskovcova (2010), ktera uvadi relativitu vnimani Casu - “co
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7. Odstranovani bariér

ditéti prijde jako véénost (2 hodiny kresleni), ddchodci pfijde jako chvilka®. Doplfujicim
vysvétlenim muizZe byt i zvySend &etnost hlidani vnoudat (pfevazné Zeny, v mladsich
vékovych skupinach) & pokradujici ekonomicka aktivita v soub&hu s dichodem (napf.
prace na Castecny Uvazek, brigady).

7.1 Odstranovani bariér - zdravi

Zdravi je dulezitym vychodiskem a ptedpokladem aktivniho starnuti. Municipality
mohou popularizovat informace o zdravém chovani a Skodlivych zdravotnich rizicich
prostiednictvim soutéZi a internetovych testl zdravotnich znalosti, anket, v¢asné dia-
gnostiky nékterych nemoci, napf. testovani paméti a kognitivniho zdravi online jako
nastroj v€asné diagnostiky demence apod. (Holmerova a kol., 2013). Spatny zdravotni
stav nejenze mnohdy znemoZfiuje G&ast na volno¢asovych aktivitach, ale mize pfispivat
k socidlni izolaci a pfipadné téz k socialni exkluzi.

Data EU-SILC 2015 ve volitelné &asti pro rok 2015 nabizi subjektivni hodnoceni
zdravotniho stavu respondentll. Jako nejéast&j$i odpovéd voli ptijatelny zdravotni
stav.26 Rozdily nejsou patrné v rdmci genderového rozdéleni, dle oéekavani mdzeme ale
vidét zavislost hodnoceni zdravotniho stavu na véku seniord (tabulka &. 6).

Tabulka ¢. 6 Subjektivni vnimani zdravotniho stavu seniord dle véku (v roce
2015)

velmi dobré dobré akceptovatelné Spatné velmi Spatné
60- 6 % 39 % 50 % 4 % 1%
60-64 3% 38 % 49 % 8 % 1%
65-69 2% 30 % 53 % 13 % 2 %
70-74 2% 22 % 55 % 18 % 3%
75-79 1% 20 % 51 % 23 % 5 %
80-84 1% 10 % 46 % 36 % 8 %
85-89 1% 7 % 43 % 36 % 13 %
90+ 2% 15 % 28 % 43 % 13 %
celkem 2 % 26 % 51 % 18 % 4 %

Zdroj: Autofi na zakladé dat EU-SILC 2015.

Nicméné nejednoznacné vysledky dostavame pfi hodnoceni dle velikosti
domaécnosti. NemUtZeme uréit, zda lep&i zdravotni stav uvadé&ji seniofi pravé proto, Ze
neziji sami nebo neziji sami, aby o né bylo pecovano, a tak je posléze jejich zdravotni
stav vniman pozitivnéji (tabulka &. 7).%”

26 Samotné uvedeni seniorem, Ze jeho zdravotni stav je pfijatelny, neznamena, Zze nepfedstavuje bariéru pro
Gcast na volnocasovych aktivitach. Senior si uvédomuje, Ze s postupujicim vékem jeho zdravotni stav bude
horsi. Tuto odpovéd musime brat relativné vzhledem k véku a ocekavani, jak sdm senior vnima, Ze by
mohl vypadat jeho zdravotni stav, na zakladé informaci z okoli (napfiklad zdravotni problémy pratel,
sousedl, ale i vlastnich rodich).

27 Tyto celostatni vysledky nelze zcela zkomparovat s vysledky za Ostravu a Prahu vzhledem k rozdilné skale
hodnoceni zdravotniho stavu. Nicméné vyssi hodnoty pozitivnéjsiho hodnoceni svého zdravotniho stavu
mUzeme vidét u seniorl Zijicich s nékym (tedy dvou a vice¢lenné domacnosti 52 % respondentl, oproti
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v Y4

Tabulka ¢. 7 Subjektivni vnimani zdravotniho stavu seniordl dle velikosti
domacnosti (v roce 2015)

velmi dobré dobré akceptovatelné Spatné velmi Spatné
1¢lenna domacnost - muz 3 % 22 % 46 % 23 % 6 %
1¢lenna domdacnost - Zena 2 % 20 % 50 % 23 % 5 %
2¢lenna domacnost 2% 28 % 53 % 14 % 2%
3+clenna domacnost 1% 31 % 49 % 17 % 2%
celkem 2 % 26 % 51 % 18 % 4 %

Zdroj: Autofi na zakladé dat EU-SILC 2015.

Vysledky z celostatnich dat nyni doplnime vysledky z naseho dotaznikového
Setfeni pro Prahu a Ostravu (Remr a kol., 2016). Zdravotni stav jako bariéru je nutné
vnimat predevsim u starSi vékové skupiny. U téchto skupin dochazi ke zhorseni
hodnoceni vlastniho zdravotniho stavu (a to jak objektivné, tak i subjektivnim vnimanim
samotnych senior(). Zatimco ve vékovych kategoriich 60-64 let a 65-69 let hodnoti svij
zdravotni stav jako Spatny pouze kazdy desaty respondent, ve vékové kategorii 70-74
let to je jiz 26 % respondentl a ve vékové kategorii 75-79 let dokonce 47 %
respondentd.

Tabulka ¢. 8 Hodnoceni vlastniho zdravotniho stavu respondenty (za Prahu)

Praha
v . spiSe Spatny, zdravotni spiSe dobry, zdravotni L, dobvry; ,
spatny; . , o , , o citi se plné zdrav/a,
- . stav zasadnim zpusobem | stav zasadnim zpusobem L, ,
potrebuji . N . . . nevnima omezeni
X . omezuje v kazdodennich neomezuje v kazdo- S
asistenci . .y v provadéni
¢innostech dennich ¢innostech . , .. ;
kazdodennich ¢innosti
60-64 0,6% 8,8% 51,4% 39,2%
65-69 2,9% 7,5% 65,5% 24,1%
70-74 0,8% 21,7% 65,1% 12,4%
75-79 7,8% 39,0% 46,8% 6,5%
total 2,3% 15,5% 58,3% 23,9%

Zdroj: Autofi na zakladé dotaznikového Setreni (Remr a kol. 2016).

jedno¢lennym 29 %). Mezi Ostravou a Prahou neni zasadni rozdil, v &ase mdZeme vidét pozitivni posun k
lepsimu hodnoceni svého zdravi (ve srovnani s Pernes a kol., 2008).
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Tabulka ¢. 9 Hodnoceni vlastniho zdravotniho stavu respondenty (za Ostravu)

Ostrava

Epatny: spiSe Spatny, zdravotni spiSe dobry, zdravotni citi se d?:gyz;dra'v/a

SF? T)y’,, stav zdsadnim zplsobem | stav zdsadnim zplisobem ,p i o

pO_rte UJ_I omezuje v kazdodennich neomezuje v kazdo- ne\:,nlr:lavcl)trjnvenzl’en|

asistenci ¢innostech dennich ¢innostech . P o’a e,_ ,

kazdodennich ¢innosti

60-64 3,6% 14,5% 54,5% 27,3%
65-69 0,0% 9,1% 61,4% 29,5%
70-74 10,0% 30,0% 40,0% 20,0%
75-79 12,0% 36,0% 48,0% 4,0%
total 5,2% 19,5% 52,6% 22,7%

Zdroj: Autofi na zakladé dotaznikového Setieni (Remr a kol. 2016).

V priméru lehce hife sv{j zdravotni stav hodnoti respondenti z Ostravy neZ
respondenti z Prahy. V tabulkach ¢. 9 a 10 zelena pole predstavuji vékové intervaly, kdy
seniofi svlj zdravotni stav nehodnoti vyrazné negativné. Je dobré v&dét, ze mladsi
seniofi hodnoti svij zdravotni stav dobfe. Zlom v tomto subjektivnim hodnoceni nastava
ve vékovém intervalu 70-74, kdy vyznamné nardsta negativni hodnoceni svého zdravi,
a to v kategorii spise Spatny (tu¢né vyznaceno). Do véku 74 let Cervena pole predstavuji
prevladajici pozitivni hodnoceni zdravotniho stavu. Ve véku 75-79 let respondenti
povazuji priblizné z 50 % jako &patny a z 50 % jako dobry. Ale jen 6,5 % respondentl
z Prahy a 4 % respondentd z Ostravy oznacilo sv{j zdravotni stav jako dobry (tuéné
vyznaceno).

Kromé ocekavatelného zhorsujiciho se hodnoceni vlastniho zdravotniho stavu v
zavislosti na véku respondentt je mozné rozdé&lit seniory i podle jinych charakteristik, u
kterych dochazi ke zhorSeni zdravotniho stavu (napf. vzdélani, ekonomické postaveni).
Nejvyrazné&ji se hodnoceni zdravotniho stavu li&i mezi respondenty s rlznou UGrovni
dosazeného vzdélani. Respondenti se zakladnim vzdélanim hodnoti sv{j stav jako
$patny ve 41 % pripad(. Se zvy&ujici se Grovni vzdélani se toto hodnoceni zlepduje,
napt. mezi vysokoskoldky hodnoti svlj zdravotni stav jako $patny pouze 10 %
dotazanych. Dalsim vyznamnym kritériem v ramci hodnoceni vlastniho zdravotniho
stavu je také $patnd ekonomicka situace. Z respondentd ve $patné ekonomické situaci
hodnoti 28 % sv{j zdravotni stav jako &patny, pfi¢emz v dobré ekonomické situaci to
uvedlo pouze 12 % respondentl. Dalsim limitujicim faktorem pro aktivitu senior{, napft.
z hlediska nutnosti vy$sich financnich vydajd ¢ vyzadované péce, mize byt pfitomnost
osoby vyZzadujici péci v domacnosti.

K udrzeni & zlepSeni zdravotniho stavu seniorll mohou prispét rlizné typy
zdravotnich ¢innosti. Pro zachovani dobré fyzické a psychické kondice realizuje naprosta
vétsina respondentd %) nék Ci i h ych zd i pojist 28

pondentu (96 %) nekterou z Cinnosti hrazenych zdravotni pojistovnou,?® s
nizSim podilem (74 %) se setkdvame v pfipadé cinnosti nehrazenych zdravotni
pojistovnou.??

28 Mezi &innosti hrazené zdravotni pojidtovnou Fadime: kupuje si nezbytné Iéky, dochdzi na preventivni
zdravotni prohlidky, chodi k zubafi, chodi na rehabilitace, jezdi do lazni, které predepisuje Iékaf, chodi na
geriatrii, chodi na ergoterapie, volna opovéd pro jiné ¢innosti.

29 Mezi ¢innosti nehrazené zdravotni pojistovnou Fadime: cviéi, kupuje doplfiky stravy, sleduje svij zdravotni
stav, chodi na plavani, navstévuje solné jeskyné, chodi do sauny, chodi na wellness, chodi na cinskou
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Mezi seniory v Praze a Ostravé ani mezi seniory v socialné vyloucenych lokalitach
a mimo né neni z hlediska ¢innosti hrazenych zdravotni pojistovnou rozdil. Jedinym
vyraznéjsim diferenciacnim faktorem je i v tomto pFipadé vzdélani. Mezi respondenty s
dokoncenym zakladnim vzdélanim realizuje nékterou z ¢innosti pouze 87 % z nich (mezi
vyucenymi to je 96 %, mezi stiedoskolaky 97 % a mezi vysokoskolaky 99 %).

Na rozdil od ¢&innosti placenych zdravotnimi pojistovhami plati, Ze neplacené
¢innosti vykondva méné Ostravant (63 %) neZ Prazant (77 %) a méné osob ze socialné
vyloucenych lokalit (41 %) nez mimo né (78 %). Dale plati, Ze z celého souboru
respondentd jsou v tomto pFipadé aktivnéjdi Zeny (79 %) neZ muzi (68 %) a
vysokoskolaci (88 %) nez osoby s nizSim vzdélanim (u dotazovanych se zakladnim
vzdélanim je pouze 57 % aktivnich).

Poznatky ohledné zdravi by se mohly shrnout do nékolika zakladnich tezi. Lepsi
zdravotni stav maji ti seniofi, ktefi aktivné pro své zdravi néco délaji, i kdyz naklady
nejsou kryty zdravotni pojistovnou, a chovaji se zodpovédné po zdravotni strénce, napf.
preventivni prohlidky. Soucasné plati, ze seniofi s vysSim vzdélanim (nejlepsich
vysledkd dosahli vysokoskolaci) a lepsi ekonomickou situaci maji lepsi zdravotni stav.
Vzdélani se jevi celkové jako nejddleZit&jsi faktor. Neni v8ak zfejmé, jestli se jedna o
nasledek nebo disledek v dané souvislosti.

DOBRA PRAXE
bezbariérovost, orientace seniort v okoli

Cilem je dosdhnout prostorové sob&stacnosti - v nasem ptipadé seniorl, ktefi pres
r ’ o r . ’ v v s - . e r
sva omezeni mohou zustat nezavisli, a soucasne tim zamezit jejich prostorové a

7 v . v s . . s - - ’ o V., 7 o - V.
nasledné i spolecenskeé izolaci. Mobilita je jednim z dulezitych aspektu kvality zivota
(nejen starsich lidi).

Nejednd se jen o bezbariérové rekonstrukce divadel, spoleCenskych a verejnych
instituci a Uradd, obnovu chodnikl s najezdy, opravy zastavek verejné dopravy, ale
také o vytvareni novych prostorl: cyklostezek, které jsou vhodné také pro elektrické
skutry, elektricka ¢&i Slapaci kola anebo voziky, parkd a vefejnych prostranstvi, které
svymi plochami pamatuji na seniory: lavicky k odpocdinku, mista pro aktivni
odpocinek (hFisté na pétanque Ci kuzelky, Sachy), trasy pro popularni nordic walking.

Nékterd mésta vydavaji privodce napf. Prachatice nebo Plzett Kudy, kam a jak v
PIzni o berlich a na voziku. Orientaci v okoli také muZe u seniorl podpofit
navstéva mist, kterd si pamatuji z drivéjsi doby - jizda ,Okolo Frenstata". Dalsi
podporou mobility, pro dopravu k lékafi ¢i na nakupy, mdze byt také priklad z Ceské
Lipy Senior taxi (ve srovnani s obvyklym taxikem), a to nejen z hlediska néakladd,
ale také pocitu bezpecnosti, ktery je pro staréi lidi velmi dGleZity, & plzefiskd doprava
.ode dveFi ke dveFim" nebo svitavsky Senior Shopping Bus, ktery jezdi po mésté
a stavi u obchodd, karta na roéni cestovné stoji pro seniora 100 K¢&.

dalsi uzite¢né informace lze nalézt na:

https://www.mestoseniorum.cz/cz/mesto-bez-barier

medicinu, kupuje homeopatika, vénuje se zimnim sportlim, v&nuje se letnim sportlim, volna opovéd pro
jiné ¢innosti.
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7.2 Odstranovani bariér - financni situace

I kdyz dle mezinarodnich statistik je problém s chudobou evidovan u pomérné
malé skupiny seniorl (AROP (60) 9,4 % dle dat EU-SILC 2015), pfi subjektivnim
hodnoceni, dle dat z EU-SILC, seniofi uvadéji vyssi hodnoty. V roce 2015 snadno se
svymi pFijmy vychdazela jen pFiblizné 1/3 seniord, pfiéemz s velkymi obtizemi & obtizemi
27 %. Opét pii dekompozici hQFe jsou na tom jednollenné domdcnosti, prevazné
domacnosti Zzen (38 % téchto domacnosti vychazelo se svymi pfijmy s velkymi obtizemi
nebo obtizemi). Pro srovnani subjektivniho vnimani nabizi tabulka ¢. 10 pohled
seniorskych a neseniorskych domacnosti.

Tabulka ¢. 10 Subjektivni vnimani dostatecnosti prijmi domacnosti vzhledem k
jejich vydajim

seniorské

A 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
S Ve|k)’lml 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, [v) 0,

obtizemyobtizemi | 26% | 25% | 25% | 30% | 27% | 28% | 28% | 32% | 32% | 31% | 27%
s mensimi 43% | 43% | 40% | 42% | 39% | 39% | 39% | 37% | 38% | 38% | 39%
obtizemi

spise lehce/lehce/ | 39 o0 | 3504 | 359 | 20% | 34% | 34% | 33% | 31% | 30% | 31% | 34%
velmi lehce

niesehlorshe 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
domacnosti

svelkymi | 350, | 31% | 28% | 28% | 29% | 28% | 28% | 31% | 32% | 32% | 27%
obtizemi/obtizemi

s mensimi 35% | 37% | 34% | 36% | 35% | 37% | 37% | 34% | 36% | 36% | 39%
obtizemi

spise lehce/lehce/ | 340/, | 3504 | 38% | 36% | 37% | 35% | 35% | 35% | 32% | 33% | 34%
velmi lehce

Zdroj: Autori na zakladé dat EU-SILC 2005-2015

Pro srovnani zopakujme data z kapitoly o hospodareni seniorské populace: v roce
2015 byl primérny starobni ddchod 11 348 K& Praze 12 130 K& a v Ostravé/
Moravskoslezském kraji 13 233 K¢ (Ceskd sprava socidlniho zabezpeceni, 2016c).
PFicem? jako dostacujici ptijem pro kryti svych vydajl seniofi uvadéli 12 949 K& (nové&jsi
data nejsou dostupna (Pernes a kol., 2008). Celorepublikové vysledky opét doplfiujeme
vysledky z naseho dotaznikového Setfeni pro Prahu a Ostravu.

Nadpolovic¢ni vétSina (55 %) dotdzanych vnima vlastni ekonomickou situaci jako
pozitivni. Jako velmi dobrou hodnoti svou ekonomickou situaci 7 % respondentl a jako
spiSe dobrou dalSich 48 %. Oproti tomu jako spiSe Spatnou hodnoti svou ekonomickou
situaci 36 % dotazanych a jako velmi Spatnou zbylych 9 %. Obyvatelé Prahy a Ostravy
se v hodnoceni vlastni ekonomické situace témér nelisi, stejné tak jako obyvatelé
socialné vylouéenych lokalit od zbytku respondentl. Hodnoceni vlastni ekonomické
situace souvisi s vy$i pobiraného starobniho dichodu. Mezi respondenty s dlichodem do
9 000 K& hodnoti svou ekonomickou situaci ptiznivé pouze 32 % respondentl, mezi
respondenty s dichodem nad 13 000 K¢ jiz 75 % respondentd.

Druhym sledovanym ukazatelem subjektivniho vnimani ekonomické situace
senior( je jejich vnimani moZnosti pravidelné aktivity ve volném &ase. Zde ndm data
EU-SILC ukazuji, ze seniofi témér nemaji problém s finanénim zajisténim, a to nezavisle
na sledovanych ukazatelich (vék, pohlavi, velikost domacnosti).
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Hodnoty podilu seniorl dle v&ku, ktefi si nemohou dovolit volno¢asovou aktivitu,
se pohybuji mezi 0-6 % ze vSech seniord, s v&kem tato ¢&isla klesaji (tabulka &. 11).
Hodnoty dle pohlavi ukazuji, Ze lehce hiife situaci hodnoti Zeny (5 %) v porovnani s muzi
(3 %). Dle velikosti domacnosti se pohybuji hodnoty podilu v rozmezi 3-8 %, kdy
nejlépe hodnoti situaci domacnosti dvouclenné, problém ma jen 3 % seniorskych
respondentl, naopak nejsilné&ji jej vnimaji domacnosti jedno¢lenné, Zeny 8 %. Bohuzel
data EU-SILC neobsahuji vice informaci k identifikaci jinych divodQ, predpokladem jsou
ale zdravotni ddvody & moZnosti mobility seniorg.

Tabulka ¢. 11 Subjektivni vnimani finanénich moznosti seniorli dle véku
(v roce 2015)

Mdzu si dovolit pravidelné volnocasové aktivity?
ano ne, nembzu ne, jiné ddvody
60- 50 % 8 % 42 %
60-64 53 % 4 % 43 %
65-69 47 % 6 % 47 %
70-74 40 % 4 % 56 %
75-79 34 % 4 % 63 %
80-84 26 % 4 % 70 %
85-89 18 % 2% 80 %
90+ 11 % 0 % 89 %
celkem 41 % 5% 54 %

Zdroj: Autofi na zakladé dat EU-SILC 2005-2015.

V porovnani s celorepublikovymi vysledky ukazuje nase dotaznikové Setieni pro
Prahu a Ostravu zhorSeni. Cenu volnocasovych aktivit vnima jako bariéru 17 %
seniorskych respondentll. Problematickou finanéni situaci ¢asti respondentl potvrzuje
zjisténi, ze 38 % z nich by nebylo ochotno pfispét na mistni finanéné nendroc¢nou
organizovanou akci zadnou c¢astkou a 33 % z nich by nepfispélo ani na jednodenni
organizovany vylet. Tuto bariéru se municipality i stat snazi resit v podobé snizenych
cen za sluzby (doprava, vstupné apod.).

Krok €. 6: Identifikovat bariéry v ucasti seniorli na
volnocasovych aktivitach, v zavislosti na regionalnich
specificich. Vhodnymi nastroji tyto bariéry minimalizovat.
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8. Dobrovolnictvi

Seniofi maji zkusenosti, znalosti a dovednosti, které mohou nabidnout mistni
komunité a spolecnosti. StarSi generace hraje také nezastupitelnou roli pfi predavani
Casto jedine¢nych zkusenosti, hodnot a tradic daného regionu. Tento potencial je vSak
stale nepfilis vyuZivany. NedaFi se najit vhodna forma, jak seniory motivovat k ucasti.
Castednym dlvodem mohou byt i zkuSenosti z minulosti, obava & nechut se n&kam
zapojit, ale také mentalita ¢eského obcana. Stéale v Ceské republice prevldda vnimani
skromnosti i pocit udrzeni si anonymity - neni tfeba davat na odiv verejnosti, ze néco
déldam. Naprosto opacna situace je napfriklad ve Spojenych statech americkych, kde se
zapojeni do néjaké dobrovolnické aktivity bere jako samozifejmost a mnohdy je i
vyzadovano (napf. pfi pFijimacim fizeni na prestizni univerzity). Lidé se k svym
dobrovolnickym aktivitam hrdé a nahlas hlasi.

Municipality mohou podporovat vznik tzv. seniorskych rad (jak bylo zminéno v
kapitole Informace a jejich predavani). Ty by se pak mohly stat prostfednikem mezi
municipalitou a samotnymi seniory. Zcela kli¢ovou roli v konceptu zapojovani seniord
jako dobrovolnikl predstavuje koordinator, ¢lovék, ktery je za tuto oblast v rdmci
municipality zodpovédny. Stimuluje seniory k aktivnimu pfistupu, ne nutné jen v
dobrovolnictvi. Jeho Ukolem je najit prinik nevyuZitého potencial seniordl s moznostmi
zapojeni v aktivitdch municipality.

Kromé ¢&lenstvi v rliznych zadjmovych organizacich jsou seniofi ¢asto ve vyborech
predstavenstev sdruzeni ndjemnikl bytovych domd (staraji se o rekonstrukci a Gdrzbu),
v organizacich s lokalnimi aktivitami (mistni tradice, neformalni hudebni ¢i divadelni
sdruzeni). Dle naseho dotaznikového Setfeni (Remr a kol., 2008) vSak pouze kazdy
desaty respondent (9 %) je ¢lenem néjakého spolku ¢&i organizace. Zadna z organizaci,
ve kterych jsou dotazovani seniofi ¢leny, neni dominantni.3® Nizky zajem o clenstvi
v rdznych organizacich se odraZi i v nizkém z&jmu o dobrovolnickou spolupraci s riznymi
zadjmovymi sdruzenimi, dokonce jesté méné by respondenti chtéli spolupracovat se
seniorskymi spolky Ci s vefejnymi organy.

Nejvice respondentl (12 %) by mélo zdjem o dobrovolnickou spolupraci se
zajmovymi spolky a sdruZenimi, pfi¢emz dalsi 4 % respondentl s nimi jiz spolupracuji.
Nasleduje zdjem o spolupraci se seniorskymi spolky/sdruzenimi, 9 % respondentd
a 3 % respondentd jiz s t&mito subjekty spolupracuji. Spolupracovat s méstskou ¢asti
&i vefejnymi organy by chtélo 8 % respondentd, pficemZ 2 % respondentt uz tak &ini.
Vétsi mira ochoty dobrovolnické spoluprace je v Ostravé (15-17 %) nez v Praze
(8-9 %).3!

30 Mezi nejéastéji zmifiované patfi: Rybarsky spolek, Klub seniord, Spolek, dichodct, TJ Dékanka, Klub
aktivnich seniorl, Aktivizaéni centrum pro seniory, Sachovy klub, Autoklub Ceské republiky, Cesky rybarsky
svaz, Sokol, Cesky svaz filatelistll, Cesky svaz ochrancl ptirody (uvedené aktivity méli ¢etnost vétéi nez
2 respondenti).

31 Ve srovnani s dFivéjsi studii (Pernes a kol., 2008) uvadi seniofi lehce nizsi pocty. V roce 2008 bylo zapojeno
11 % respondentll a zdjem o zapojeni projevilo daldich 14 % respondentd. Jako priklady studie uvadi: Svaz
dlchodcl CR, kluby dtichodcll, komise pol. stran a organizaci, zajmové organizace (divadelni ochotnik,
zahradkar, véelal apod.), zapojeni v rlznych ob&anskych sdruZenich (dnes spolcich), v socidlni oblasti péce
o lidi, v télovychovnych a sportovnich organizacich, v zenském hnuti, v bytovych druzstvech, v odborovych
hnutich, v mistnim zastupitelstvu, v riznych komisich a akcich (napf. volby). Zapojeni zavisi také na
moznostech dané municipality.
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8. Dobrovolnictvi

Graf ¢. 8 Zajem respondentii o dobrovolnickou spolupraci s rtiznymi typy
organizaci

: ITBE}:D” &Sﬁll VEFEjn?mI Drgéw s I _

maiji zajem M jiE spolupracuji M nemaji zajem idaje jsou v procentech

Zdroj: Remr a kol. (2016)

Z grafu ¢. 8 je patrné, Ze mezi respondenty neni pfiliS v oblibé provadét
dobrovolnickou ¢innost. Dobrovolnictvi neni vnimano kladn& ani u mladsich roénikd.
PFitom zkusSenosti ze zahranici hovofi jasné. Jedna se o bézny aktivacni prvek v praci se
seniory, ktery zlepSuje vztahy v komunité a vnimani sebe sama samotnym seniorem
(vnima kladné svoji potifebnost). Tato oblast, jak ilustruje Seda ¢ast grafu, predstavuje
pro pracovniky socidlnich odborl pole pdsobnosti, je? by mé&li zahrnout do svého
portfolia cinnosti. ZlepSeni vSak nebude okamzité, proto je tfeba dlouhodobé a
intenzivn& plsobit v této oblasti. Souc¢asné by se mélo pracovat i s mladsimi ro¢niky,
aby dfive nez dosahnou seniorského véku, vnimali dobrovolnickou Cinnost kladné, jako
“normalni” soucast Zivota.

Respondenti by se jako dobrovolnici preferencné zapojili do volnocasovych akci
pro déti (20 % ze vSech respondentl, ktefi uvedli n&jakou akci), do sportovnich akci
(20 % z té&chto respondentt), do kulturnich akci (12 % té&chto respondentt) a podnikali
vylety po okoli (10 %). Zapojeni do dalSich volnocasovych akci bylo zastoupeno méné
jak 10 % (pIny vycet k dispozici v Remr a kol., 2016).
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DOBRA PRAXE

Zapojovani seniorl jako dobrovolniki

V nasledujicim textu budou uvedeny dobré praxe nalezené pfi terénnim vyzkumu,
predevsim z oblasti mezigeneracniho souziti:

46

Program 3G-tii generace - nahradni babicka ¢i dédeCek, podporuje mezigene-
racni souziti, solidaritu a soudrznost mezi generacemi (Hestia, 2017), adoptivni®
prarodi¢e®™ mohou fungovat kromé volnocasovych aktivit jako doprovod déti do
Skoly ¢i Skolky, dohled na bezpecnost na dopravné exponovanych a rizikovych
mistech;

mezigeneracni soutéze a udalosti - sportovni, kulturni (maraton vsech

’ ré v o ’ ré - v 7 s
generaci, hudebni a tanecni akce ruznych generaci), mezigeneracni tabor
(Prachatice);

mezigeneraéni divadlo - spojeni amatérskych hercl z fad seniorl a studentd
gymnazia na témata spojena s historii mista (Holmerova a kol., 2013);

Seniofi ¢tou détem - ve zdravotnickych a socialnich zafizenich (i détem
ohrozenym socialnim vyloucenim);
prednasky pro déti - napr. prednasky o historii mésta;

predavani zkusenosti - seniorl absolventdim na trhu prace (mentorstvi, pomoc
atd.).

Krok ¢. 7: Uvédomit si potenciadl vyuziti seniord jako
dobrovolnikli. Pracovat s timto faktem, jak v ramci potreb
municipality samotné, tak i aktivhim vyhledavanim moznosti
zapojeni seniorii do komunitniho Zivota (prostiednictvim
dobrovolnictvi ve formalnich i organizacich).
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9. Volnocasové aktivity seniort

Termin Aktivni starnuti byl pfijat Svétovou zdravotnickou organizaci koncem
90. let alze jej shrnout pod nasledujicimi terminy: nezdvislost, Ucast na zivoté
spole¢nosti, distojnost, péce a seberealizace. Koncept aktivniho starnuti respektuje, Ze
star$i lidé nejsou homogenni skupinou a Ze tato rozmanitost s v&kem narQsta
(Holczerova, Dvorackova, 2013). Jak jiz bylo zminéno v Uvodu manualu, jedna se o
proces optimalizace prilezitosti pro zdravi, participaci a bezpedi zamérenym na zvyseni
kvality Zivota v pribé&hu starnuti. Pro doplnéni vyvoje tématu a jeho aktualnosti uvedme
jesté rok 1990, kdy Valné shromazdéni Organizace spojenych narodl vyhlasilo 1. Fijen
Mezinarodnim dnem starsich lidi a rok 2012, ktery Evropska unie vyhlasila, Evropskym
rokem aktivniho starnuti a mezigeneracni solidarity". Mezi hlavni cile patfi zvyseni
obecného povédomi o vyznamu aktivniho starnuti a vytvoreni kultury aktivniho starnuti
zalozené na spolecnosti vstficné pro vSechny vékové skupiny.

Etapa zivota Clovék po 60 letech véku odborna literatura (naptiklad Muhlpachr,
2004; Vieweg, 1972; Hartl, 2004; Alan, 1989) rozdéluje na rané stafi (60-75 let), pravé
stafi (75-90 let) a dlouhovékost (90 a vice let).32 Je dlleZité si rozdily uvédomovat a pfi
programech aktivniho starnuti s nimi pracovat. VétSina soucasnych koncepci
,Usp&&ného starnuti® klade dlraz na udrZeni aktivity lidi vysokého véku. Nedinnost je
patogenni fyzicky, psychicky i socidlné. Vyzkumy ukazuji, ze pfi primérené aktivizaci
dosahuji mnohé stardi osoby srovnatelnych vykonl s vykony mnoha mladych lidi
(Holczerova, Dvorackova, 2013).

7 vr

Rané stari (60-75 let) je popisovano jako obdobi relativni svobody, kdy skrze
opusténi nékterych roli (matka, otec, zaméstnanec, zaméstnavatel) ma starsi Clovék
moznost se vénovat svym potfebdm a zdjmim. Tato pozitiva jsou vdak ovlivnéna
negativy plynoucimi z tohoto véku. V prib&hu tohoto vékového intervalu se individualné
zvySuje mira zavislosti na druhych, a to na zakladé interakce dédiénych predpokladd a
zivotniho cyklu. DFive Ci pozdéji se dostavuji poruchy paméti, zhorSuje se ukladani a
uchovavani informaci, dochazi ke zménam psychiky promitajici se do snizujici se
motivace k novym cinnostem (apati¢nost jedince), objevuje se nejistota a snizuje
sebedlivéra, nasledné se miZe projevovat sklon k samotafstvi ¢ odmitani kontaktu
druhymi lidmi, schopnost navézani novych vztahl se rapidné snizuje (pro starsi osobu
je dllezité udrzet pfedevsim kontakt se zndmymi, vrstevniky a s rodinou). Toto obdobi
zaroven pFinasi i urcité nevyhnutelné ztraty, jako je napfiklad ztrata Zivotniho partnera,
které maji nevyhnutelny dopad i na formovani identity.

7 vr

Pravé stari (75-90 let) je charakterizovdano nesobéstacnosti a tim padem
zvySujici se zavislosti na druhych. Pocit osaméni se u této vékové skupiny obyvatelstva
zvysuje s klesajicim poctem znamych daného jedince. Zdravotni stav se nadéle zhorsSuje
a jedinec ztraci jistotu soukromi (Casté hospitalizace v nemocnicich nebo pfemisténi do
domova ddchodcl).

Na stafi by se jedinec a spole¢nost dle Pacovského (1990) méla pripravovat. Tuto
ptipravu miZzeme vnimat ve tfech Grovnich - dlouhodobd pFiprava, sttedné&dobd pfiprava
a kratkodoba priprava. Dlouhodoba pfFiprava zahrnuje budovani mezigeneracnich
vztahQ, Gcty ke stafi, budovani pozitivniho obrazu stafi i programy na zakladni gkole
¢i stfedni Skole, rozvoj vzdélavani tretiho véku, také se zamérenim na mezigeneracni
projekty. Priblizné 10 let pfed odchodem do dlichodu prechazi ptiprava do stfrednédobé
pripravy, kterd se opira také o individualni odpovédnost seniora. Zahrnuje volbu tzv.

32 Pravé stari je oznacovano jako pokrocily vék nebo kmetstvi a dlouhovékost jako vysoky vék ¢&i patriarchium.
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“druhého zivotniho programu”, co bude délat, az nebude moci délat to, co je zatim
prioritni naplni dosavadniho profesniho zivota. Ma-li mit néktera cinnost v budoucnu
charakter druhého zivotniho programu, je treba s ni zacit vcas. Aktivitu nelze
naroubovat zvné&jéku. Spole¢nost mlZe a méla by seniorovi poméhat v hledani aktivit
vytvorenim prostoru a nabidek moznosti, realizace je vSak zavisla od chténi kazdého
jedince (coz presné napliiuje pozadavky na programy aktivniho stari). Kazdy c¢lovék je
sam za sebe odpovédny za kvalitu svého Zivota, tudiz i za kvalitu svého Zivota ve stafi.
Posledni faze pfipravy na stafi zacinad pfiblizné 3-5 let pfed dichodem. V ramci této
kratkodobé p¥ipravy by jedinec mél uvazovat o tématech: bydleni, které mu bude
vyhovovat ve stari (blizkost rodin€, bezbariérovost prostoru, moznost vytahu, nizké
naklady, blizkost obchodd, 1ékafl a dalich sluZeb); finanéni situace po odchodu do
dlchodu - finanéni rezervy, setrvani v &asteéné ekonomické aktivité apod.

V souladu s vySe zminénou odbornou literaturou odpovidali respondenti projektu
Hovory o stafi (Institut socidalniho zdravi, 2017) na otazku Kdy je Clovék stary? uvadéji,
Ze je to individualni ukazatel, ktery se neda presné urcit. Néktefi respondenti stari
slucovali s vnéjsimi, viditelnymi znaky, jako jsou c¢astéjsi zdravotni problémy (omezeni
sobéstacnosti), snizeni vykonu, vizaz Ci vék. Stafri je respondenty vnimané jako dalsi
faze zivota, kdy maji vice ¢asu na konicky a rodinu (vnoucata). Neni tfeba se ho bat.
U nékterych seniord miZe také dochazet k ptehodnoceni priorit, kdy se na predni mista
dostane zdravi, rodina a pratelstvi. Jako dlleZité vidi respondenti pripravu na starfi, a to
nejen ekonomickou. Mit smysluplné aktivity, a to i “aktivity prospésné druhym”.

9.1 Volnocasové aktivity - socialni prostreni respon-
dentli

Déle seniofi, respondenti z projektu Hovory o stari (Institut socidlniho zdravi,
2017), uvadé&ji, ze okoli seniora mdZze mit pozitivni vliv na motivaci k aktivit&. Okolim
muzZeme rozumét jeho nejblizsi rodinu, ale také sousedy, spoluzaky, byvalé spolupra-
covniky, ¢&i spolecenstvi kolem kostell ¢ jinych organizovanych spolecenstvi. Néktefi
seniofi na stafi odmitaji ziskavani novych kontaktd se zdlvodné&nim, Ze jim stadi
stavajici, necht&ji byt “na obtiz”. Zde ale hrozi postupné ubyvani socidlnich kontaktd,
které mize pFerﬁst do socialni izolace, uzavreni se do sebe. Nejvétsi riziko predstavuje
smrt partnera i partnerky Tento senior pak mize byt nachyInéjsi na nekalé praktiky
nékterych obchodnik{,33 které shrnuje naptiklad dokumentarnl film Smejdi (Dymakova,
S., Mazalov4, R., 2013). Dal&im stimulem pro uzavfeni se miZe byt prestéhovani, a to
nejen do domova pro seniory, dochazi k preruseni ¢ oslabeni nékterych vazeb (napriklad
sousedé). Nové vazby totiZ seniofi navazuji hire.

Z dotaznikového Setfeni (Remr a kol., 2008) vyplyvaji velmi zajimavé
skute&nosti o traveni volného ¢asu. Nadpoloviéni vé&tsina respondentl (61 %) travi svij
volny ¢as nejéasté&ji s rodinnymi ptisluéniky: ve 43 % pFipadd se svymi partnery (at uz
se jednd o manzela & manzelku nebo druha & druzku) a v 18 % pripadl s détmi &
vnoucaty. Témé&r pétina dotazovanych (18 %) travi sv(j volny ¢as nejéastdji se svymi
prateli ¢i kamarady. IntenzivnéjSi kontakt se sousedy ¢i s nékym jinym neni tolik
obvykly, sv@j volny ¢&as takto nejéastdji trdvi v obou prfipadech méné& nez 5 %
dotazanych. Z hlediska socialni exkluze je problematickd 16% skupina dotazovanych,
kterd travi svj volny &as nejéastéji sama. NejohroZzené&jsi jsou z tohoto pohledu

33 0 moznostech municipality preventivné plsobit proti t&émto nekalym praktikam bylo pojedndvano v kapitole
Informace a jejich predavani seniorlim.
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nejstar$i respondenti, o samoté travi svij volny &as nejéast&ji 27 % z nich. I kdyzZ je
dilezité vybizeni seniorl k aktivité, k ¢lenstvi v klubech seniord, volba socidlni interakce
by stale méla z{stdvat na seniorovi. N&které osoby cely Zivot preferuji samotu, na stari
to potom nebude pravdépodobné jiné.

Ve zplsobu trdveni volného &asu se projevuji faktory souvisejici s obecnymi
demografickymi charakteristikami populace. Vice neZ polovina dotdzanych muzt (52 %)
travi nejcastéji volny Cas s partnerkami, zatimco v pripadé zen travi volny Cas s partnery
pouze 36 % dotazanych - projevuje se zde vliv vyssiho véku doziti u Zen. Zeny naopak
travi castéji (v 23 %) volny ¢as v pritomnosti déti ¢ vnoucat nez muzi (13 %). Pohled
na jednotlivé vékové kategorie ukazuje, zZe traveni volného casu s partnery je nejméné
Casté v nejstardi dotazované vékové skupin& 75-79 let (29 % respondentt), zatimco v
nejmladsi vékové kategorii 60-64 let takto travi volny ¢as 52 % respondentd.

Celkem 95 % dotazovanych seniord méa kamarady & kamaradky. Nejéast&ji se s
nimi  setkavaji 1-2krdt tydné (29 % respondentl) nebo 1-2krdt mési¢né
(28 % respondentll). Méné neZ 1krat za mésic vidd své kamarady & kamaradky
23 % respondentl. Vyrovnané jsou skupiny respondentl, ktef své kamarady C¢i
kamaradky vidaji denné (9 %) nebo se s nimi naopak nesetkavaji osobnég, ale i tak jsou
v kontaktu (11 %).

Ve frekvenci kontaktl je rozdil mezi praZskymi a ostravskymi respondenty.
Ostravsti respondenti se stykaji se svymi kamarady ¢i kamaradkami castéji (alespon
jednou tydné se s nimi vidi 52 % OstravanQ) neZ ti prazsti (alespofi jednou tydné se s
nimi vidi 35 % PrazanQ).

Vyrazny vliv na frekvenci kontaktl ma pfitomnost opefovavané osoby v
domaécnosti. Pokud takova osoba v domdcnosti Zije, je frekvence kontaktu respondentl
vyrazné niz&i - napf. vice nez tretina (36 %) pecujicich respondentl se osobné nestyka
s zadnymi kamarady ¢i kamaradkami.

Zajimavym zjiténim je také to, Ze seniofi travi svij ¢as i s mladymi lidmi, kteFi
nejsou &leny rodiny. Pravidelné se s nimi stykd pétina (21 %) respondentd. Vice
takovych kontaktl maji respondenti z Ostravy (30 %) neZ z Prahy (19 %).
Mezigeneraéni komunikace je tedy moZnd. Presto prevaZuje u seniorl preference
komunikovat se svymi vrstevniky. Vys$si zajem o styky s dalSimi lidmi maji respondenti
z Ostravy. Jejich zajem je vyssi u vSech vékovych kategorii a v nékterych pfipadech
dvojnasobny.

Mezi dlvody, které vedou k tomu, Ze by se respondenti s mladymi lidmi mimo
svou rodinu stykali velmi neradi, bylo nejcastéji zminéno neztotoznéni se s jejich
Zivotnim stylem a Zivotnimi hodnotami (46 % respondentd). PFiblizné stejné velka ¢ast
dotazovanych (44 %) nema pocit, Ze by vybrané vékové kategorie mély o kontakt viibec
zadjem a 36 % respondentl si mysli, Ze nemaji spole¢né zajmy &i konicky.
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9.2 Volnocasové aktivity - poptavka seniorl - vysledky
dotaznikovych setieni a prizkumi

Vytvofenim vhodného mix volnocasovych aktivit a aktivit k upevnéni zdravi
seniord mdze municipalita naplfiovat programy aktivniho starnuti. Nejedna se pouze o
~Vytvoreni seznamu volnocCasovych aktivit" pro seniory, ale o programy, které by si mély
dat za cil integraci seniorl do spole¢enského Zivota dané komunity, zvy$eni interakce s
mladsimi generacemi a snizeni stupné socialni exkluze seniorl. Municipality by mély
pravidelné zjistovat, které aktivity jsou seniory poptavany, ale jejich nabidka neni
dostacujici.

Dotaznikové Setreni zpracované spolecnosti INESAN se zamérovalo jako na jednu
z hlavnich oblasti prdvé na volnotasové aktivity seniorl v Praze a Ostravé. V tomto
manualu uvadime hlavni zavéry analyz dat z dotaznikového Setfeni, které jsou
podrobnéji rozvedené v zavérecné zpravé (Remr a kol., 2016). Seniofi méli moznost
spontanné3*uvadét volnocasové aktivity, kterym se vénuji (tabulka ¢. 12). Poté v dalsi
otazce vybirali volnoCasové aktivity z predlozené nabidky.3> Z analyzy dat vyplynulo, Ze
nékteré volnocCasové aktivity nejsou seniory takto vnimané jako volnoCasové aktivity.
Tyto aktivity berou jako povinné v ramci svych béznych povinnosti (napfiklad kutilstvi
¢i nakupovani).

34 V oteviené otazce k vykonavanym volnocasovym aktivitdm mohli respondenti uvadét az ¢&tyfi Cinnosti,
kterymi se ve volném cCase zabyvaji.

35 Nabidka predlozenych volnocasovych aktivit se zakladala na tradi¢ni VA (Pacovsky, 1990) a byla testovana
v ramci pilotdze dotaznikového Setfeni. Dotaznikové Setfeni obsahovalo nabidku téchto aktivit:
zahradkareni; chatareni; kutilstvi; etba knih/¢asopisti; cestovani, turistika; sledovani televize, poslech
radia; sport, cviceni; nakupovani.
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Tabulka ¢. 12 €innosti vykonavané seniory ve volném &ase (spontanni odpovédi)

CINNOSTI VYKOMNAVANE VE VOLNEM CASE

= sledovani TV 55 %
= prochazky 29 %
= etba (noviny, knihy, tasopisy, ..) 27 %
= rodina 2%
. chatareni/chalupareni 17 %
= ahradkafent 15%
. nakupovani 12 %
. cestavani 10%
L] turistika 9%
- nandtEvy restaurach, kavaren, cukraren 0%
= vafeni, peteni %
. 5 kamarady 2%
- kfifovky [sudoku, ... 3%
- ruéni prace (wilvanl, pletent,...] 7%
. domdcnost 6%
- radic 5%
= cdpodinek {relax, spanek,..] G 4
. ndvitdvy kina, divadla, opery 5%
. kulturni akce 4%
- cviceni 4%
= domdci 2vite (pes, kofka, ..} 3%
*  jizda na kole 3%
" deskowvé hry, karty 3%
L] kutilstvi 3%
= sport 3%
. pocitac (intemet, ...} 3%
L] rybafeni 2%
" plavéani 2%

Zdroj: Remr a kol. (2016)

Jak vyplynulo z dalSiho zjistovani (Remr a kol., 2018), sledovani televize a
poslechu radia se vé&nuje vétsi podil respondentd, nez ktery to uved! pfi spontannich
odpovédich. Svij ¢as touto &innosti alespori nékdy vypliiuje 88 % dotézanych. O poznani
méné rozéifenou &innosti je mezi seniory &etba knih ¢&i ¢asopisd, které se alespori nékdy
vénuje 68 % dotazovanych. Nakupovani se ve volném cCase vénuje presné polovina
respondentl. Ostatni nabizené volnocasové aktivity jiz nejsou mezi respondenty tolik
rozsifené. Priblizné kazdy tfeti respondent se vénuje cestovani nebo turistice (36 %) a
zahradkafeni (34 %). Nejmensi &ast respondentl travi sv(j ¢as alesport nékdy
chatarfenim (26 %), kutilstvim (19 %) a sportem a cvic¢enim (17 %).3¢

Vyznamnym diferenciacnim faktorem u volnolasovych aktivit je zcela

v r v v e 7 7 v o] ’ r r v
oCekavatelne vek, zdravotni stav a také vyse duchodu. Z analyz dat vyplyva, ze soubor
»aktivnich® ¢innosti pfi traveni volného ¢asu vykonava mensi podil starsich osob, osob

36 \/e srovnani s predeslou studii pro Prahu (Pernes a kol., 2008) se nejcastéj$i odpovédi respondentd na
jejich volnocasové aktivity prilis nelisi. NejCastéjsi Cetba (39 %), péce o zahradu (21 %), TV a radio
(17 %), kulturni aktivity - navstéva divadel a koncertl apod. (16 %), turistika, vychazky, prochazky
(15 %), cestovani, zajezdy, vylety (7 %), lusténi kfizovek, sudoku (11 %), sportovni aktivity (10%). Témér
vSichni respondenti uvedli alespofi néjaky konicek (ni¢im se nezabyva jen 3 % respondentl). Obdobné
aktivity uvadi i studie za Brno (GaREP, 2012): ¢teni knih a ¢asopist, sledovani televize a poslech radia,
vychazky, setkavani s prateli, s rodinou, lusténi kfizovek a sudoku. Muzi vice preferuji sportovni aktivity a
aktivity, pfi nichz se kontaktuji s okolim, Zeny maji radéji predevSim aktivity realizované v domacim
prostfedi a pomoc rodiné.
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s hor$im zdravotnim stavem ¢&i s niz&§im dlchodem. Déle se projevuji rozdily v ramci
jednotlivych vykonavanych volnocasovych aktivit, napfiklad z hlediska pohlavi je
nejvyssi rozdil u kutilstvi, kterému se vénuje 35 % muzl a pouze 7 % zen. Naopak Zeny
ve vétsi mire &tou knihy a ¢asopisy (77 % zen oproti 57 % muz0) a nakupuji (61 % Zen
oproti 38 % muzd).

U tfech ¢&innosti (cestovani a turistika, sport a cvi¢eni, ¢etba knih a ¢asopistl) se

odrazi vyse dosazeného vzdélani. Zejména cestovani a turistiku spolu se sportem a
.V ’ ’ . s v v .vs o
cvicenim lze vnimat jako domeénu vzdeélanéjsich respondentu.

Mezi obyvateli Prahy a Ostravy jsou sledovany rozdily v chatareni (29 % v Praze,
pouze 13 % v Ostravé). Dale také sledujeme rozdil v nakupovani. Svij volny &as touto
¢innosti vyplfiuje 53 % respondentl z Prahy oproti 41 % respondentim z Ostravy.
Respondenti bydlici v socidlné vyloucenych lokalitdch se méné vénuji aktivitam, které
vyZzaduji finanéni zdroje, napfiklad nakupovani 26 % respondentl (53 % respondentd
mimo socialné vyloucené lokality), méné sportuji a cvici (7 % oproti 18 %), méné cestuji
a vénuji se turistice (20 % oproti 38 %) nebo méné ¢tou knihy a ¢asopisy (50 % oproti
70 %).

Obrazek provozovanych volnocasovych aktivit z naseho dotaznikového Setreni
(Remr a kol., 2016) dopliiujeme vyctem aktivit zmifovanych respondenty projektu
Hovory o stari (Institut socidlniho zdravi, 2017): prochazky, cestovani, les; divadlo/
koncerty, tanec; Cetba knih, Sachy, psani, poslech radia a TV, lusténi kfizovek, prace
kolem domacnosti, na zahradce; sportovni aktivity: béh, plavani, kolo, cviCeni; pfiprava
déti na zavody, organizovani aktivit pro druhé, provazeni, délani pfednasek, kostel/farni
spoleCenstvi, sbor, amatérské divadlo; myslivost, sbératelstvi, malovani, vysivani, rucni
prace. Jak mdZeme vidét opravdu bohaty a pestry vyéet, ktery pozitivné ovliviiuje Zivotni
styl seniord.

Druhy okruh otazek naseho dotaznikového Setfeni (Remr a kol., 2016) v ramci
volnocasovych aktivit se tykal zajmu o provozovani aktivit. Opét byla ddna moZnost
spontannich odpovédi,3” kterd poté byla doplnéna nabidkou.3® Pfesné tfetina respon-
dentl zvolila posledni odpovéd a neprojevila zdjem o 2a4dnou z nabizenych aktivit. Dvé
tfetiny zainteresovanych respondentl projevily v priméru zajem o 3,3 aktivity. Z
nabizenych moznosti je nejvice zaujaly turistické vylety (36 % dotazovanych respon-
dentl z t&ch, ktefi maji o volnodasové aktivity zdjem), déle byl zdjem o promitani film{
(35 %), plavani (28 %), Ucast na prednaskach o zdravi (28 %), skupinové navstévy
galerii, divadel a koncertl (28 %) a navstévy solnych jeskyni (také 28 %). Naopak,
méné ne? 10 % aktivnich respondentl by mélo zdjem o ndcvik studené kuchyné,
herecké kurzy, kurzy asertivity, biblické ¢teni a pétanque.

Mezi nabizenymi ¢innostmi bylo mnoho takovych, kterym se nyni vénuje pouze
okrajova c¢ast dotazovanych nebo nikdo z nich, a naopak zde chybéla nabidka aktivit,
které jsou mezi seniory bézné vykonavané. Tyto vysledky tedy spise ukazuji na
konzervativni zaloZeni respondentl, ktefi nemaji v $irsi mife zadjem o nové aktivity a

37 Seniofi mohli spontanné uvést, o jaké volnodasové aktivity by méli zdjem ve svém mésté. Ke kazdé
definované oblasti aktivit (sportovni, kulturni, zdravotni, pocitacové, vzdélavaci, jazykové, poznavaci/
. . s . I3 P «vO v s .e r . ’ ~ Ve .
turistické, organizované aktivity prarodicu a vnoucat a volna oblast - jiné) mohli uvést az 3 Cinnosti.

38 Nabidka predlozenych volnocasovych aktivit byla opét testovana v ramci pilotdze dotaznikového Setfeni.

Dotaznikové Setfeni testovalo zajem o tyto aktivity: malovani, vysivani, pleteni, keramika, veskeré rucni a
umélecké prace; biblické ¢teni; organizované aktivity prarodi¢t a vnoucat; univerzita tietiho véku; herecké
kurzy, pétanque; vyuka prace na poditadi; cvi¢eni pro méné pohyblivé; promitani filmQ; plavani; navstévy
solnych jeskyni; nacvik studené kuchyné; jazykové kurzy (angli¢tina, némcina ...); skupinové navstévy
galerii, divadel, koncertl; seznamovaci zadjezdy; zpivani; Sachové turnaje; turistické vylety; kurzy
asertivity; posledni moznost byla - nechci se Ucastnit Zadnych volnocasovych aktivit.
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potvrzuji tak nazory odborné literatury a drivéjsich studii (napfr. Janis, Skopalova,
2016), ze ve stafi se jenom malokdy vytvareji nové zajmy, spiSe se rozvijeji jiz stavajici
nebo se obnovuje néco, co ¢lovék dlouho nedélal, ale co ho jiz dfive zaujalo (Holczerova,
Dvorackova, 2013), coz také potvrzuje fakt, ze k nékteré z oblibenych c¢innosti, kterym
se v&novali dfive, by se chtélo vratit 82 % dotazanych. Nejvétsi ¢ast t&chto respondentl
(9 %) by se chtéla vratit k cestovéni po Ceské republice, po 8 % respondentl by se
chtélo vratit k tanci a k turistice.

Rozdily v zajmu o nabizené volnocasové aktivity se projevovaly v ramci pohlavi,
vzdélani, ale jako limitujici faktor pro aktivity byl dobry zdravotni stav respondenta. Ani
mezi Prazany a Ostravany, ani mezi respondenty ze socialné vyloucenych lokalit a mimo
né nelze identifikovat z hlediska zajmu o jednotlivé aktivity vétsi rozdily. Nabidku aktivit
pro seniory tedy neni nutné mezi Prahou a Ostravou a mezi socialné vylouc¢enymi
lokalitami a mimo né vyraznéji diverzifikovat.

Jak bylo zmin&no, mohli seniofi svij zadjem o volnocasové aktivity spontanné
uvést. V nize uvedené tabulce ¢. 13 jsou vidét v rdmci kazdé definované oblasti aktivit
(sportovni, kulturni, zdravotni, pocitacové, vzdélavaci, jazykové, poznavaci/turistické,
organizované aktivity prarodi¢d a vnoucat) aktivity, o které projevilo zadjem min. 1 %
respondentl (celkem to bylo 51 aktivit). Nékteré uvedené aktivity se ale vzhledem ke
svému zaméreni prolinaji vice kategoriemi. Nejvyssi zajem napfi¢ vSemi kategoriemi
projevili respondenti o divadlo (23 %), turistické vylety (19 %), kurzy PC (14 %) a
anglictinu (11 %).3°

Tabulka ¢. 13 Zajem o volnocasové aktivity projeveny seniory (spontanni
odpovédi)

aktivity (respondenti, ktefi projevili zajem, v %)
plavani (7 %), cviceni (5 %), cyklistika (3 %), tenis, fotbal, Sachy, dédma,
j6ga, pilates, nordic walking (2 %), bowling, béh, rybareni (1 %).
divadlo (23 %), kino (10 %), koncerty (5 %), vystavy (3 %), hudba k tanci
kulturni i poslechu (2 %), koncerty - vazna hudba, festivaly, muzikaly, vystoupeni,
kulturni program - na vefejném prostranstvi (1 %)
rehabilitace (vCetné rehabilitacniho cviceni), navstévy lazni, wellness di

sportovni

zdravotni masaze (5 %), cviceni, kontakt s |ékafi - preventivni prohlidky, konzultace
(2 %), jéga, pilates, kurzy - Zivotni styl, zdravi, méreni tlaku (1 %)
pocitacové kurzy PC (14 %), pocitacové hry (1 %)

odborné prednadky na rdznd témata (6 %), prednadky - cestopisy,
cestovani, vlastivédné, kurzy vareni, kurzy - zivotni styl, zdravi (2 %),
pfednasky o historii, kurzy zahradkafeni, univerzita tretiho véku, kurzy
rucnich praci, prednasky o pfirodé (1 %)

jazykové anglic¢tina (11 %), némcina, jazykové kurzy obecné (2 %)

turistické vylety (19 %), prochazky (7 %), zajezdy, hrady, zamky (2 %),
prohlidky (1 %)

organizované aktivity turistické vylety (4 %), soutéze, prochazky, spolecné akce, sportovani (1
prarodi¢d a vnoudat %)

vzdélavaci

poznavaci/turistické

Zdroj: Remr a kol. (2016).

39 7 predchozi studie pro Prahu (Pernes a kol., 2008) mdZeme je&té uvést, Ze seniofi by uvitali zlevnéni
sluZzeb, zejména lazni, kulturu pro seniory (kluby dtchodcd, knihovny), neplacené zdravotni rehabilitace
(plavéni, vylety). Kromé volnocdasovych aktivit také pravni sluzby, malé byty pro chudé, odvoz k lékafi,
pedikura.
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Krok €. 8: Zpracovat Setreni mezi seniory - co chtéji délat,
co jim v municipalité schazi.

9.3 Volnocasové aktivity - poptavka seniortl - priklady
dobré praxe

Nasledujici text prindsi priklady dobré praxe z 8 tematickych oblasti
volnocasovych aktivit: kulturni, poznavaci/turistické, sportovni, vzdélavaci, zdravotni,
pocitacové, jazykové, mezigeneracni - prarodi¢e a vnoucata. Nékteré aktivity jsou na
pomezi definovanych oblasti, proto jsou zafazeny do obou oblasti. V kazdé oblasti je
uveden prosty vycCet “tradi¢nich aktivit”, které se pfi nasem terénnim vyzkumu
objevovaly Castéji. Aktivity se Casto shoduji s poptavanymi volnocasovymi aktivitami
seniorl, coz ndm ukazuje, e je sledovdn zajem seniort. Municipalita urcité neudéla
chybu, pokud by je zafadila do svého programu aktivniho starnuti. Jako doplnék k témto
aktivitdm uvadime priklady méné tradicnich aktivit, spolu s pfimym odkazem na webové
stranky municipality ¢i nestatni neziskové organizace, jez aktivitu provozuje, a kde se
zdjemci mohou dozvédét vice. Manudl si neklade za cil uvést taxativni vycet
volnocasovych aktivit, coz neni ani mozné, ma byt pro municipalitu inspiraci.
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9.3.1 Sportovni volnocasové aktivity
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Seniorska miniolympiada

Seniorské olympiddy se konaly na pldé &koly Obchodni akademie a Hotelové $koly
v Havli¢kové Brodé pod z&stitou Ceského cerveného kfize. Seniofi byli rozdéleni do Sesti
tymuU po péti soutéZicich, pro které studenti pomohli vymyslet zdanlivé nendroéné tkoly.
SoutéZici si vyzkous$eli hazeni mi¢kd na teré, stavéni pyramidy z plastovych kelimkl a
jejich nasledné skladani do tubusu, hazeni florbalovych mi¢kd do kose, slalom s ping-
pongovym mic¢kem na IZici, shazovani kuzelek a nakonec stfileni florbalovych mi¢kd do
branky. Nejlepsi soutézni tymy byly po zasluze odménény pohary, medailemi a dalSimi
upominkovymi predméty. (Obchodni akademie a Hotelova gkola Havli¢kiv Brod, 2016)

Venkovni posilovna

Mésto Turnov vybudovalo dalsiho relaxacné rehabilitacniho misto. Moznost aktivniho
pohybu mohou vyuzit nejen seniofi z blizkého domu s peCovatelskou sluzbou, ale vSichni
zdjemci o pohyb na cerstvém vzduchu, kterym bylo alespon 14 let. Venkovni fitness
hristé pro mladez, dospélé a seniory ziskavaji stale vétsi oblibu napfi¢ vSemi
generacemi. Tyto cviCebni stoje byly pofizeny z vytéZzku tomboly méstského plesu
(Turnov, 2017).
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9.3.2 Kulturni volnocasové aktivity

Podpora vozvoje seniorikieh
o divadelnich,

¢ Péveckgeh,

¢ fanelnith ..
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Kocka 60+

Série neformalnich setkani a povidani se zenami, ale i muzi v seniorském véku; tématem
setkani jsou barvy, moéda a zivotni styl; a také praktické ukazky, jak jednoduse,
bez vysokych naklad{l, vyzdvihnout osobnost kazdé osoby, bez ohledu na jeji vék.
~Damy by na sebe mély vice myslet a dbat o sebe. Kdyz budete vypadat dobre, budete
se i dobre citit," vzkazuje stylistka a vizazistka Hrutkova (Boskovice, 2016).

Bramboriada

Sout&? o nejlepsi bramboradk (Holczerovd, Dvorackova, 2013); u seniorl dochdzi
k procvi¢eni jemné motoriky, posileni paméti, aktivizace viech smysli od viné az po
chut, podporfe soutézivého ducha a pocitu Uspéchu z vlastniho dila. Brambordk Ize
snadno vymeénit za jakoukoli jinou regiondlni pochutinu.

Tanecni a pohybova terapie

Uprava tanecnich figur pro chronické choroby ¢ fyzické omezeni dle vyukovych
materiald baletniho mistra Petra Velety (Pacovsky, 1990).

fotosoutéz Uhel pohledu

V roce 2008 vyhlasila organizace Zen50, ve spolupraci s Kancelafi Brno-Zdravé mésto,
1. ro¢nik fotografické soutéze Uhel pohledu. Mé&la pfinést odpovédi na otazku, jak jsou
Yeny po padesatce vnimany. Od té doby probé&hlo nékolik roénikl fotosout&Ze (Uhel
pohledu, 2016).

Muzikoterapie

Poslechové ¢&innosti, kdy jsou klientdm poustény nejrliznéjsi hudebni zanry od dechovky
a? po moderni hudbu; diraz je kladen na rlznost hudby, pfedstaveni novych Zanrl
(mnohdy seniorlim nezndmé); mizeme spojit i s poslechem zndmych skladeb a trénovat
tak pamét, seniofi poznavaji, jak se pisefi jmenuje ¢&i jaké je jméno jejiho interpreta
(Holczerova, Dvorackova, 2013).

Domaci knihovna

Tvorba domaéci knihovny v domé s pecovatelskou sluzbou, vytvorend z darl a maijici
vlastni pocitacovou databazi vedenou seniory - dobrovolniky, ktefi zde bydli (Holmerova
a kol., 2013).
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9.3.3 Zdravotni volnocasové aktivity
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Kampan Dny zdravi - "Pochod generaci"

Pochod generaci ma jiz své tradi¢ni misto v akcich, které mésto Chrudim v ramci
kampané Dnu zdravi pFipravuje, pofada se od roku 2003. Cilem akce je podnitit zdjem
o aktivni traveni volného ¢asu a podporovat soucasné i mezigeneracni souziti rodin. V
cili pochodu, u rozhledny Bara, bude pfipraveno zdarma méreni cholesterolu, glykémie,
tlaku, které zajisti Stredni Skola zdravotnicka a socialni Chrudim a workshop s lektorkou
zaméFeny na nordic walking a Fitkolob&h s riznymi posilovacimi cviky. Sou&asti akce je
vyhodnoceni nejmladsiho a nejstarsiho Ucastnika a také nejpocetnéjsi generacni rodiny.
Tito obdrzi drobné darky. Vsichni ziskaji pamétni list se specidlnim razitkem. Akci
pripravilo Zdravé mésto Chrudim spole¢né s Klubem &eskych turistd a Mé&stskymi lesy
(Chrudimsky denik.cz, 2015).

Trénovani paméti

Pro trénovani jsou vhodné rtizné aktivity:

e kimova hra, védomostni kvizy, kfizovky;

e stolni hry - pexeso, kvarteto, karty;

e poznavani chuti, vini, zvukl, rozpoznani po hmatu, kdy staré pfedméty vybizi
k propojeni s reminiscencni terapii;

e slovni hry - slovni kopana, slovni hficky, dopliovani chybé&jicich slov ve zndmych
pisnich ¢i pranostikach;

e promitani starych film{ (Holczerova, Dvorackova, 2013);

o pamétové hry online (Seniorim.cz, 2017).

Program ,,60 a vic neznamena nic"

Program probihd ve Valasském Mezifi¢i od roku 2009 v ramci projektu Zdravé mésto
i umoznit spolecna setkani a vytvofit nové kontakty. Vysledkem je zlepsSeni psychické
i fyzické kondice Ulastnikl/seniord a Uspé&$nd motivace k dal$imu samostatnému

7. Ve T v e ’ ’ v v . M o v e
rozvijeni aktivit po skonceni akce. Podporou zachovani sobéstacnosti senioru a zlepseni

svrvs

zdravi roste subjektivni pocit zivotni pohody a spokojenosti (Valasské Mezifi¢i, 2017).

Dny seniorl

Senior pasy organizuji oblibené Dny seniorl. Tradiéni sou¢asti nabidky veletrhu je také
jeho doprovodny program, ktery nabidne kombinaci zajimavych, odbornych informaci,
z4zitkd z cest, ale i hudebnich vystoupeni. V programu nebude chybé&t ani mé¥eni tlaku,
zraku, télesného tuku, prednagky o zdravi, wellness, ukazky sportl a Sirokd nabidka
volnocasovych aktivit (BVV Veletrhy Brno, 2017). Nékteré z partnerskych organizaci si
pro seniory pfipravily i slevy na své produkty a sluzby (napf. firma Infinit, Senior Pas,
2017).
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Mobilni aplikace Zachranka

je oficidlni aplikace Zdravotnické zachranné sluzby CR. V pfipadé& nouze si pomoci ni
osoba/senior jednoduchym zplsobem kontaktujete zdravotnickou zachrannou sluZbu.
Aplikace Zachranka zaroven zachranafiim odesle Vasi presnou polohu a dalsi uZite¢né
informace, které slouzi pro Vasi zachranu. Pomoci této aplikace zjistite také, kde se
nachazeji nejblizsi pohotovosti, |ékarny ¢i defibrildtory, naucite se podavat prvni pomoc
a mnoho dalSiho (Zdravotnickad zachranna sluzba Jihomoravského kraje, 2016).

Mobilni aplikace V bezpeci

Jihomoravsky kraj pfedstavuje dalsi novou mobilni aplikaci, ktera v pfipadé ohrozeni
kontaktuje uzivatelovy blizké. Navazuje tak na Uspésnou aplikaci ,Zachranka". Aplikace
zastava osobniho asistenta bezpecnosti. Umoznuje sdilet aktualni polohu s nastavenymi
kontakty v pfipadé nouze. Simuluje pFichozi hovor, nebo si uZivatel miZe nastavit
automatické odeslani polohy v dany cas. Prostym stisknutim tlacitka odesila polohu
uZivatele nastavenym nouzovym kontaktlm. Zarover je aktivovédna svitilna a hlasitd
siréna, kterd mize vystrasit pfipadného Gtoénika. Cely systém funguje bez pFipojeni
k internetu a nouzovd zprava je odesldna cestou standardni SMS (Rodinna politika
Jihomoravského kraje, 2016).
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9.3.4 Pocitacové volnocasové aktivity
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Moudra sovicka

je spolek, ktery porada nejen pro starsi lidi a seniory pravidelné vyjezdy hodinového
ajtéka, ukazku prace s tabletem formou zabavy, specidlni kurzy a dalsi zajimavosti v
nize uvedenych oblastech IT. Aktivity a kurzy jsou poradany prfimo cleny spolku nebo
jeho pfiznivci a dobrovolniky (Moudra Sovicka z.s., 2017).

Hodinovy ajtak poméaha star$im lidem s pouZivdnim, nastavenim a instalaci novych
technologii a sluzeb. Ajtaci dorazi pfimo za seniorem na uréené misto.

Geocaching pro seniory spociva v tom, ze nékdo na nezndmé misto ukryje schranku
tzv. CACHE (kes$). Na internetu Ize ziskat soufadnice kesky a rizné doplfiujici informace.
Ukolem je tuto schranku pomoci navigaénich pfFistroji najit. Jde nejen o aktivni formu
relaxace, opusténi kazdodenniho stereotypu, ale také o socializaci jedincd v ramci
skupiny a zlepSeni dovednosti tymové spoluprace. Dale si seniofi procvici praci s novymi
technologiemi (GPS, tablet, pocitac, internet), pfi samotném hledani si také procvici
télo, pamét. Navazi nova pratelstvi a spoleéné poznaji méné zndma mista Prahy.

Senior point - pfistup k pocitaci s internetem (Senior Point, 2017).

Do budoucna je nutné pocitat se zanikem téchto aktivit tak, jak je zndme nyni. Seniofi
budou mit jiz osvojenu pocitacovou gramotnost z dob své ekonomické aktivity (Janis,
Skopalova, 2016).
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9.3.5 Vzdélavaci volnocasové aktivity
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Informovany senior

byl bezpecnostné-informacni projekt Plzeniského kraje, ktery probiha formou prednasek
pro seniory a je zaméreny zejména na jejich seznameni se se zakladnimi pravidly
bezpecného chovani. Jeho cilem je také zvyseni celkové informovanosti starsich
spoluoblanl. Projekt obsahoval témata ovladani poéitade, rodinné pravo, ob&anska
gramotnost, finan¢ni gramotnost, dédictvi, bezpecné chovani a prvni pomoc (Informacni
a vzdélavaci centrum Plzen, 2017).

Narodni kronika

je spoleCnym projektem SenSen a Narodniho muzea. Ma ambici stat se nejvétsim
archivem malych i vétSich udalosti, které maji mozna jen osobni nebo mistni vyznam,
ale prece jenom ukazuji dobu a souvislosti svého vzniku. Dale chce uchovat a zpfistupnit
vzpominky pamétnikl pro pouceni a pobaveni soulasnikd. Vznikne tak vyznamny
dopln&k "velkych" d&jin, ktery v budoucnu nejenom historiklim umozni do hloubky
zachytit soucasnou dobu a bude slouzit jako mezigeneracni zprostredkovatel informaci
o dobé nedavno minulé (Narodni Kronika, 2017).

Pamét naroda

Jde o rozséhlou sbirku vzpominek pamétnikl, budovanou po celé Evropé jednotlivci,
neziskovymi organizacemi, Skolskymi a vzdélavacimi, statnimi a prispévkovymi
institucemi, které chtéji své nahravky, texty, fotografie a archivni dokumenty sdilet,
porovnavat, vyhodnocovat a spole¢né nad nimi diskutovat. Pamét naroda chce
ptehlednou a srozumitelnou formou zpFistupnit badatelim i Siroké verejnosti individualni
svédectvi pamétnikd vyznamnych dé&jinnych udalosti 20. stoleti. Digitalni pamétnicky
archiv Pamét naroda vytvorily v roce 2008 tfi ¢eské instituce: Sdruzeni Post Bellum,
Cesky rozhlas a Ustav pro studium totalitnich rezim@ (Pamét néroda, 2017).

Experimentalni Univerzita pro prarodice a vnoucata

Tento mezigeneracni vzdélavaci projekt pro prarodice a vnoucata je organizovan
od skolniho roku 2004/2005. Projekt bézi ve spolupraci Centra celozivotniho vzdélavani,
zastupcl z fad univerzit a odbornych pracovist (Matematicko-fyzikalni fakulta UK,
Lesnickd fakulta CZU, Prirodovédeckd fakulta UK a Filozofickd fakulta UK, Cesky
egyptologicky Ustav). Vnouéatim ve v&ku 6-12 let a jejich babi¢kdm a dé&de¢kdm
projekt umoZznil spoleéné studium na akademické pldé&. Dvojice prarodi¢ - vnoude tvori
tym, ktery si vzajemné pomaha a radi. Pfednasky se konaji jednou mési¢né v sobotu v
podani vysokoskolskych pedagogl a jsou pfizplsobeny détskému posluchadi. O hlavnich
prazdninach se konaji letni tdbory (AktivniStari.eu, 2017).
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Bezpeci pro seniory

Cilem projektu ,Bezpeéi pro seniory" je zvysit Uroveh bezpe&nosti seniorl. Hodla
poskytovat informace, jak ohledné typickych problémd pro seniory (podvodné prodeje,
domaci nasili), tak i bezpecnosti obecné&. Na webovém portalu Ize nalézt video nahravky
pro Fedeni jednotlivych probléml - bezpe¢né chovani, tvorba bezpeé&nostnich pland
na taktické a technické Urovni, prevence a zmé&na negativnich Zivotnich vzorcd, diky
kterym se seniofi do téchto krizovych situaci dostavaji. Vedle téchto primarné
teoretickych informaci budou mit zdjemci moznost seznamit se s praktickou aplikaci
bezpedného chovani a se zadklady sebeobrany na rlznych kurzech a semindfich.
Realizatorem tohoto projektu je zapsany spolek Krav Maga z. s., projekt vznikl diky
podpore Ministerstva vnitra CR a Magistratu hlavniho mésta Prahy (Bezpedi pro seniory,
2017).

Letecky trenazer

Splnéni Zivotni snu, pro nékteré seniory se tak stalo vyzkousenim si leteckého trenazéru.
VyzkousSeli si vzlétnout a pfistdt na nékterém z mezindrodnich letist a zaroven si
zasoutézili mezi sebou. Na konci dostali Uucastnici akce osvédceni o UspésSném letu a
stanou se tak "kapitany" a "kapitankami" letectva (AkSen, aktivni senior, 2015).

Telefonicka krizova pomoc - Senior telefon

Socialni sluzba Seniortelefon, poskytuje nepretrzitou, bezplatnou telefonickou krizovou
pomoc seniorlim za Uc¢elem poskytnuti podpory a pomoci ke zvladnuti krizové situace
vlastnimi silami a dosazeni predkrizové Urovné. Tuto sluzbu spolufinancuji: Norway
grants, JT International, Nadace Ceské spofitelny, Weil, Teva, Ministerstvo vnitra Ceské
republiky (Zivot 90, 2017).
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9.3.6 Jazykové volnocasové aktivity

Jazgkiv je spojeni. faks
¥ proevidenim jemni
motoriky, a trinovdnim

mozkan
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9.3.7 Poznavaci/turistické volnocasové aktivity
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Turistikou k aktivhimu stari

Klub &eskych turistd se jiz pravidelné aktivné& nabizi seniorlim od 60 let a vy&e moZnosti
spole¢né vyuZit volny &as. Konkrétni trasy vybiraji seniordm samotni seniorsti
organizatori a jejich pomocnici a vedou seniory na specialni, turisticky zajimava mista.
Turistické akce jsou vétSinou typu nenarocnych vychazek, kdy dopliikem samotného
pochodu krasnou ptirodou jsou i spoleéné navstévy turistickych cild a kulturnich nebo
historickych objektl (Klub ¢eskych turistt, 2014).

Letni tabor pro seniory

Nejen déti, ale i seniofi se mohou v Kraji Vysocina zUcastnit letniho tabora. Pod
hlavi¢kou Senior Pointu Havli¢k(v Brod probé&hl 1. roénik Letniho tabora pro seniory, na
kterém bylo kazdé rano pfipraveno na rozcvi¢ku 21 seniorl. Celodenni nabity program
byl sloZzeny ze sout&Zi, vzdé&lavacich aktivit & vyletd po okoli, pfipravovalo jej pét
vedoucich (Kraj Vysocina, 2017).

Vyfot mi vzpominky

Projekt dobrovolnického centra v Hlinsku podporeny Nadaci Agrofert mél navazat
vzajemny dialog mezi mladymi lidmi a seniory. Cilem bylo aktivné zapojit seniory tim,
e predaji mladym lidem své vzpominky na urditd mista a umoznit dobrovolnikim nové
vnimani mistnich lokalit prostrednictvim pfribéhu seniora. Tyto vzpominky pak zachytili
dobrovolnici na fotografiich. Projekt mé&l vzbudit i zajem rodin Gcastnikll, ostatnich
obyvateld domova seniord a mistni komunity k vytvafeni vzajemnych dlouhodobych
vztahl za pomoci vzniklého alba a usporddané vystavy fotografii (Fokus Vysocina,
2015).

Vzpominkova fotokniha

~Vzpominkovou fotoknihu“, kterou financné podpofila nadace Agrofert, vytvareli
studenti Stfedni Skoly socidlni péce a sluzeb. Do projektu se zapojili také zaci vytvarného
oboru Zakladni umélecké $koly Sumperk, ktefi fotoknihu doplnili kresbou. Cilem
projektu bylo aktivizovat seniory i mladé lidi k mezigeneracni podpore mezigeneracniho
setkavani a spolupraci téchto dvou skupin. Fotokniha, kterou spole¢né vytvofi, poslouzi
dal&im generacim, at uz studentdm ve $kolach jako ndstroj pro vzdé&lavani, nebo jako
nazornou pomuicku v zafizenich socidlnich sluZeb pfi vzpominkové terapii a dalsich
aktiviza¢nich programech. Pfi tvorbé fotoknihy ucastnici spolec¢né zavzpominali, jaka
mista v Sumperku a okoli maji radi, kde prozili néjaké pékné chvile, kam se radi vraceji
a ktera mista jsou dodnes blizkd jim i jejich rodiné (PONTIS Sumperk, o0.p.s., 2015).

Komentované prochazky Brnem (Rodinna politika Jihomoravského kraje, 2017)
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9.3.8 Mezigeneracni volnocasové aktivity, aktivity prarodice a
vnoucata
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Sami respondenti projektu Hovory o stafi uvadé&ji dileZzitost oboustranné tolerance
mladych lidi k seniorim, protoZe i oni budou jednou seniofi, seniord k mladym lidem,
protoze kdyz oni byli mladi, také neméli radi “nafizovani” (Institut socialniho zdravi,
2017).

OLD'S COOL festival

je mezigeneracni festival, ktery je poradan Elpida od roku 2013. Probiha na pocest oslav
Mezinarodniho dne senior( pfipadajici na 1. Fjna. V rozmezi nékolika tydnl probihaji
vystavy, koncerty, divadelni predstaveni, diskuze, workshopy, celorocni kurzy aktivity
Elpidy, které spojuje predevsim mezigeneracni pfesah - mladi a stafi se spolecné podileji
nejen na samotném programu, ale potkavaji se i v publiku (Elpida, 2017).

Jeziskova vhoucata

je projektem Ceského rozhlasu. Lidé mohou plnit vdnoéni prani osamélym lidem
v domovech pro seniory. Ne, co potfebuji, ale co chtéji. BEéhem lonskych Vanoc se
skupiné dobrovolnik{, nad3enct a ptatel podafilo splnit zhruba 600 vanoc&nich prani. Od
knih ptes predplatné ¢asopisd, uzeniny a boty aZ po zaZitkova prani jako navétéva ZOO
po Ctyficeti letech, navétéva divadelni vidsenkarny az tieba po jizdu na harley (Cesky
rozhlas, 2016).

Geronto-oblek

Geronto-oblek byl specialné vyvinut k tomu, aby simuloval stafecky pohyb se vsemi
omezenimi pohybovymi, zrakovymi i sluchovymi. U&astnici si tak na vlastnim téle mohou
vyzkouset, jak se citi klient, o kterého pecuji (Institut vzdélavani, Asociace
poskytovateld socidlnich sluzeb CR, 2017).

Program 3G

program ,adoptivnich prarodi¢t a vnoucat®, zkratka doslova znamena TRI GENERACE:
déti - rodice - seniofi. Funguje na principu pratelského vztahu ditéte s jednim dospélym
dobrovolnikem starsim 50 let a spole¢ném traveni volného ¢asu jedno az dvé odpoledne
v tydnu. Spolu se vé&nuji volnoasovym aktivitdm, ale mizZe se jednat i o doprovod
mensiho ditéte na krouzky. Program je realizovan od roku 2011 organizaci HESTIA
(Hestia, 2017).

projekt Trojlistek

také zprostredkovava kontakt mezi nahradnimi babickami a rodinami s détmi. Cilem
projektu je napomé&hat sblizovani tfi generaci - déti, rodi¢d a prarodi¢d a zarover je
ptispévkem k Fedeni dvou spolec¢enskych problémd, které v souc¢asné dobé vyvstavaiji.
Na jedné strané jsou zde seniofi, ktefi ¢asto ziji sami, citi se byt nevyuziti a izolovani;
na strané druhé se jedna o reakci na nedostatek mist v zafizenich predskolni péce
a na skutecnost, ze ¢lenové Sirsi rodiny casto neziji ve vzajemné blizkosti, nemohou si
navzajem pomahat v béznych rodinnych zalezitostech (Centrum pro rodinu a socialni
pédi, 2017).
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Hodinovy vnuk

Jedna se projekt zaméfeny na aktivizaci seniorl a rozvoj mezigeneraénich vztahd.
Studenti stfednich &kol pfi ném pravidelné a dlouhodobé& navétévuji klienty domd s
pecovatelskou sluzbou. Pfedcitanim, povidanim, hranim spole¢enskych her, vychazkami
a dal&imi ¢innostmi seniordm zptijemfiuji pobyt a realitu véedniho dne. Jedenkrat tydné
se studenti stfednich skol stanou na jednu hodinu ,,vnukem" nékoho mimo svou rodinu.
Realizatorem projektu je Obvodni Ustav socidlné - zdravotnickych sluzeb na Praze 8
(Obvodni ustav socialné-zdravotnickych sluzeb, 2017).

7 vr

Stastné staFi o¢ima déti

je celorepublikova vytvarna soutéz pro déti od predskolniho véku do 15 let. Vytvarna
soutéZ nese jedno téma, Stastné stari, které maji déti za Ukol ztvarnit a uchopit
ve vytvarnych dilech. Smyslem prOJektu je podivat se détskyma ocCima na stafi a
starnut| a zjistit, jak je vnimaji ¢i jak by si je predstavovaly. Z neJIep5|ch prispévkd
autor{ bude usporadéna putovni vystava, kterd bude instalovéna na rtznych mistech
po celé Ceské republice. Ostatni dila budou distribuovéna v domovech pro seniory a v
domech s peCovatelskou sluZzbou. Vyhlasovatelé soutéze jsou: Asociace poskytovatell
socidlnich sluzeb Ceské republlky, Ministerstvo prace a socialnich veC| CR Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy CR, Svaz mést a obci CR, Rada seniort Ceské republiky
(Stastné stai ocima déti, 2017).

kniha Povidej mi

Babicky a dédeckové vypravéli své pribéhy, déti je poté ilustrovaly. Takto opravdu
nevidana kniha Povidej mi... byla slavnostné pokiténa v roce 2012. Organizace Fantazaci
tento projekt realizovala diky nadaci 02 Think Big. Do projektu se zapojili seniofi z
Domova pro seniory v Havlickové Brodé a déti pri Zakladni umélecké Skole z Chotébore
(Fantazaci, 2017).

Ponozky od babicky

V centru Elpida vytvorili projekt Ponozky od babi¢ky. Ponozky plete vice nez 200 babicek
z celé Ceské republiky. Kazdd ma svij styl, kazdy par je unikatni. Ponozky jsou totiz
pletené z darovanych zbytkd viny. Cilem aktivity je finanéni podpora samotnych pletarek
a ziskani financi na dalsi programy pro seniory (Ponozky od babicky, 2017).
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Na zavér jsou uvedeny rozcestniky, kterymi se mohou municipality inspirovat pfi své
praci se seniory a mozné programy a podporu, kterou mohou vyuzivat ze strany
Ministerstva prace a socialnich véci.

Dobrovolnik.cz

Provozovatelem portalu je HESTIA - Centrum pro dobrovolnictvi, z. U. Portal slouzi
k propojovani poptadvky a nabidky dobrovolnikd a také k obecné&j$im informacim
o dobrovolnictvi (Dobrovolnik.cz, 2017).

Senior pas

je projektem, ktery vznikl pro podporu seniorll. Podstatou projektu je vytvoreni sité&
mist, kde budou poskytovany slevy na vyrobky a sluzby drzitelim karet Senior pas.
Drzitelem karty miZe byt osoba ve véku 55 let a vice. Vystaveni Senior pasu i zapojeni
do slevové sité je pro Ucastniky bezplatné. Projekt byl naplno spusten v lednu 2011 na
Uzemi Jihomoravského kraje. PFipravna faze trvala p&t mésicd, nyni je pocet drzitell
karty Senior pas v Jihomoravském kraji cca 60 tisic. Senior pasy jsou nyni i v
Olomouckém kraji, Pardubickém kraji, Kraji Vysocina, Kralovéhradeckém kraji a
Usteckém kraji (Senior pas, 2016).

Burza vzajemné pomoci

je projektem prazského Nadacniho fondu Vesely senior. Cilem této aktivity je vytvorit
centrum, v némz by se mohli setkdvat seniofi potrebujici a hledajici spolecensky
kontakt, ale téz uplatnéni pro své schopnosti. Potkaji se zde s lidmi, ktefi budou mit
zajem jejich pomoc a spolecnost vyuzit a na oplatku jim zase nabidnou své sluzby ci
finan¢ni odménu.

Burza funguje nejen pfimo v sidle Nadac¢niho fondu, ale téz prostfednictvim
internetovych stranek, kam mohou seniofi i mladsi ro¢niky po registraci bezplatné
vkladat své inzeraty s nejrlizné&jsi poptavkou a nabidkou - napfiklad doucovani déti na
oplatku za pomoc s nakupy ¢i obdasného pozvani na rodinny obéd, firmy mohou shanét
vypomoc na drobnou kanceldrskou praci, seniofi sami nabizeji obclasné drobné
femeslinické prace, mohou plnit roli spolecnice Ci spolecnika napf. pfi navstévé divadla
¢i na vyleté, mladé svobodné maminky obcas potfebuji pomoc s domacnosti atd. Projekt
je tedy sice urcen primarné pro prazské seniory, ovsem diky internetové formé nejsou
vylouceni ani obyvatelé blizkych obci (Nadacni fond Vesely Senior, 2016).

Galerie udrzitelného rozvoje

je tematickym webem Narodni sité Zdravych mést, vznik tohoto webu byl podpofen
z Programu Svycarsko-Ceské spoluprace; dalsi technicka sprava a doplfiovani informaci
jsou financovany z vlastnich ¢&i projektovych zdrojl Narodni sité Zdravych mést CR.
Naleznete zde dobrou praxi - provéfena feSeni a zajimavé inspirace, odkazy na zajimavé
domaci i zahraniéni informaéni zdroje a mizete ziskavat aktualini zpravy prostfednictvim
e-konferenci (N&rodni sit Zdravych mést CR, 2017).
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Mésta pratelské senioriim

Program Mésto pratelské seniorim vznikl v &ervnu 2005 z iniciativy Svétové zdravotni
organizace a souvisi takeé s aktivitami ,Zdravych meést, obci a region(", kterd plsobi
v Cesku jiz vice nez 20 let a spolupracuje s celou fadou narodnich instituci i mistnich
partnerskych organizaci ve méstech. Tematicky webovy portal ukazuje, jak by mélo
mésto pratelské seniorim zlepSovat pfileZitosti pro aktivitu a zdravi seniord, jejich
bezpeéi a pohodu a také zapojeni ndzord starsich lidi do otdzek rozvoje mésta; obsahuje
335 piikladd dobré praxe ze 107 mist v Ceské republice (Mésta pratelska seniorim,
2017).

Podpora rozvoje volnoCasovych aktivit municipalitam je i ze strany Ministerstva prace
a socialnich véci Ceské republiky, konkrétné od odboru rodinné politiky a politiky
starnuti. Cinnost realizuje v této oblasti spolecné s Radou vlady pro seniory a starnuti
populace. Napfiklad od roku 2017 vyhlasuji soutéz obec pratelska seniorim
(Ministerstvo prace a socialnich véci, 2017b). Jedna se o podobnou akci, jakou je soutéz
obec pratelskd rodiné, ktera vznikla jiz pred deviti lety. SoutéZ obec pFatelska senioriim
reaguje na vzrlstajici potfeby podpory seniordm na mistni Grovni. Nejéast&ji se v
soutéZi objevily aktivity pro aktivni starnuti, jako jsou vzdélavani v oblasti uzivani
moderni technologie, seminare, kulturni akce, poznéavaci vylety ¢&i zfizovani senior pointl
apod. Dale ma Ministerstvo vyhlasen dotacni titul Politika starnuti pro krajskou
samospravu na: rozvoj zfizeni a provoz informacnich a metodickych center, na akce
seniorl, rozvoj ob&anskych kompetenci, mezigeneraéni spolupraci a informaéni a
osvétovou kampari.

Zatim nejmladsi aktivitou je ustanoveni krajskych koordinatorl (seznam uveden v
pfriloze €. 3) projektu Politika starnuti na kraji. Koordinatofi nabizeji poradenstvi jak pro
seniory a jejich rodiny, tak pro mistni a krajskou samospravu. Zaroven se podileji na
vytvareni regiondlni platformy, kterd se sklada nejen ze zastupcl krajskych uradd a
obci, ale také ze zastupci socidlnich odbor{, pracovnikll prevence z Fad policie a hasié&q,
neziskovych organizaci, odborniki a dalSich relevantnich aktérl v daném kraji
(Ministerstvo prace a socialnich véci, 2017c).

9.4 Par slov pred zavérem...

Respondenti projektu Hovory o stari, stejné jako odbornici (nap¥. Lorman, 2017;
Haskovcovd, 1990), upozorfiuji na dlleZitost najit si ,smysl Zivota i ve stafi, mit néco,
na co se Clovék bude tésit, né faleSné téseni, jako prkotiny, ale néco pro co se hodi
vstat; ... aby Clovék mohl byt prospésny i ostatnim” (Institut socialniho zdravi, 2017).
Hadkovcova (1990) dale zdlrazfiuje, Ze jestlize ma mit n&kterd &innost v budoucnu
charakter druhého programu, je tfeba zacit s ni vcéas. Starnouci Clovék by si mél se
znacnym casovym predstihem polozit otazku, co bude délat, az nebude moci délat to,
co je prioritni naplni jeho soucasného Zivota. Spole¢nost miZe a méla by pomahat
Clovéku v hledani druhych aktivit vytvofenim prostoru a nabidek moznosti, ale vlastni
realizace je zavisla od chténi kazdého jednotlivce. Lorman (2017) dale uvadi, ze velkym
problémem muiZe u seniorl byt nezvladnuti samoty, ze kterého pak miZe pramenit
pasivita, rezignace jedince a nasledné patologické zmény.

Programy aktivniho starnuti a jejich volnoCasové aktivity by mély slouzit nejen k

r v 4 s s . ’ o rv s P . 7.
zabave, ale take k navazovani socialnich kontaktu (snizeni rizika socialni izolace),
ziskani zajimavych informaci, maji vSeobecné stimulujici efekt. Cinnosti v ramci téchto

74



9. Volnodasové aktivity seniorl

programd by mély splfiovat nasledujici kritéria: provadéna &innost musi byt pfijemna,
délana dobrovolné a ma mit jasny Uclel. Dale by méla byt spoleCensky pfijatelna a
neméla by vést k nelspéchu (Holczerova, Dvorackova, 2013). Aktivity, misto i ¢as by
se mé&ly co moZna nejvice pFizplisobovat seniorim. Jako dlleZité a pozitivné vnimané
ukazuji studie (napf. Svétova zdravotnicka organizace, 2009) umoznéni doprovodu
seniora, nevyzadovani clenstvi, financ¢ni a dopravni dostupnost. Respondenti naseho
dotaznikového Setieni dale dodavaji dileZitost mozné pravidelnosti vykonavani aktivit
a soulad nabizenych aktivit s jejich preferencemi. Nabidka volnocasovych aktivit by méla

.....

jiz v ivodu manualu.

Krok €. 9: Vypracovat program aktivniho starnuti pro
municipalitu v zavislosti na regionalnich specificich
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10. Zaveér

10. Zaver

Je nutné si uvédomit, ze seniorska problematika a problematika starnuti
populace bude s postupujicim ¢asem vyZadovat vyssi pozornost. Této problematice se
nelze vyhnout. Nejenom Ceska republika, ale vSechny staty EU by se mély na tuto
situaci pripravit. Stejné jako Jane Fond (2011) bychom ale stafi neméli vnimat
negativné, ale spiSe jako treti déjstvi Zivota, jako potencial; obdobi, kdy lidé jiz nejsou
pod tak velkym stresem a vnimaiji silny pocit dusevni pohody. Cilem programt zdravého
starnuti na Urovni municipalit by tedy mélo byt zajisténi prodlouzeni aktivniho Zivota, a
to v souladu s hodnotami a zplsobem Zivota seniord, v jejich pfirozeném a zndmém
prostfedi. Tedy snazit zvysovat informovanost mezi seniory, ale také bofit bariéry, které
seniofi vnimaji a brani jim zapojovat se do aktivit.

Kvalita Zivota vSak nereprezentuje pouze individualni standard, ale je velmi Uzce
spjata i s prostredim, ve kterém lidé Ziji, s jejich potfebami a pozadavky. Jak uvadéji
Holczerova a Dvorackova (2013) vnimame ji jako vysledek plsobeni mnoha faktord, a
to jak socialnich, zdravotnich, ekonomickych, tak i environmentalnich podminek, které
jsou ve vzajemné interakci. Nutno pfipomenout Maslowovu pyramidu potfeb c¢lovéka,
abychom mohli tvofit Uspésné programy volnocasovych aktivit, museji mit seniofi v
municipalité zabezpeceny zakladni potfeby. Mezi né patfi napfiklad vhodné a dostupné
bydleni Ci zdravi, pfistup k potravinam, posté, |ékafi, 1ékarné (coz zacina byt problém
zvlasté na vesnicich).

Tento manual by mél napomoci k systémovému pfistupu k tvorbé& programu
aktivniho starnuti, ktery spolu se sdilenim dobré praxe mezi jednotlivymi municipalitami
(a nestatnimi neziskovymi organizacemi) bude mit jisté pfimy pozitivni vliv na zvysSeni
kvality zivota mistnich komunit i vyvazeny rozvoj sociadlné odpovédné spolec¢nosti.
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Priloha C. 1
Pouzité datové zdroje

Ceska verze dat EU-SILC

Data z tohoto vybérového Setfeni pojednavaji o ekonomickych a socialnich podminkach
domacnosti v dané zemi. Cesky statisticky Uufad (2016b) uvadi, ze: “Ucelem Setreni je
ziskavat reprezentativni Udaje o pfijmovém rozdéleni jednotlivych typl doméacnosti,
Gdaje o zplsobu, kvalité¢ a finanéni naro¢nosti bydleni, vybavenosti domdcnosti
predméty dlouhodobého uzivani a o pracovnich, hmotnych a zdravotnich podminkach
dospélych osob Zijicich v domacnostech”. Setfeni EU-SILC 2015 zahrnuje pfiblizné
8 tisic domacnosti (priblizné 18 tisic jednotlivcl) bydlicich v CR, z ¢ehoZ respondentd
z Fad seniord je 5,4 tisic.

Hovory o stari

Projekt Hovory o stafi vznikl diky spolupraci mezi Institutem socidlniho zdravi na
Univerzité Palackého v Olomouci a Health Experiences Research Group na Univerzité v
Oxfordu. Na webové strance (Institut socidlniho zdravi, 2017) naleznete modul vénujici
se starnuti s podoblastmi: Zdravi a zkuSenosti se zdravotni péci, Vztahy s rodinou a
prateli, Kazdodenni problémy, jako jsou finance nebo bydleni, Emocionalni prozivani
a spokojenost, Vliv véku na praci nebo vzdélani.

V rdmci projektu bylo formou kvalitativnich fizenych rozhovort dotazovéno 52 lidi
v seniorském véku (lidé od 65 let) z celé Ceské republiky. Byli oslovovani respondenti
z rlznych prosttedi, s riznymi zkuenostmi a pohledem na Zivot, aby byl zachycen co
nejbohat$i obraz proZivani stari. PFibéhy respondentd si miZete poslechnout v kratkych
audionahravkach, nebo zhlédnout na videich. V ramci projektu Hovory o stafi je
vyuzivana metodika DIPEx.

Statistika rodinnych uctt

Sleduje hospodateni soukromych domacnosti a poskytuje informace o vysi jejich vydajt
a struktufe spotfeby. Dllezité a zadané Udaje o odlidnostech spotieby v jednotlivych
typech domacnosti (napf. v domécnostech zaméstnanct, nepracujicich dﬁchodcﬁ, rodin
s détmi, neuplnych rodin, rodin Zijicich na venkové atd. ) nebo o vlivu rlznych faktorl
(napft. pohybu cen, situaci na trhu) na strukturu vydaJu a spotrebni zvyklosti ceskych
doméacnosti. Cesky statlstlcky Grad (2016¢) uvadi, Ze spektrum vyuZiti vysledkd
Statistiky rodinnych Gétld je velmi &iroké, slouZi predevéim jako podklad pro
kvalifikované rozhodovani pfi realizaci socidlni politiky statu, pro socialni a ekonomicky
vyzkum, pro interni vyuziti v Ceském statistickém Gradé (vytvoreni spotfebniho kose
pfi periodickych revizich indexu spotrebitelskych cen, pomocny zdroj k sestaveni Uctu
za sektor domaécnosti ve statistice narodnich &0 apod.) a také pro mezinarodni
srovnani.

Ve sledovanych letech 2010-2015 zpravodajsky soubor 3 000 domacnosti byl vybran
tak, aby jeho slozeni podle zvolenych vybérovych znaki odpovidalo strukture
domacnosti v Ceské republice. Oporou pro stanoveni kvét byly vysledky $etieni Zivotni
podminky (realizované jako narodni modul Setfeni EU-SILC)
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Vlastni dotaznikové Setfeni mezi seniory v Praze a Ostravé

Hlavni sledovanou oblasti Setfeni byla oblast traveni volného cCasu seniory - otazky
vztahujici se na volnocasové aktivity, které dotazované osoby provozuji, respektive maji
zdjem provozovat. Dopliikovymi oblastmi Setfeni byly oblasti spolecenské cinnosti,
angaZovanosti respondent{ a oblast zdravotni situace respondentd. V neposledni fadé
se Setfeni také vénovalo otdzkam z oblasti hodnot ddleZitych jednak pro osobni Zivot
respondent( a dale pro celou spole¢nost. Dotaznik také obsahoval sociodemografické,
ekonomické a dalsi klasifikani otazky pro podrobnou analyzu a vyhodnoceni dat
pro potreby projektu.

Setieni bylo koncipovano jako jednordzové samostatné kvantitativni vybéroveé Setfeni
a bylo zpracovano spolec¢nosti INESAN (Remr, a kol., 2016). Setfeni probihalo na Uzemi
hlavniho mésta Prahy a v Ostravé v obdobi kvéten - cerven 2016. Do vybérového
souboru byli zafazovani pouze obyvatelé Prahy a Ostravy ve véku od 60 do 84 let. Sbér
dat byl realizovdan metodou osobniho dotazovani (face-to-face interview). V ramci
provedeného vyzkumného &etfeni je analyzovdno celkem 724 pfipadd (78 %
respondentl z Prahy, 22 % respondent( z Ostravy).

Vlastni elektronické dotaznikové Setfeni mezi poskytovateli volnocasovych aktivit

Hlavni sledovanou oblasti Setfeni byla opét oblast traveni volného ¢asu seniory - otazky
vztahujici se na volnocCasové aktivity, které jsou provozovateli poskytovany. Bylo
sledovano jak zacileni aktivit (kulturni oblast, sportovni oblast apod.), tak i jejich
frekvence. Setfeni se déle vénovala otdzkadm z oblasti informovani seniorl, zjistovani
jejich poptavky po volnocasovych aktivitach, spolupraci neziskového a verejného
sektoru. Tyto dotazniky byly vytvoreny jako doplnék k dotazniku pro seniory a mély
dotvofit celkovy obrazek na oblast volnolasovych aktivit. Dotazniky také obsahovaly
klasifikaéni otdzky k mistu plsobeni.

Setieni bylo koncipovano jako jednordzové samostatné kvantitativni Setfeni a bylo
realizovéno v obdobi listopad 2016 - leden 2017. Setfeni sestavala ze dvou samostat-
nych elektronickych dotaznikl. Prvni dotaznik byl rozesldn na kontaktni e-maily posky-
tovatell z fad nestatnich neziskovych organizaci a bylo osloveno 86 respondent(, také
s prosbou o Sifeni dotazniku dale. Druhy dotaznik byl sméfFovan na pracovniky
méstskych GFadd v Praze a Ostravé, ve kterém jsme oslovili 97 respondentd. Vypovidaci
schopnost dotazniku je nizka, diky nizké navratnosti dotaznikl (N1 = 16, N2 = 13).
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Pro komparacni studie doporu¢ujeme uziti dal$ich datovych zdrojt, v textu nize uvadime
dva priklady. Tyto zdroje ale v samotném manualu pouzity nebyly.

The Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe (SHARE, 2017) je
multidisciplindrni a mezinarodni c¢asosbérna panelova databdaze s mikrodaty o
zdravotnim, socio-ekonomickém stavu a spolecenskych a rodinnych vazbach. V roce
2017 byla realizovana jiz 7. vina.

Databaze SHARE obsahuje vice nez 120 000 osob starSich 50 let (vice nez 297 000
rozhovorll) a zahrnuje vysledky 27 evropskych zemi a Izrael. Narodni Setfeni SHARE
jsou centralné koordinovana Mnichovskym centrem pro ekonomiku starnuti, Max Planck
Institute for Social Law and Social Policy. Za Ceskou republiku je kontaktnim
pracovistém Narodohospodarsky Ustav AV CR. Setfeni je harmonizovano s americkou
studii o zdravi a odchodu do dlichodu (HRS) a anglickou longitudinalni studii starnuti
(ELSA).

Active Ageing Index (AAI, Unece Statistics Wikis, 2017) je nastrojem na méreni
nevyuzitého potencidlu starSich lidi pro aktivni a zdravé starnuti na narodni a
nadnarodni Urovni. Mé&Fi Uroven nezavislosti zivota starSich lidi, jejich zastoupeni
v zaméstnani a miru participace na spoleCenskych cinnostech. Index je sestaven
z 22 jednotlivych indikatorQ, které jsou seskupeny do ¢tyt okruhd, z nich kazdy odréZi
jiny aspekt aktivniho starnuti. AAI také nabizi ¢lenéni vysledkd podle pohlavi. Index byl
vytvoren v ramci Evropského roku aktivniho starnuti a solidarity mezi generacemi
(EY2012). Data pro sestavovani indikatord jsou brana z t&chto primarnich datovych
zdrojQ: EU-Labour Force Survey (LFS), European Quality of Life Surveys (EQLS), EU-
Statistics on Income and Living Conditions (SILC), European Social Survey (ESS),
Eurostat ICT Survey, European Health and Life Expectancy Information System
(EHLEIS).
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Priloha ¢. 2

Vyvoj vydajt na vybrané davky socialniho systému CR

(2005-2015, v mld. K&)

2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
davky statni 330 | 341| 486 | 420]| 412 | 409| 361| 356| 379| 381| 383
socialni podpory

z toho PnB 2,5 2,3 1,6 1,6 2,3 3,5 4,6 5,7 7,4 8,9 9,2
DHN (davky soc. 11,6 | 12,0 3,3 2,8 3,1 3,9 5,0 78| 105| 11,3| 10,5
potrebnosti)

z toho DnB 0,5 0,5 0,5 0,7 0,9 1,7 2,8 3,2 3,1
prispévek na péi 150 | 185| 18,9 | 19,8 | 182 | 18,4 | 19,6 | 204 | 21,2

Zdroj: Ministerstvo préce a socidlnich véci CR (2016)
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Priloha ¢. 3

Kontakty na krajské koordinatory

projektu Politika starnuti na kraji

kraj

krajsky koordinator/ka

kontaktni email

Praha

Mgr. Andrej Dan Bardos

andrej.bardos@mpsv.cz

Karlovarsky kraj

Bc. Miloslav Cermak

miloslav.cermak@mpsv.cz

Kralovéhradecky kraj

Mgr. Jana Frohlichova

jana.frohlichova@mpsv.cz

Kraj Vysocina

RNDr. Marie Kruzikova

marie.kruzikova@mpsv.cz

Zlinsky kraj

Mgr. Zuzana Gaskova

zuzana.gaskova@mpsv.cz

Jihomoravsky kraj

Dana Zizkovska

dana.zizkovska@mpsv.cz

Liberecky kraj

Mgr. Pavla Rechtackova

pavla.rechtackova@mpsv.cz

Olomoucky kraj

Bc. Véaclav Zatloukal

vaclav.zatloukal@mpsv.cz

Pardubicky kraj

Mgr. JindFich Tauber

jindrich.tauber@mpsv.cz

Ustecky kraj

Bc. Lenka Tomanova

lenka.tomanova@mpsv.cz

JihoCesky kraj

Bc. Alena Bartikova, DiS.

alena.bartikova@mpsv.cz

Moravskoslezsky kraj

Ing. Pavla Kasasova

pavla.kasasova@mpsv.cz

Plzensky kraj

Véra Kojanova

vera.kojanova@mpsv.cz

Stredocesky kraj

Bc. Martina Doupovcova

martina.doupovcova@mpsv.cz
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