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Osobnost a psychické zdravi

Bio-psycho-socialni zdravi

Psychické poruchy

Klinické kategorie, symptomy

Zrala vs.nezrala osobnost
Harmonicky vs.dysharmonicky vyvoj
Deprivace, CAN, trauma

Vztahové trauma...



Pocatky mysleni a citéni ditéte

Vyvoj mozku v déloze
Prvni emoce

Emoce po narozeni
Negativni emoce
Toxicky stres
Pozitivni emoce

RUst mozku



Vyznam mozku

Biosocialni organ

ofijimani a zpracovani vnejsich a vnitrnich
nodnétu

Pravy mozek

Limbicky systém

Centra pro emoce

Pamét

Kritické periody vyvoje a rustu mozku




Mozkové struktury

Prefrontal
Lohes:
o Create optices o
o hoke Limbic
o Soek plesaise
* Dretions
* Memiey
Brain Stem:
« Deferd | Attack

o Suavien!
o feousy



Funkcéni oblasti mozku

Executive State
Prefrontal Lobes
What can | learn from this?

Emotional State
Limbic System
Am | loved?

Survival State
Brain Stem
Am | safe?




ANATOMY OF THE BRAIN
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Komunikace matky a ditéte v raném
veku
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Vyznam vztahu

Preziti, adaptace na prostredi, formovani self-
osobnosti

Regulace emoci

Autoregulace emoci

Porozumeni sobeé a jinym

Prizpusobeni se zméneé vneéjsiho prostredi
Rust

Formovani struktur mozku- limbicky systém,
oravy mozek




Vyvoj mozkovych struktur

synaptické spoje v okcipitalni oblasti jsou
modifikované vizualnimi vjemy. Tyto vizualni
podnéty jsou predevsim vysledkem vyrazu
matky v jejim obliceji, ve kterém se odrazeji
jeji emoce.

Max.2.mesic

Z oCi do oci...co se v nich odrazi

Zakladni model socialnich interakci v mozku

Intersubjektivita



Vyvoj mozku

Seminko ryze.10.000 neuronu x 10.000
synapsi

Kriticka (neopakovatelna) obdobi:
8.tyden-zmeény visualni kortex- orbito-visualni
stimulace.

Rapidni rust-pozdni téhotenstvi do
18.24.mesice. 1. rok 104%, 130% mozk.kura

Orbitofrontalni lalok- neokortex, subkortikalni
limbické struktury, emoce, pamét, AMYGDALA



Rany vztah

Proto-attachment-prvni socialni kontakty
Vzajemné pohledy

Synchronicita

Rezonhance

Regulace

Pozornosti

Emoci

Self-prozitek sebe sama




Emocni vazba

Vznik a vyvoj

Zkusenost ditéete

Regulace emoci

Adaptace na stres

Psycho-biologicky korelat bezpecné vazby
Organizovana vs. Desorganizovana vazba



Rané vztahové trauma

Limbicky systém-orbitofrontalni lalok, ANS,
Kratkododoby ucinek Alarm
Sympatikus, zvyseny metabolismus

Dlouhodoby ucinek Parasympatikus-
Disociace, snizeny metabolismus



Toxicky vztahovy stres (trauma) 1

e Aktivace Autonomniho nervového systému
(ANS)- télesny korelat emoci

e 1.sympatikus- BOJ / UTEK, hyperarousal -

Corticotropin releasing factor (CRF), adrenalin,
noradrenalij, dopamin

* - hypermetabolicky stav



Toxicky vztahovy stres (trauma) 2

e 2.parasympatikus — ztuhnuti, - disociace
a),mammalian- smart” system (ventral vagal
systém)

e b) ,raptilian-vegetative” systém (dorsal vagal
system)

e - hypometabolismus, zanik neuralnich spoju a
neuronu- toxicita

* Traumaticky mechanizmus je ulozen do
implicitni pameéti



Toxicky vztahovy stres (trauma) 3

e Strange situation test- D typ vztahoveé vazby
* Still face test

* Prenos traumatu matky na dité—zabudovani
do imbického systému, na disociace matky
(vlivem traumatu) reaguje dité zdesenim, a
odpojenim se, stresem,



Desorganizovand/desorientovana
emocni vazba (D typ vazby)

Podminky vzniku D vazby

CAN

Hrani¢ni/borderline matky, impulizivni, désivé,
nepredvidatelné

Deprivace

Socialni inhibice podrizovani

odpojeni se, snizeni zpracovani vnéjsich
informaci, snizeny rust pravého mozku



Desorganizovana vazba/rané vztahové
trauma- Dlouhodobé nasledky

Dysregulace emoci

STUD, VZTEK, ROZRUSENI HNUS, PANIKA,
BEZMOC, ZOUFAKSTVI, STRACH...

Porucha paméti/ uéeni IMPLICITNI PAMET

,hevnima“

Porucha testovani reality— VNITRNI REALITA
vs.VNEJSI REALITA .

Nezralé psychické obrany- prijekce, Pl, popreni,
disociace, stépeni



Desorg.vazba/ vztahové trauma

Overarousal/ inhibition (disociation)- extrémy v
emochim prozivani a chovani

Ztazeni se do sebe, zastaveni rustu, regrese...vyhybani
se, inhibice pozornosti, otupéni,

Prazdny pohled, apatie,
Inhibice rdstu a objevovani

Deficit pozornosti, kognice, intelektu, mentalizace



Klinické a socialni dusledky raného
vztahového traumatu
* Visceralni odpoved- sympatikus,
parasympatikus...psychosomatické nemoci,
* Implicitni pamétova stopa (IWM) ve vztazich
 Odehravani, obranna agrese, neduvéra,
* Snizena empatie

e Deficit mentalizace, u dospélych reflective self
function—rizika,

- kriminalita, drogy, sebeposkozovani...



Klinické a socialni dusledky raného
vztahového traumatu 2

ZVYSENA POTREBA VNEJSI REGULACE—provokovani hranic, agrese,
autoagrese

Nedostatek internalizace
Fungovani AKCE- REAKCE

Externalizujici poruchy—poruchy chovani, pozornosti, socializace,
empatie..., agrese, nasili,

Nizké sebevedomi, sebeucta, narcistické obrany, deprese, uzkost....

Dysregulace uzkosti a mysleni—dusevni poruchy
Poruchy osobnosti — hranicni...



