#seniorivkrajich

Jak na pfispévky?

Némecko vs CR - komparativni analyza!
Shrnuti projektu Seniofi v krajich
Rozhovory!
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Mili ¢tendfi, nasi ptiznivci,

srde¢né vas zdravime po mensi odmlce. Letni prazdninové mésice jsou za ndmi a ¢ekd nds barevny
podzim plny novych informaci, pozvanek na akce a krasné rozhovory, které jsme pro vas pfipravili.

Na zacatku naseho nového Zpravodaje Seniofi v krajich, jenz jsme se nakonec diky poptavce rozhodli
udrzet, bychom chtéli pozdravit vSechny naSe kolegy, ktefi s ndmi pracovali v projektu Seniofi
v krajich na pracovnich pozicich jako krajsti koordinatofi. BohuzZel, ¢innost nasich kolegli se koncem
cervna dostala do cilové rovinky a museli jsme se s nimi rozloucit. V soucasné dobé projekt Seniofi
v krajich finiSuje a jeho pUsobnost bude ukonéena ke konci roku 2022. Posledni ¢leny tymu tvofi
garantka projektu Bohumila Anna Eisenhammer, garantka analyz a studii Jana Frohlichovd a garant
Public Relation David Peltan. V tomto velmi Uzkém tymu se budeme snaZit ptipravit i skute¢né
posledni Cisla magazinu, ktery bohuzel ptisel o krdsnou grafiku, ale informacné a fakticky se budeme
snazit o co nejvyssi kvalitu, prosté co ndm sily dovoli. A snad to bude také zabava jako doposud.

Klicovou cinnosti projektu Seniofi v krajich je vtomto poslednim pull roce plnéni verejné zakazky,
ktera spociva v realizaci Komparativni analyzy systému pojisténi Pflegeversicherung v Némecku.
V ramci tfi poslednich Cisel naSeho Zpravodaje vam budeme pfinaset novinky tykajici se pribéznych
¢innosti na vySe zminované analyze, jejiz zavérec¢né vystupy budou ke konci roku 2022 pro vds
zverejnény na nasich webovych strankach www.seniori.krajich.cz

V zérijovém Cisle Zpravodaje Seniofi v krajich se mlzZete tésit na rekapitulaci projektovych aktivit a na
informace, které jsou spjaté s vySe zminovanou analyzou, na dva zajimavé rozhovory tykajicich se
Kontaktniho centra Socidlniho bydleni a ¢innosti Rady pro seniory na celokrajské drovni.
Nezapomnéli jsme ani na finanéni podporu ze strany MPSV CR, kde pfipomeneme zékladni body
narok( na Prispévek na péci, a informace o vyjimecné podpore v této nejisté dobé. Samoziejmosti
jsou také pozvanky na zajimavé akce a nechybi ani podzimni recept.

Pfejeme vam prijemné dny babiho Iéta a doufame, Ze pro vas bude dalsi Cislo zpravodaje opét
zajimavé a prinese vam i trochu té potéchy pro dusi.

Vasi Seniofi v krajich


http://www.seniori.krajich.cz/

LENKA DESATOVA: Setkavat se svymi vrstevniky je pro seniory dulezité.
Chybné je na to nahliZzeno jako na volnoc€asovou zalezitost!

Lenka Desatovd je od roku 2021 predsedkyni Rady seniort
CR. V Radé senior(i CR piisobila v pfedeslych letech na pozici
mluvéi a Séfredaktorky casopisu Doba seniord. Posldnim
Rady, kterd v Ceské republice vznikla po vzoru zdpadni
Evropy, je vytvdfeni oteviené spolecnosti pro vsechny
generace, koncipovdni mezigeneracnich vztahd, dialogu a
tolerance, aktivizace starsi generace pro duchovni, kulturni,
socidlni a spolecensky rozvoj. Rada seniort pracuje téZ na
zajistovdni odpovidajiciho socidlniho postaveni a Zivotniho
standardu treti generace, na vyuZivani potencidlu, intelektu a
zkusenosti seniorti ve prospéch spolecnosti, na tvorbé a
realizaci projekti aktivniho starnuti ¢eské populace.

Pani predsedkyné, my jsme na uvod zminili vase predeslé
pusobeni v Radé seniorti CR. Nicméné, co vds uplné na
zaéatku do Rady privedlo a co vds tahne k tématu stdrnuti populace a prdva a aktivity seniort
v CR?

Do Rady senior(i mé privedla vlastni Zivotni zkusenost, kdy vdZzné onemocnéla blizka osoba a ja zacala
objevovat socidlni systém, socidlné-zdravotnické pomezi a reSila problémy, o kterych jsem neméla do
té doby ani potuchu, Ze existuji. V té dobé jsem byla ve stfednim véku, a presto jsem obcas méla
problém se k informacim dostat, pfislusné formulafe spravné vyplnit, zajistit sestru, ktera by chodila
dom davat injekce... Moje Zivotni filozofie je, Ze véci se nedéji ndhodou, Ze kazda situace vas ma
néco naucit a nékam nasmérovat a ja si z této zivotni zkusSenosti odnesla to, Ze bych rada pomahala
tém, ktefi se dostanou do podobné situace a tapou. Hledala jsem tedy néjakou organizaci, kde bych
mohla byt se svymi zkuSenostmi prospésnd, a zaroven takovou, kterd skutecné pomdaha a néco déla
zejména pro nejstarsi generaci, protoze jsem vychazela z toho, Ze tam, kde jsem ja méla problémy,
mohou byt ti starsi zcela ztraceni. MUj byvaly kolega v té dobé pracoval jako $éfredaktor Doby
seniord, takze mél pfimy kontakt na doktora Pernese, predsedu RS CR a sezndmil nas. Tak né&jak to asi
pred deseti lety zacalo.

Predsedkyni Rady seniori CR jste se stala v loriském roce, zhodnotila byste sviij prvni rok ve funkci?

Nezhodnotila. To pfenecham jinym. Mohu fict jen ty pociny, kterych si cenim. Povazuji za Uspéch, Ze
jsme zalozili krajskou Radu v poslednim regionu, kde ndm chybéla, a to v Karlovarském kraji, Rada
seniord se o to pokousela osm let... TéSi mé rovnéz, Ze jsme otevreli dvé nové poradny pro seniory,
protoze pravé bezplatné poradenstvi a konkrétni pomoc konkrétnim lidem v otazkach socialnich,
pravnich i bytovych, povazuji za dlleZitou soucast prace Rady seniord. To ale neni pouze vysledek mé
prace, ale velkou mérou k tomu pfispéla i nova mistopredsedkyné Milena Hesova. Snazila jsem se
také navazat osobni kontakt se clenskou zékladnou, a tak jsem jezdila za spolky a kluby mimo Prahu,



abych zjistila, co je trapi, s ¢cim bych mohla pomoci, ¢im pfispét a sbirala od nich nazory, tipy i
zkuSenosti.

Jak se podarilo udrZet, popF. obnovit fungovani krajskych rad seniorti v regionech po pandemii?

Nem(zZeme si stéZovat. Krajské Rady az na vyjimky vzacné fungovaly, byt v omezené mife, i v dobé
pandemie. Pfipravovaly programy pro seniory v mezich aktualnich omezeni a byt to nebylo vibec
snadné, zvladaly to. Organizovaly Siti a distribuci rousek, pfipravovaly aktivizaéni programy venku,
aby udrzely seniory v pohybu, dokazaly vymyslet soutéze, do nichz se zapojovali jednotlivci ¢i dvojice,
v souladu s omezenimi, ale mohli spolu soutéZit tfeba v poétu nachozenych kilometr(. S nabidkou on-
line vzdélavani a prednasek pak pfrislo nékolik ¢lenskych organizaci a krajské Rady je Sifily, protoze
zUcastnit se mohli vSichni. S tim se zahy ukazala potfeba pomoci seniorlim ovladat sva vlastni zafizeni
jako tablet, mobil ¢i notebook, takie jsme hledali zplsob, jak pomoci. Pravé mistopredsedkyné
Hesovd spolu s tehdejsim koordindtorem za MPSV CR v projektu Seniofi v krajich Véaclavem
Zatloukalem pfisli s tipem na spole¢nost Moudra sovicka. S nimi a Nadaci Vodafone jsme se sesli a
dohodli se na spolupraci. Krajské Rady pak predavaly informace svym ¢lenim, shanély mistnosti, kde
by se skoleni mohlo uskutecnit a volaly s tim, Ze by spoluprace méla pokracovat. Zajem byl a stdle je
velky a my vidime dalsi oblasti IT, kde chceme pomoci seniordim k jejich zvladnuti. Jak jsem zminila,
v Karlovarském kraji jsme Radu zalozZili a pred nékolika dny jsem se vratila z Brna, kde jsme tesili
krajskou Radu v Jihomoravském kraji, ktera jako jedina v podstaté s pandemii fungovat prestala. Po
schlizce véfim, Ze i zde zas bude Rada seniorl fungovat naplno.

Vs

Jaké mate aktudlné plany na aktivity pro seniory na podzim 2022? BliZi se Mezindrodni den seniord,
pldnujete néco specidlniho?

Z Cisté pracovnich véci potfebujeme Fesit situaci seniord a raketové rostoucich cen za energie. Pomoc
tak, jak ji vlada predstavila, je opravdu symbolickd. Rada seniord, ale i jejich déti nemaji uz nyni na
platbu zadloh a 4 000 K¢ do konce roku, to nepokryje ¢asto ani mésic zvySenych nakladd. Jako priklad
mohu uvést konkrétni kalkulaci, s niz ndm seniofi pfisli do poradny. Ze zalohy 2100 K¢ na mésic je
zaloha 7 490 K¢, a to prosim bez mozZnosti snizeni. To distributor nepfipousti... Ani doplatek na
bydleni neni vSespasny. Mnoho senior(i na néj nedosahuje, vzhledem k nastavenym normativiim. To
je ale jen jedna strana problému, ta druha je, Ze ceny energii se logicky promitaji i do cen sluzeb a
potravin, i to na seniory dramaticky dopada.

Co se tyce Mezinarodniho dne seniord, situace je takova, Zze my snad uz nemuizZeme ani planovat néco
jiného, protoZe zojedinélych akci, které jednotlivé Rady poradaly, zprvu samy, postupné ve
spolupraci s mésty, obcemi i kraji, se stala tradice, kterou seniofi v podstaté ocekdvaji. Neddvno se
mé trfeba ptali seniofi, zda prazska Rada opét usporada tradi¢ni koncert. Stejné tak jsem nékolikrat
odpovidala na otdzku, kdy je celostatni findle soutéze Babicka roku. Tou totiz oslavy jiz paty rok
vrcholi. 18. Fijna tak Pavilon A Vystavisté Flora v Olomouci bude hostit jeden z vrcholll oslav. Misto
kondni neni vybrano ndhodou, pravé v Olomouci se tato prehlidka seniorské krasy a dovednosti
zrodila. Cilem je ukazat, co vSechno seniofi umi, s ¢im si poradi, co zvladnou, pfibliZit jejich Zivotni
pfibéh a inspirovat mladsi generace. Béhem odpoledne se navic na jevisti stfidaji soubory a umeélci
rtzného véku, ¢imz chceme ukazat, Ze do Zivota kazdého ¢lovéka patfi nékolik generaci, od nichzZ se
mUZe ucit a inspirovat a s nimiz by mél i spolupracovat. O tu korunku vlastné az tak uplné nejde... A
stalo se tradici, Ze oslavy dne senior( v jednotlivych krajich jsou s volbou Babicky daného kraje také
spojeny. Novinkou je, Ze na Babicce roku predstavime nejen vitézku stejné soutézZe ze Slovenska, ale i
z Polska a budeme radi, kdy? dorazi i pozvand zastupkyné z Madarska. V Ceskych Budéjovicich v ramci
oslav vyhlasi jiz tradicné vitéze soutéZe Senior Foto. Ta byla dlouhé roky uréena pouze pro seniory
z tohoto kraje, ale letos krajska Rada pfisla s tim, Ze je na Case dat pfilezZitost i dalSim krajum, a tak



dostali mozZnost Ucasti seniofi z celé republiky. Jsem zvédava, jak se to promitne do vysledkové
listiny... A tak bych mohla pokracovat.

Urcité bychom zvladli udélat akci vice, ale zatim jsme se pfiklonili k varianté, Ze je lepsi vybrat jednu,
ktera méla nejvétsi uspéch a tu kazdorocné vylepSovat a takzvané si ji hyckat a udélat ji na nejvyssi
mozné urovni. Navic se i my, a to jak na centralni drovni, tak v krajich potykame s problémem financi
a rostoucimi naklady na prondjmy a dal$i komodity.

v v/

Velmi nds t&si, 7e se letos, po covidové pauze, uskuteéni setkdni zastupct RS CR s prezidentem. To se
stalo kaZzdorocni tradici poté, co se funkce ujal MiloS Zeman. Jsme moc radi, Ze se s panem
prezidentem pred koncem jeho funkéniho obdobi mizZeme rozloucit a podékovat mu osobné.

V éervenci bylo prvni zaseddni Rady viddy pro seniory pod vedenim nového ministra Mariana
Jurecky. Jaka témata se soucasnou vidadou pldnujete resit, jaké jsou vlastné pfi aktudlnim déni
(krizi) moZnosti Feseni, jsou-li néjaké?

Nasim cilem je feSit Zivotni Uroven seniorské populace, takze hodlame fesit vSechna témata s tim
spojend. S ministrem Jureckou jsme v kontaktu, mdme prehled o tom, co ministerstvo pfipravuje,
mdme moznost se k tomu vyjadrit a stejné tak mu ddvdme zpétnou vazbu, a to zejména z nasich
poraden, co se nejvice fesi, kde vidime nejvétsi problémy a Uskali a co by bylo tieba. Resili jsme tfeba
davky na bydleni, jejich dostupnost, cely zdlouhavy proces spojeny s podanim z4dosti, ale i nastaveni
normativl. Stejné tak jsme se bavili o valorizaci penzi, bavime se o dostupném bydleni pro seniory,
podpofe osob, které o seniory pecuiji...

Stejné tak potrebujeme resit socialné-zdravotni pomezi, protoze se snazime vytvaret aktivizacni
programy pro seniory s cilem posilovat jejich fyzické i dusevni zdravi, nabidnout jim pestrou paletu,
kde si kazdy najde to své a bude se moct i setkat se svymi vrstevniky. To setkavani je dulezité,
protoze napomaha zabrafiovat pocitu osaméni. Byt je na tyto aktivity ¢asto naprosto chybné
nahlizeno jako na volnocasové, jejich smyslem a cilem je podporovat seniory ve vzdélavani i
pohybovych aktivitach tak, aby byli pokud moZno co nejdéle sobéstacni, v dobré fyzické a psychické
pohodé. Je to vlastné soucdst prevence, na niz se soustfedime. Ostatné i proto jsme v Cervnu
usporadali zdravotni konferenci Jak prodlouzit vék doziti ve zdravi? Nazev presné vystihuje to, k cemu
nase aktivity mifi.

v

S tim souvisi nase dalsi otdazka. Jaka témata aktudlné fesi cesti seniofi, s cim se obraci na vase
poradny v regionech, ¢i pfimo na vds? A jak jim miZete pomoci?

BohuzZel to, s ¢im jim pomoci neumime, a to s cenami energii. Poradci pomahaji vyplfiovat Zzadosti o
doplatky na bydleni, kdyZ senior chce, zajdou s nim i na Grad vse fesit, ale ne vidy, byt po telefonu se
zda vsSe jasné, narok na ddvku vyjde. A je to pravé tim nastavenim normativl, o kterém uz jsem se
zminila... Tam opravdu vic neumime. Hodné seniord ma obavy z vySe zaloh na energie nebo jsou
v situaci, Ze védi, Ze je prosté nezvladnou zaplatit. Je faktem, Ze penze v poslednich Sesti letech rostly,
ale je tfeba mit na zfeteli i to, Ze 50 % seniorl nema pramérnou penzi. A tito lidé nedostanou ani
pramérnou ¢astku, ktera je zmirniovana v souvislosti s valorizacemi. A mimofradné valorizace, kde se
navySovalo pouze na zakladé procentni vyméry, oteviely nlizky mezi nizkymi a vysokymi penzemi
jesté vice. Tim je tfeba se zabyvat.

Je treba také vidét, Ze ani rodiny seniorim pfi nejlepsi vili nezvladaji pomoci, protoze fesi stejné
problémy. Pokud maji primérné pfijmy a navic jesté déti, také nevédi, co platit dfive. Seniofi to
vnimaji, i s tim se v poradnach setkdvdme. A tam moc pomoci neumime, poslechneme si pribéhy,



pokusime se provérit naroky na davky, ale tam to, bohuzZel, kon¢i. A to Radek Habl z Institutu
predluzeni vésti, Ze bude jesté hlif. Ja se modlim, aby tomu tak nebylo.

Projekt Seniofi v krajich ukoncil k 30. c¢ervnu svou cinnost v regionech a chyli se k samému konci.
Jak reflektujete soucinnost s koordindtory a pfinos projektu? Jsou aktivity, ¢i témata, ktera projekt
otevrel a kterd byste rdda ddl rozvijela?

Pokud mohu byt upfimna, tak to, Zze projekt konci mé osobné velmi mrzi, protoze jsem v ném vidéla
obrovsky potencidl pro seniory vregionech, ale zpétné i smérem k ministerstvu. Méla jsem
predstavu, Ze bychom koordindtory zapojili jesté vice do cinnosti krajskych Rad a jednotlivych
organizaci a Ze bychom na oplatku zase vice pomahali s nejriznéjsimi prizkumy z terénu. V mnoha
krajich byla spoluprace velmi intenzivni, ja vidéla velké mozZnosti, z nichz by tézili vsichni a které
v minulosti zUstaly nevyuZity. BohuZel jsme uz neméli pfileZitost se do toho po mém zvoleni, lidové
feceno, poradné obout.

Kdyby byla mozZnost projekt Seniofi v krajich néjakym zpisobem udrZet, jak byste vidéla jeho
podobu, ¢i ndpli? Co seniofi nyni potfebuji nejvice?

Zapojeni koordinatord do ptipravy, Sifeni i zajisténi financovani aktivizacnich program. Kraje, mésta,
obce a ostatné i ministerstvo Setfi, a Skrtaji i zde. Nedivaji se na né jako na prostiedek prevence, ale
jako na hrazeni volnocasovych aktivit. Pro¢ my tyto programy vnimame jako pfinosné, jsem popsala.
Jejich omezeni ¢i ruseni mize v konecném disledku vést ke zhorseni dusevniho i fyzického zdravi, coz
se beze sporu promitne do zdravotniho a v pfipadé vaznéjsiho zhorseni i socidlniho systému, takze to
nakonec vyjde vyrazné drdz. Pokud se tato optika nezméni, budeme na jedné strané Setfit a na druhé
platit vice. Naprosto souhlasime s doktorkou Mackovou, ktera apelovala na politiky v tom smyslu, ze
kazda koruna vloZzend do prevence se systému vrati desetindsobné. Jsem presvédcena, Ze zde by
spektru seniord. | s jejich pomoci jsme chtéli do program( zapojit i seniory z Domovul pro seniory,
presunout ¢ast do jejich prostor, za nimi, pfijit s jejich vrstevniky a tim svym zplsobem i trochu ulevit
témto zafizenim. Véfim tomu, Ze koordinatofi by chodili s podnéty, co by se jesté dalo délat Ci
vylepsit, ne nadarmo se fika, Ze vic hlav vic vi. Jsem presvédcena, Ze by pomohli i s rozsifenim nasich
seniorskych poraden a s jejich vyuZitim a pomohli by nam sbirat od nich tipy a ndméty nejen na
vlastni ¢innost, ale i pro jednani s politiky.

Seniofi se v prvni fadé potfebuji uklidnit. Jiz tfi roky Ziji v permanentnim stresu — covid, povinné
ockovani, které je neuvéritelnym zplsobem rozdélilo na dva nesmifitelné tabory, pak valka a ted
ceny o kterych jsou presvédceni, Ze je nemohou nikdy zaplatit... Spousta jejich dopist kondi slovy, Ze
stat si asi nejvic preje, aby chcipli... A to doslova. TakZe, v prvni fadé je uklidnit, rozebrat situaci,
pokud to aspon trochu jde, tak pomoci a vytahnout je pravé na néjakou aktivitu. Pokud je chytne, tak
tam pfijdou na jiné myslenky, najdou nové pratele a trochu se uklidni. A to jsme zase na zacatku...
JenZe pokud maji v soucasné dobé za ty programy platit, nebudou na né chodit anebo budou, ale
v daleko mensi mife, protoze Setfi... Na jidlo, na energie, na léky... Nerada pouzivdm souslovi
zacarovany kruh. Mam radéji gordicky uzel, protoZe ten se podafilo rozetnout a my budeme délat vse
proto, abychom byli stejné Uspésni.

Bylo by fajn zakoncit rozhovor néjakym pranim. Méla byste pro nase ctendre néjaké, i vzkaz...?

Zkuste si denné najit alespon jednu véc, kterd vas potésila, ktera se vdm povedla, ktera vas hreje na
srdci. Udélejte si ztoho maly ritudl. Ono to vypada jako hloupost, ale ja si timto zplsobem léta
vylepsuji naladu. A vérte, Ze s lepsi naladou se i ty nejslozZitéjsi problémy resi a zvladaji 1épe. VSem
nam pak preju, abychom zvladli tuto krizi a dokazali se spole¢né postarat o to, aby lidé, ktefi tuto



spolec¢nost vybudovali, méli distojny podzim Zivota. A na tom budeme radi spolupracovat se viemi,
ktefi s nami budou chtit tuto vizi naplfiovat.

Jana Frohlichov3, garantka analyz a studii
David Peltdn, PR Seniofi v krajich

Kontaktni centrum socialniho bydleni pomaha lidem v tizivych situacich.

Vyjimkou nejsou ani seniofri

V rdmci projektu Podpora socidlniho bydleni provozuje Ministerstvo prdce a socidlnich véci CR
Kontaktni centrum socidlniho bydleni. Kontaktni centrum je stéZejni sluzbou poskytovanou v ramci
projektu a jeho hlavnim cilem je poskytovat informacni a metodickou podporu. Tu mohou vyuZit obce,
které pilotuji své systémy socidlniho bydleni ve spoluprdci s projektem MPSV CR, ostatni obce a mésta,
poskytovatelé socidlnich sluZeb, neziskové organizace a vsichni dalsi zdjemci o téma socidlniho
bydlent.

V rozhovoru s jednim z pracovniki kontaktniho centra
pfiblizujeme Cinnost, kterd se uzce dotykd i seniorské
populace. Viktor Ludvik Gutt predstavi agendu, ve
které se jeho tym pohybuje, a prozradi, co pro ¢tendre
zpravodaje projektu Seniofi v krajich miZe byt
uzite¢nou informaci.
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MiZete étendriim predstavit Kontaktni centrum
socidlniho bydleni? Kdo jsou jeho klienti, jak centrum
funguje a jak se na vdas mohou lidé obracet?

Kontaktni centrum socidlniho bydleni poskytuje
poradenstvi obcim, neziskovym organizacim a ob¢aniim v oblasti socidlniho bydleni. Zastupci mést,
neziskovek se na nds mohou obracet s dotazy a Zadostmi o podporu a radu, jak postupovat pfi
budovdani socidlniho bydleni. Nej¢astéji se na nas obraci ob¢ané, ktefi se dostali do bytové nouze a
potiebuji se zorientovat v mozZnostech reseni své narocné zivotni situace. Obratit se na nas je mozné
prostfednictvim e-mailu, telefonicky a rovnéZ je mozné s nami sjednat osobni konzultaci na pobocce
v Praze nebo v Olomouci.

vevs

Co jsou nejcastéjsi otdazky c¢i problémy, se kterymi se lidé na Kontaktni centrum socialniho bydleni
obraci?

Jak jiz bylo zminéno, nejcastéji se na kontaktni centrum obraci obcané, ktefi se nachazi v bytové
nouzi. Nejcastéjsi otazky se tykaji mozZnosti ziskani socidlniho bydleni, feseni bytové nouze jako
takové a feseni obtizné Zivotni situace obecné. Bytova nouze vétSinou zahrnuje i dalsi problémy jako
napr. nedostatek financi, dluhy apod., snazime se tudiZ poskytovat kompletni poradenstvi.

Vzhledem k tomu, Ze projekt Seniofi v krajich cili na seniorskou populaci, zajimalo by nds, zda vads
jiZ kontaktuji také lidé v dichodovém véku? Co je nejéastéji ¢i nejvice tizi?

Kontaktni centrum socidlniho bydleni nesbira informace ohledné véku, nicméné z dotazl vyplyva, Ze
se na nas obraci lidé rdznych vékovych kategorii, a to véetné osob v seniorském véku. | v tomto
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pripadé se dotazy vétsinou tykaji témat ohledné bydleni. Nékdy potiebuji védét, jak ziskat obecni,
socidlni byt Ci byt zvlastniho uréeni pro sebe, jindy jsou to otazky tykajici se moZnosti feSeni
nepfiznivé socialni situace jejich potomku. Stalo se nam, Ze se na nas obratila pani v seniorském véku
s tim, Ze jiz bydli v socidlnim byté, resSila vSak blizici se termin vyprseni najemni smlouvy. Podobné
jako jiné vékové skupiny, i tyto lidi ¢asto tiZi obtizna financni situace.

Jaké jsou moznosti vasi pomoci?

Jak jiz bylo uvedeno u jedné z dvodnich otdzek, Kontaktni centrum socidlniho bydleni poskytuje
poradenstvi. V praxi to znamen3, Ze clovéka vyslechneme, pfip. si pfeéteme jeho popis situace a
dotaz v e-mailu na zdkladé takto zjisténych informaci poskytujeme vhodna doporuceni obsahujici
zakladni mozZnosti feseni situace. Pokud vime, vjakém mésté dotycny obcan bydli, snazime se
poskytnout rovnéz vhodné kontakty na mistni Urady a neziskové organizace, na které se tento obcan
mUiZe obratit pro hlubsi spolupraci na feseni jeho situace.

Madte pro nase ctendre néjaké obecné doporuceni, pokud se dostanou do tiZivé socidlni situace?

Ano. V pfipadé, Ze se clovék dostal do nepfiznivé socidlni situace a nevi si rady, pfip. pokud mu
takova situace hrozi, doporucujeme se nebat pozddat o radu odborniky. Jde zejména o socialni
pracovniky, a to bud na obci, pfip. na méstské ¢asti, resp. na obecnich ¢i méstskych uradech, ¢i
Uradech méstskych &asti, pfip. na Utadech prace CR nebo v registrovanych socialnich sluzbach, které

jsou vétsinou poskytovany neziskovymi organizacemi.
Kde se o vasich aktivitdch ¢i o tématu socidlni bydleni miiZzeme docist vice?

Potfebné informace v elektronické podobé najdete na naSem webu www.socialnibydleni.mpsv.cz.

Kromé zminénych webovych stranek projektu bychom radi doporudili také nasi facebookovou
stranku projektu https://www.facebook.com/socialnibydlenivcr, kde zvefejiiujeme veskeré aktuality
a dllezité informace nejen k socialnimu bydleni. Tematické webinafe ¢i zaznamy z konferenci mlzete
zhlédnout na nasem YouTube kandlu.

Na naSich strankdch naleznete nejcastéjsi otdazky a odpovédi pro obcany, obce a neziskové
organizace, rovnéz odborné informace nejen o socidlnim bydleni ve vsech jeho aspektech, ale také o
socidlni politice a nastrojich s ni souvisejicich. Na webovych strankach se mlzete navic pfihlasit k
odbéru elektronického Zpravodaje socidlniho bydleni a dalSich novinek z nasi oblasti ¢i ohledné
pfipravovanych webinafr a materiald.

Kontakt:

Bohumila Anna Eisenhammer, gestorka projektu Seniofi v krajich
David Peltan, PR Seniofi v krajich


http://www.socialnibydleni.mpsv.cz/
https://www.facebook.com/socialnibydlenivcr
https://www.youtube.com/c/ProjektPodporasoci%C3%A1ln%C3%ADhobydlen%C3%AD
http://socialnibydleni.mpsv.cz/cs/o-projektu/kontaktni-centrum

Ohlédnuti za Cinnosti projektu Seniofi v krajich

Jak jsme jiZ informovali v predeslych mésicich, ¢innost projektu byla zdsadné zménéna. K 30. ervnu
byla ukoncena cinnost krajskych koordindtorii a dalsich projektovych pozic. V soucasné dobé na
projektu Seniofi v krajich pracuje v komornim seskupeni realizacni tym o tfech pracovnicich, kteri se
vénuji dokoncovani realizace verejné zakdzky tykajici se zpracovdni Komparativni analyzy systému
pojisténi Pflegeversicherung v Némecku a PR aktivitdm. Rddi bychom do konce roku 2022 prinesli
jesté mnoho zajimavych zprdv ze Zivota seniort ve formé zpravodaje. MuZete se tésit na novinky
zMPSV CR, aktudini zprdvy ve vyvoji jednotlivych kroki pfi zpracovdni vysledki zminéné analyzy a
mnoho dalSich, snad pfinosnych a zajimavych informaci.

Radi bychom se podélili o nékteré vystupy a ¢innosti projektu za posledni pll rok, kdy jsme se snazili
nelenit a se vsemi silami zakondit projekt vice nez dlstojné. Velké diky patfi i vam vSem za vasi
podporu jak odbornou, tak i laickou. Vase milé

zpétné vazby ndam do Zil pfilévaly Zivotabudic, [ ] On-line %.22.
2

abychom neklesali na mysli, i kdyZz ne kazdy den
je slunickovy. Znovu a znovu jsme se nadechli a
bézeli jsme jako o zdvod do cile s dalSimi
aktivitami pro vas vsechny, ktefi jste nam drzeli
palce a podporovali jste nas. Ze srdce vSem
dékujeme.

Co jsme za posledni ptil rok zvladli?

Predevsim to byly dalsi kulaté stoly, které pro vas
pfipravili Krajsti koordindtofi na tfi zakladni
témata. Samoziejmosti bylo zacilit téma
individualné na potfeby kazdého kraje, takZe se

2o On=line 254
vés zve na | KULATY STUL 3932

Trénovani pametises

nam podafilo uskutenit vkaidém  kraji o M,_,.,m Bl . ozkovy jodbing
specificky ~ vstup  snovymi informacemi. ...

V popisovaném obdobi se nam podafilo vést ; - i et : P
kulaté stoly nejen v online formé, ale nékde bylo .. —

mozZné se potkat i prezencné. Velmi pozitivné
hodnotime tzv. hybridni formu, u které jsme se . e

mohli setkat napfi¢ celym krajem. Nékdo se mohl P P e
na kulaty stdl dostavit osobné a jini s nami mohli . o
byt alesponi v online formé.

Centrdini a krajské kulaté stoly

V poslednim pul roce byly v projektu Seniofi v krajich realizovany Ctyti celorepublikové online kulaté
stoly s celkovou Ucasti nad 350 osob a 48 krajskych kulatych stold s Ucasti priimérné 15 aZ 30 osob na
kazdé besedé. Celostatni online kulaté stoly jsme pro vas pfripravili na nasledujici témata: potreba
dlichodové reformy, dostupné bydleni nejen pro seniory, biografickou péci pro seniory ve vyuce a
trénovdnim paméti a mozkovy jogging.



Zari 2022

| pres sloZitou personalni situaci s postupnym odchodem nékterych nasich kolegl se podafilo
zorganizovat mimoradné velké mnoizstvi krajskych kulatych stolG. Abychom vse zvladli ve vysoké
kvalité a primérené casové dotaci, tak jsme si stanovili tfi zdkladni témata, kterymi byly — Age
management, Bydleni a Duchodova reforma.

V nékterych krajich se podarilo uskutecnit i nékolik kulatych stolll nad rdmec projektového planu.
Jednalo se o JihoCesky kraj, Jihomoravsky kraj a Zlinsky kraj. Ve Zlinském kraji se uskutecnily dva
kulaté stoly na téma Digitalni gramotnost seniorll jako téma mezigeneracni spoluprace. Tfi kulaté
stoly pfipravila projektova koordinatorka v JihoCeském kraji, a to na téma Rodinnd a seniorska
politika v obcich JihoCeského kraje a Bezpecné domaci prostfedi. Poslednim nadstandardné
pracujicim krajem byl Jihomoravsky kraj, kde se uskutecnil kulaty stdl na téma Aktivni mezigeneracéni
starnuti v obci a potfeby neformalnich pecujicich.

Platformy

Koordinatofi  postupné  ukoncili
k letoSnimu 30. c¢ervnu spolupraci
s regionalni platformou odbornik(.
Ve zmifnovaném obdobi od dubna do
kvétna 2022 nasi kolegové
zorganizovali vSech 14 zavérecnych
platforem v kazdém "svém" kraji.
Pracovni skupiny vzdvéru své
¢innosti feSily zejména oblast Age
managementu — podpora starnuti
na pracovistich. Samozfejmé doslo i
na celkové hodnoceni pUsobeni
: - projektu v jednotlivych krajich, které
: ‘ zejména shrnovalo konecné vystupy

projektu a clenové se zabyvali
riznymi doporucenimi a hodnocenim prospésnosti platforem a spoluprace s ministerskym projektem
Seniofi v krajich.

Spolecnost pratelskd zaméstndvdni osob 55+

Podafilo se ndm uskutecnit a spolupracovat opét na soutézi Spolecnost pratelska zaméstnavani
0sob 55+, a to dokonce ve dvou krajich, z ¢ehoz mame velkou radost. V Jihoeském kraji byla opét
vyhlasena soutéZ Spolecnost prdatelskd zaméstndvdni osob 55+, jednalo se jiz o tfeti roénik soutéze,
ktery realizuje projekt ve spolupraci s Paktem zaméstnanosti v Jihoceském kraji. V pribéhu mésicl od
bfezna do cervna kolegyné nepretrzité pracovaly na pfipravé stavajicich podkladi pro ocenéni,
oslovovani partner(l soutéze, oslovovani medidlnich partneri a oslovovani partnerll pro ceny do
soutéZe a medializaci soutéze. Vyhlaseni tfetiho roéniku soutéZe Spolecnost pratelska zaméstnavani
lidi 55+ se konalo v dubnu. Velmi pfinosnou aktivitou, kterou jsme vam pfinesli byla realizace
kulatého stolu Benefity zaméstnancl 55+ a ukazka vyplnéni pfihlasky do ocenéni a typy, jak uvést
klady oceriované spolecnosti a priklady dobré praxe. V poslednim mésici doslo k oslovovani spolki,
sdruZeni a potencialnich prihlasenych spole¢nosti do ocenéni Spolecnost pratelska zaméstnavani lidi
55+. Nové se k vyhlaseni soutéze pripojil také Kralovéhradecky kraj.
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Zdvérecna Mezindrodni konference projektu

Jiz dvakrat presunutd Mezinarodni konference projektu se uskutecnila ve Ctvrtek 19. kvétna 2022
v Baroknim refektari dominikanského klastera v Praze s nazvem ,,Zavérecna mezinarodni konference
projektu Implementace politiky starnuti na krajskou uroven s podtitulem Starnuti je vyzva!" Na
misté bylo pfitomno 80 ucastnik(l a dalsi Ucastnici byli pfipojeni online. Akce probihala online po
celou dobu. Ué&astnici zde méli k dispozici jednotlivé vystupy projektu Seniofi v krajich, at uZ se
jednalo o vyzkumné studie, Sbornik dobré praxe, Seniorskou obdlku nebo STRAPS. Zprostiedkovali
jsme vam i informace z oblasti politiky starnuti - uceleny a kompaktni prafez viim, co se déje v CR, ale

i v zahranici.

Program konference jsme pro
vas sestavili ze ctyf bloka.
Konferenci online zahajil
ministr prace a socialnich véci
Marian Jurecka. Ndasledovaly
jednotlivé prezentacni a
diskusni bloky na témata jako
MozZnosti dosazeni
spravedlivych dichodd, Politika
starnuti vCR a EU, Co ndm
ukazala epidemie COVID 19 o
stdrnuti a seniorech v nasi
spoleCnosti a Dobra praxe
politiky starnuti na krajské
arovni a mistni Urovni. Ke
: konferencnimu  stolu  pfijali
pozvani predni cesti, slovensti a angli¢ti odbornici na seniorskou tematiku. Méli jste moZnost byt

pritomni at uz fyzicky, nebo v online formé.
presto by touzil po jejim obsahu, tak ma moznost

@ MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI
zaznam z celé konference najit na nasem youtube
vés zve na Zavéreénou mezindrodni konferenci kanalu
Projektu Implementace politiky starnuti na krajskou droven s podtitulem —

A kdo zvas se nemohl konference zucastnit, a

y 5 - Cely zaznam jsme pro vas rozdélili na ¢tyfi ¢asti, dle
STARNUNINIE VYZVA! zmifiovanych odbornych paneld, tak aby zhlédnuti

Ve étvrtek 19. kvétna 2022 od 9:00 — 17:00 hodin tohoto zaznamu bylo pro vas co nejvice uZivatelsky
privétivé.
Barokni refektar kiastera dominikand, Jilska 5, Praha 1 z - . z
ODKAZEM — ON-LINE PRIPOJENIM (bude zaslan mailem) Spoustu krasnyCh fotek od prOJektoveho PR
. manazZera Davida Peltana, ktery pro vas pfipravoval
Konference je zaméfena na oblast seniorské politiky v CR i v EU. . .
Biile s idécit 70 c4y? paneid obsshul tato témata: celou dobu zpravodaje, najdete na Facebooku
e e Seniofi v krajich.

3. Panel: ,Co nam ukazala epidemie COVID 19 o stémuti a seniorech v nasi spole&nosti.*
4. Panel: ,Dobré praxe politiky staruti na krajské a mistni Grovni."

Konferenge je uréena odborné laic
v rémei CR mezindrodniho kont

v krajich, dojde na odborr
seniorské otézky v CR | mezindrodni
ze zahraniti

odkazu, ktery posle pofadatel mailem.
realizacni tym projektu
Implementace politiky

Moznost prihlaSeni je online formou, a to na Na vasi Gcast se tési
starnuti na krajskou urovedn

Rezervuijte si véas termin 19. kvétna 2022
a prijdte online diskutovat.

Evropské unfe

MINISTERSTVO PRACE
Evropsky socidtni fond W
- Operacni program Zaméstnanost ASOCIALNICH VECI



https://www.youtube.com/channel/UCJtArtCw_4lpncFwtPX0HFQ
https://www.youtube.com/channel/UCJtArtCw_4lpncFwtPX0HFQ
https://www.facebook.com/seniorivkrajich
https://www.facebook.com/seniorivkrajich

Zpravodaj Seniofi v krajich

Samoziejmé nesmime zapomenout na E
oblibeny Zpravodaj Seniofi v krajich, ktery ZPRAVODAJ /PRAVODAJ
jsme pro vas kazdy meésic pripravovali 2l Scniofivkrajich JEEIERRERL Seniofiv krajich [

s velkou pili. Za nase posledni projektové
obdobi, které probihalo od Unora do
konce ¢ervna 2022, jsme vam nabidli Ctyfi
Cisla na rGzna témata. Nedda nam to a
témata uvedeme i v tomto ¢lanku. Pokud
nékdo o néjaké cislo pfisel, neni to divod
k smutnéni. Mate mozZnost si vSechna
Cisla Zpravodajl Seniofi v krajich stahnout
na webovych strankdch projektu ve slozce o

ke stazeni a pocist si o zajimavych { ZPRAVODAJ E . ZPRAVODAJ
projektech. Milizete také mrknout i na (@] Seniori v krajich [ESEERE®| Seniori v krajich |
néjakou kulturni ¢i spolecenskou akci, .l
ktera se konala, nebo uvafit podle
néjakého z receptl.

Vunoru jsme vam nabidli téma Age
management, které se protkalo celym
magazinem. Predevsim se jednalo o hlavni
okruhy — v ¢em age management spociva,
jak se uplatiuje v praxi a proC je tak
dllezity v dnesni dobé. Toto téma
navazovalo na centralni kulaty stll, ktery probéhl za¢atkem roku 2022. Bfezen ptinesl nosné téma,
kterym byla diichodova reforma. Dalsi byla témata jako napfiklad Narodni tyden trénovani paméti.
Déle byly ve zpravodaji pozvanky na mnohé dalsi akce pofadané v jednotlivych regionech Ceské
republiky. Nechybél recept na jarni slany kolac a ani zajimavé rozhovory, kreslené vtipy a nové také
basni¢ky pro dobrou ndladu. Dubnové ¢&islo pfineslo shrnuti informaci z centrdlniho on-line kulatého
stolu Biograficka péce o seniory ve vyuce, a také vysledky témér Ctyfleté spoluprace naseho projektu
s PhDr. Evou Prochazkovou, PhD., diky niz vznikl tzv. Projekt Pedagog. Kolem biografické péce se
toCily rozhovory, Clanky a prispévky ctenard. Nechybély vtipy, stfipky z krajd, recept, basnicka,
pozvanky na akce. V zavérecném cisle projektu v mésici kvétnu jsme se vénovali zejména rekapitulaci
a bilanci uplynulych let projektu, ale také se ptripominaly jeho vystupy, jeho odkaz. Nechybély ale ani
¢lanky, rozhovor aj. Zpravodaj opét nabidl také vtipy, recept, stfipky z krajl, pozvanky na akce.

Spoustu zajimavych akci a C¢lankd jste mohli najit na naSich webovych strankach
www.seniorivkrajich.mpsv.cz, facebookovych strankach a youtube kanalu.

Tym Seniofi v krajich
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Pomoc pro potrebné , Prispévek na péci”

Vzhledem k tomu, Ze od 1. lednu 2022 doslo k riiznym legislativnim zméndm v oblasti pfispévku na
péci, radi bychom tyto informace "oprdsili". Nékdy se stane, Ze ndm nékteré dlleZité informace
proklouznou a ndsledné jsme rddi, Ze jsme na né narazili pfi jiné prileZitosti. Nejenom, Ze vdm
pfindsime informace a novinky z déni socidlni oblasti a MPSV CR jako takového, ale pfizndni a vyplata
pfispévku na péci uzce souvisi i s nasi posledni projektovou aktivito. Tou je realizace Komparativni
analyzy systému pojisténi Pflegeversicherung v Némecku. JelikoZ analyza bude prindset zjisténi i pro
udrZitelnost dlouhodobé péce v Ceské republice, je tedy nutné zminit, Ze jeden z analyzovanych bod(
bude i systém Prispévku na péci.

Pro ty, ktefi by se chtéli seznamit s jednotlivymi legislativnimi body, uvddime, Ze Pfispévek na péci
upravuje zakon €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach a jeho provadéci vyhlaska 505/2006 Sb. Jak
nam pravni Uprava fika, o prispévek na péci mize pozadat kazdy od jednoho roku véku. Tato
nepojistna socidlni davka je urcend lidem, jejichZ zdravotni stav je dlouhodobé nepfiznivy a
potiebuji pomoc k zajisténi svych zakladni potfeb druhou osobou. Tou mlze byt rodinny pfislusnik,
sousedé, nebo kompetentni pracovnik poskytujici socidlni sluzbu, kterd dotycné osobé se zajisténim
jeho potfeb pomUze. DuleZité je zminit,

? Socs Ze pro posouzeni naroku na Pfispévek na
Ufad prace CR  resess mesi st e péci se hodnoti deset zakladnich
st o w9 Zivotnich potfeb a mira schopnosti

Zadost o pFispévek na pédi vy s . v v e .
prispevek na pect adajiciho si tyto potieby zajistit sam.

— : = T V rdmci socidlniho $etfeni se vas socidlni
S e ' ———| pracovnik proto bude ptat na jednotlivé
s o e prem— otazky ohledné vaSeho zdravotniho i
P B — socialniho omezeni tykajici se zvladani
::I::::mval L — E mal - Je— ‘D::;r:;ram TE— téchto potFeb' moblllta' orlentace'
— — komunikace, stravovani, oblékani a

Viypifite v pfipads, b idost podivi setupos Sadatele (zmoménec, rodie, opstrovnik, porunik, ind frzickd cechia, kieré byl nesielits cecta rozhodnutim
plislundho orgdm svifena do pite)

Prijment: |Jmenu' |Ruanecs\u\-¢R?'

obouvani, télesnd hygiena, vykon
o _— R E fyziologické potfeby, péce o zdravi,

UIEES e GBS . Coonents e , o . s v s
— —— = osobni aktivity, péce o domacnost.
Rmmn?‘m;jl Ulice: SRS o - S s . OIEN Psi: PFl’SpéVek na péél Je pOSkytOVa’n dle vy'§e
Telefon: E-mail [ID datove schranky:

zminovaného zakona ve ctyfech stupnich,
které muZete vidét vtabulce nizZe.
Nezapomente, Ze Zadost o pfiznani

prispévku na péci vyfizuje kontaktni
o pobocka Ufadu prace CR dle vaseho
) g e s i, e 1 RSl o e s il o e e trvalého bydligtg.

) Kotoriku Rodné pHjment sypifie pauze v pfipadé, £ se I od phimen
) Pt je mista isia popisneho pridelenc Cisio evidenén, Lvedte pred eisiem pismen £
) Mevypiupe, pokud e ackesa shochi 3 inaiym posytemn.

"

4 soeu

e i — Vice lze zjistit: www.uradprace.cz; zakon
) PROSIM CBRATTE
C. " wennz108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach
Zdroj: MPSV CR
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Prehled stupniu zdvislosti, vék osoby a vyse prispévku:

Vék osoby

Stupefi zavislosti do 18 let nad 18 let

Pocet nezvladanych
Zivotnich potfeb

Pocet nezvlddanych

Vyse pFispévku Zivotnich potfeb

Vyse pFispévku

I. lehka 3300 K¢ 3 880 K¢ 3-4
Il. stfedné tézka 6 600 K¢ 4-5 4400 K¢ 5-6
1. tézka 13 900 K& 6-7 12 800 K¢ 7-8
IV. Gplnd 19 200 K¢ 8-9 19 200 K¢ 9-10

DaleZitou informaci pfinesla tiskova zprava Ufadu prace CR:,,0d 1. 1. 2022 dojde na zdkladé novely
zdkona é. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch, ke sjednoceni poskytovanych édstek prispévku na
péci ve lll. a IV. stupni zavislosti. V praxi to bude znamenat,
Ze Urad prdce CR bude v pripadé vzniku ndroku na tuto
davku vypldcet jejim prijemcim mésiéné stejnou vysi bez
ohledu na to, jestli klient Zije v domdcim prostredi nebo
napf. v domové seniori. K upravé dojde automaticky a
nebude nutné o ni Zadat.”

A aby vam legislativa nezamotala hlavu a informace se k vam
dostaly v Uplném znéni, a hlavné uZivatelsky pratelské, je
mo?né navstivit webové stranky Ufadu prace Ceské
republiky, na kterych mimo jiné najdete napf. kontakty na
jednotliva pracovisté uradu, formulare pro vyplnéni zZadosti o
prispévek na péci nebo kontakt na Call Centrum UP CR, kde
vam radi zodpovi vase pfipadné otazky. Webové stranky zde:
www.uradprace.cz

Pro prehlednost vam pfiddvame odkaz na letdk k PFispévku
na péci (UP CR), ktery shrnuje zdkladni body tykajici se této
oblasti, a to: fizeni o pFispévku, poskytovatelé pomoci, vyse
prispévku na péci, zména prispévku na péci, zvyseni
prispévku na péci a v neposledni Fadé bod o pecujicich
osobdch a prijemcich prispévku a trh prdce. PRISPEVEK

https://www.uradprace.cz/documents/37855/2426644/UP- NA PECI

Prispevek-na-peci-2021-12-preskladane.pdf/7e3069bf-al0e-
a2165-90b7-c3412cd7f9cd

Zdroj: Urad prdce

Bohumila Anna Eisenhammer, gestorka projektu Seniofi v krajich
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Jizni Cechy a Praha chystaji pomoc senioréim

Programem My v tom Jihocechy nenechdme chce JihoCesky kraj pomoci rodindm s détmi, seniorim i
lidem s invalidnim dichodem, ktefi budou mit problémy zviddnout kombinaci inflace a ndristu cen
energii. Nezdvisle na tomto programu odsouhlasila podobnou pomoc také Praha.

Podpory chce Jihocesky kraj vyplacet uz v prabéhu zafi. Prvni a druhy bod programu se zaméruje na
podporu nizkoptijmovych rodin s détmi. Treti program bude pomadhat lidem pobirajicim starobni
nepresahuje 16 tisic korun mésicné Cistého. Takovy Clovék se totiz nema s kym podélit o naklady na
domadcnost, proto u néj krajsti zastupitelé povazuji za spravné nastavit vyssi hladinu prijm0 nez u lidi
Zijicich s nékym v domacnosti. Také v tomto pripadé navrhli vyssi ¢astku jednorazové podpory, ta by
méla byt Ctyfi tisice korun na obdobi zafi 2022 az leden 2023.

Podporu ale budou mit i seniofi, ktefi Ziji s
partnerem c¢i rodinou ve spoleéné domacnosti, kde
pfijem rodiny neptekroci 12 tisic mési¢né Cistého na
osobu. Takovda osoba by méla narok na
jednorazovou podporu 3000 K¢ na zminéné obdobi.
U druhé skupiny vzdy zastupitelé pocitali pfijem
vsech ¢lend domaécnosti. Je to proto, aby napftiklad
nepodporovali seniora, ktery Zije u svych déti, jez
maji nadstandardni pfijem.

"Ty déti zajistuji ekonomicky chod domdcnosti a
seniorka se napr. na ndkladech na energie vibec
nepodili. Chceme, aby penize putovaly opravdu tam, kde redIné chybi. Seniofi nebo lidé s invalidnim
diuchodem by také méli Zadat ve svych méstech a obcich na radnicich a obecnich uradech. Ty jim
podporu proplati a kraj uhradi méstu nebo obci polovinu vyplacené cdstky. Myslim, Ze témto lidem
bychom méli pomoct spolecné," mini jihocesti zastupitelé.

Na schvdleni programu bude navazovat informacni kampan. Jihoéesky kraj uz nyni spustil webové
stranky My v tom Jihocechy nenechame, kde zajemci najdou informace o tom, jestli se jich dotacni
program tyka a kde a jak mohou o pomoc Zadat.

"Budeme se snaZit prostrednictvim médii Jihocechy o programu informovat. Také se budeme snaZit co
nejrychleji zfidit krajskou informacni linku, aby si mohli seniofi nebo ty rodiny, kterych se to tykad
zavolat sem na kraj a tady budou vyclenéni pracovnici, ktefi jim k tomu podaji veskeré informace.
PomdizZou a poradi," dodal hejtman Jihoeského kraje Martin Kuba.

Na jihoceském krajském aradé vznikly také infolinky 386 720 397, 386 720 149 a 386 720 662 k
témto programim. Na poslednim cisle Ufednici navic poradi seniorim s tim, jestli tfeba jeSté nemaji
narok na néjakou jinou statni podporu.

Jihocesky kraj vyclenil na pomoc zhruba 250 milion( korun, ale u podpory bydleni pocita s polovicni
spolutasti obci a mést.

S pomoci prislo také Hlavni mésto Praha. To na pomoc vyhradi az 800 milionl korun. Podporu pro
déti bude moZné Cerpat od zafi, na bydleni pak od ledna do konce pfistiho roku.
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Dalsi kraje se zatim s pomoci v dilcich regionech nepfidaly. Didvodem jsou obavy, Ze by v rozpoctech
nezbyly penize na vytapéni a sviceni v institucich zfizovanych krajem, tedy napfiklad Skoldch,
socidlnich sluzbach, zdravotnickych &i kulturnich zatizenich.

David Peltan, PR Seniofi v krajich

Rada vlady pro seniory a starnuti populace ma nové slozeni!

Nové sloZeni Rady vlddy pro seniory a stdrnuti populace poprvé zasedlo pod vedenim ministra
Ministerstva prdce a socidlnich véci CR Mariana Jurecky na konci ¢ervence.

Na programu jednani
bylo nejen formdlni
ustanoveni novych clenl
do funkce, ale také vécné
otdzky jako naptiklad
vyrocni zprdva o cinnosti
Rady za rok 2021, diskuze
aktudlni situace seniord
v Ceské republice s reflexi
zvySujicich se cen za
bydleni a energie, stim
Uzce souvisejici analyza
soucasného legislativniho
prostredi v oblasti
dluhové  problematiky,
kterou blize predstavila Asociace obcanskych poraden, ¢ myslenka vzniku Evropského
harmonizovaného cisla pro seniory, s niz na Radu pfisla spole¢nost Elpida o.p.s.

Rada zdroven mimo jiné ustanovila pracovni skupinu pro zpracovani Akéniho planu ke Strategickému
rdmci pfipravy na stdrnuti spoleénosti, ktery byl pro obdobi 2021 — 2025 schvalen Vladou CR
v loriském roce. Strategicky ramec je zaroven jednim z vystup( projektu Seniofti v krajich a naleznete
ho v souborech ke staZeni na www.seniorivkrajich.mpsv.cz. Ve strategickém ramci je vytyceno deset
zakladnich oblasti, na které by se vlada méla v nasledujicich letech zaméfit:

1. Spravedlivé diichody

2. Dostupnéjsi a kvalitni socidlni a zdravotni sluzby

3. Dostupnéjsi a bezbariérové bydleni pro seniory

4. Podpora sendvicové generace a neformdlnich rodinnych pecujicich

5. Priprava statu na stdrnuti spolec¢nosti

6. Podpora rodiny a mezilidské vztahy

7. Bezpecny Zivot seniort, boj proti diskriminaci, ndsili a tzv. Smejdim, zvyseni ochrany spotrebitele
8. CelozZivotni uceni, trh prdce a aktivni starnuti

9. Bezbariérovy verejny prostor

10. Osvéta a medializace tématu starnuti
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Toto desatero bude konkrétnéji rozpracovano v pravé pfipravovaném akénim planu. V ustanovené
pracovni skupiné Rady budou mimo jiné zastoupeny rlzné resorty vilady, Cesky statisticky urad i
neziskové organizace, za Ucelem efektivni spoluprace.

Rada vlady pro seniory a starnuti populace byla zfizena usnesenim vlady 22. brfezna 2006
v ndvaznosti na usneseni vlady k Informaci o plnéni Narodniho programu ptipravy na starnuti na
obdobi let 2003 a7 2007. Rada je stalym poradnim organem vlady pro otazky tykajici se seniord a
starnuti populace. Ve své cinnosti usiluje o vytvoreni podminek pro zdravé, aktivni a dlstojné
starnuti a staii v Ceské republice a aktivni zapojeni star$ich osob do ekonomického a socidlniho
rozvoje spolecnosti v kontextu demografického vyvoje.

Zasedani Rady se konaji podle potfeby, nejméné vsak tfikrat roc¢né. Informace o Cinnosti Rady jsou
pfistupné vefejnosti na webovych strankdch Ministerstva prace a sociadlnich véci:
https://www.mpsv.cz/web/cz/rada-vlady-pro-seniory-a-starnuti-populace. Rada nema pravomoc
prosetfovat stiznosti obc¢and. Organizacni, odborné, administrativni prace a zvefejnovani informaci
o praci Rady zajistuje sekretariat, ktery je organizaéni soucasti Oddéleni socidlniho bydleni,
bezdomovectvi a podpory seniori Odboru socialnich sluzeb a inspekce socialnich sluzeb MPSV CR.

Jana Frohlichov3, garantka analyz a studii

clenka nebo clen instituce

Ing. Marian Jurecka predseda Rady, ministr prace a socialnich véci

Megr. Bc. Zdislava Odstréilova mistopiredsedkyné Rady, Ministerstvo prace a socialnich véci
Mgr. Klara Simackova Laurendikova mistopiredsedkyné Rady, Zmocnénkyné vlady pro lidska prava
Ing. Mgr. Venu3e Skampova Ministerstvo zdravotnictvi

Ing. Karel Tyll Ministerstvo financi

RNDr. Josef Postranecky Ministerstvo vnitra

prof. PaedDr. Radka Wildova, CSc. Ministerstvo Skolstvi, mladeie a télovychovy

Ministerstvo pro mistni rozvoj

Mgr. Martin Vavfina Ministerstvo dopravy

Mgr. Lucie Srifiova Ministerstvo Zivotniho prostfedi

Megr. Jana Hanzlikova Vybor pro sociélni politiku, Poslaneckd snémovna PCR
Megr. Monika Simtnkova Vybor pro zdravotnictvi a socialni politiku, Senat PCR
Megr. Ing. Martin Zeleny, Ph.D. Cesky statisticky Gfad

Megr. Ivo Slavotinek Asociace krajd CR

Megr. Jakub Rychtecky Svaz mést a obci CR

JUDr. Vit Samek Ceskomoravska konfederace odborowych svazii

Mgr. Petr Hanus Konfederace zaméstnavatelskych a podnikatelskych svazd €R
Mgr. Jifi Putna Svaz primyslu a dopravy CR

MUDr. Helena Sajdlova Vieobecnd zdravotni pojitovna

Ing. Darina Ulmanova, MBA Swvaz zdravotnich pojizfoven €R

PhDr. Jindfich Kadlec Ceskd asociace pedovatelské sluiby

MUDr. Katarina Bielakova, Ph.D., MBA | Fakultni nemocnice Brno

Mgr. Jana Klusdkova Sedova Charita CR

Mgr. Jana Oufednickova Seniofi CR

MUDr. Zdenék Kalvach, CSc Zivot 90

Ing. Lenka Desatova Rada seniord CR

Bc. Vlastimila Faiferlikova Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM
doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D. Ceska alzheimerovsks spoleénost

Ing. Jifi Horecky, Ph.D., MBA Asociace poskytovateld socidlnich sluzeb
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Komparativni analyza systému pojisténi Pflegeversicherung v Némecku

V ramci projektu Seniofi v krajich jsme v unoru 20222 zacali zpracovdvat posledni analyzu. Tu pro
projekt Seniofi v krajich MPSV CR zpracovdvd spolecnost ACCENDO s.r.o. — Centrum pro védu a
vyzkum z.s. se sidlem v Ostravé. Jednd se o analyzu, kterd bude srovndvat némecky a Cesky systém
pojisténi v radmci dlouhodobé péce a udrZitelné financovdni socidlnich sluZzeb v CR. Pribéiné vds
budeme informovat nejen zde, ale i na webovkdch a FB projektu.

Béhem letnich mésicl jsme méli opravdu plné ruce prace a resili jsme jednotlivé casti analyzy,
abychom naplnili cely koncept. Tésit se miZete na popis Ceského i némeckého prostiedi v rdmci
celkového historického vyvoje, na legislativni ukotveni systému v obou zemich a mnoho dalsiho.
Zasadnim bodem této analyzy bude zpracovani navrhu na zavedeni systému financovani socidlnich
sluzeb v CR, ktery bude diskutovan i na planovanych online kulatych stolech s odbornou verejnosti
z regionU v fijnu a listopadu letosniho roku. Do konce roku vam pak pfinese zavérecna data, kterd
naleznete na nasich webovych strankach Seniofi v krajich.

V prvni fazi prace na zpracovani analyzy jsme se vénovali prostudovani némeckého pojistného
systému. Némecky systém pojisténi dlouhodobé péce mize byt pro Ceskou republikovou v mnohém
inspiraci. A¢koli je na rozdil od CR Spolkova republika Némecko federaci, jeji systém pojisténi funguje
na celé federalni Urovni, a proto je snadno porovnatelny i pro nase legislativni podminky. Nehledé na
to, Ze Ceské pravo vychazi ze stejné germanské vétve kontinentalniho prava a jeho kofeny sahaji
stejné jako v Némecku k Bismarkovym reformam.

Vyvoj systému socidlniho pojisténi v Némecku:

Pojisténi
dlouhodobé péce

Zdravotni Penzijni Pojisténi propfipad
pojisténi pojisténi nezameéstnanosti

Bismarckow Budovani socialng Diskuse o reforme Budovani systému
reformy trzniho hospodarstvi socialnipéte dlouhodobé péce
1883 1889 1927 1949 1969 1974 1994 2017
Urazové Nemocenské davky, prispévky na déti,
pojisténi pfispévky nawchovu, materska dovolens, ...

Pojisténi dlouhodobé péce v Némecku bylo legislativné ukotveno a schvaleno témér po dvacetileté
politické diskuzi vroce 1994. Pojistny systém v Némecku na rozdil od Ceské republiky zajistuje
plynulé a predvidatelné financovani socidlnich sluzeb. Do systému pfispivaji zaméstnanci,
zaméstnavatelé, OSVC, ale v némeckém prostredi také samotni seniofi ¢i invalidni ddichodci. Pojistné
je odvadéno, dalo by se fict, z kazdého prijmu. Ze systému jsou hrazeny sluzby dlouhodobé péce
v domacim prostiedi i v pobytovych zafizenich a podporovani jsou i neformalni pecujici. Role rodiny
je v Némecku v oblasti dlouhodobé péce silné zakofenéna. Némecky systém byl vidy budovan na
principu subsidiarity (respektu pravomoci organizacné nizsich Urovni) a pojistny systém pfispél
predevsim k odlehéeni obcim a podpofe rodin. V duchu této filosofie od roku 2005 jsou bezdétni
povinni pfispivat do systému o nékolik desetin procentniho bodu pojisténi vice.

Pro Ceskou republiku bude inspiraci zajisté nejen samotny princip pojisténi, ale myslenka
dlouhodobé udrzitelnosti financovani socidlnich sluzeb. Némecka spolecnost starne obdobné jako ta
¢eska. Némecko je viak, jako v jinych oblastech, o krok napted pied Ceskou republikou.
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Porovndni vékové struktury populace v Némecku a Cesku rok 2020 a progndza do roku 2030
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Se starnutim populace hrozi nutné navysovani kapacit socialnich sluzeb a s tim spojenych vydajd a na
druhé strané bude nejista stranka prijm0. V Némecku i s timto problémem velmi zajimavé pracuji
prostfednictvim nékolika fondd. Mimo jiné zaloZili tzv. Fond dlouhodobé péce, do kterého se uklada
0,1 % z vybraného pojisténi v jednotlivych letech tak, aby tento fond jiZz od roku 2035 mohl pfispivat
k vyrovnani hroziciho deficitu mezi vybranym pojisténim a naklady na hrazeni dlouhodobé péce.

V analyze nebude chybét porovnani ¢eského i némeckého systému financovani zdravotné-socidlnich
sluZzeb ve vztahu k socidlni, politické a ekonomické realité. Samozirejmosti bude zhodnoceni pozitiv i
negativ a srovnani nakladovosti sluZeb socidlni péce. Toto blizsi srovndni vam predstavime v dalSim
vydani zpravodaje.

Jana Frohlichova, garantka pro analyzy a studie
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KURZ ODEZIRANI

PRO SENIORY V HLAVNIM MESTE PRAHA

ZHORSUJE SE VAM POSTUPEM VEKU VAS SLUCH? HURE SE
VAM KOMUNIKUJE SE SVYM OKOLIM A POTREBUJETE
POMOCI TUTO BARIERU LEPE ZVLADNOUT?

NABIZIME VAM ZDARMA KURZ ODEZIRANI, KDE SI MUZETE
CTENI ZE RTU OSVOJIT.

CEKA VAS 10 LEKCI ZAMERENYCH NA: p
KURZ SE USKUTECNI V OBDOBI RIJEN - PROSINEC 2022

- uceni odezirani formou her KAZDOU STREDU V CASE 10:00 - 11:00 V SIDLE POBOCKY
rozvoj zrakového vnimani a paméti TICHEHO SVETA V PRAZE (NA STRZI 1683/40, 140 00, PRAHA 4,
rozvoj jeminé motoriky 5. PATRO, METRO C - PANKRAC). ZAHAJENI KURZU 5. RIJNA

- procviceni slovni zasoby KURZY JSOU URCENE SENIORUM V HLAVNIM MESTE PRAHA.

POCET MIST JE OMEZEN, PROTO NEVAHEJTE A PRIHLASTE SE CO NEJDRIVE NA TEL. CISLE 601 158 620
NEBO NA E-MAILU ZUZANAHLAVICKOV) ‘CZ TESIME SE NAVAS.

Kiir? m #r

nuZe byt realizovan diky finandni podpofe nadace O

TIOMT.QUET . Nadace 02

Zdroj: MC Praha 4: Aktudini informace pro seniory — Kurz odezirdni pro seniory v hlavnim mésté Praha

FR ésr}fx

festival 12.9.22 1339 Piseckbrina

Zdroj: Facebook; Fresh Senior Festival
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VILLA RICHTER

SVATOVACLAVSKE

VINOBRANI

24.9.2022

24.

SOBOTA 24. ZAR{ 2022 V 11:00 AZ 19:00

Svatovaclavské vinobrani 2022, Villa Richter na Prazském hrade

Villa Richter

Zdroj: Svatovdclavské vinobrani 2022, Villa Richter na PraZském hradé | Facebook

SETKANI
8. LIDOVYCH
MUZIK

PRASTENKA KYTICE SARVANCI  CMKYCERA
GAUDEAMUSVSE  CM SLOVACKEHO KRUZKU V PRAZE

BROLN 70

Brnénsky rozhlasouy orchestr lidovych néstroji

24.9.2022 | 15:00

VILET-VRSOVICKA KULTURNI KRIZOVATKA
Holandska 669/1, 10100 Praha 10-VrSovice

www.setkanimuzik.cz

[ Mestsks  TRIIKA &
@ s JRAKA % kudyznudy.cz § ; l@'

#seniorivkrajich

prednasky m rozjimani
w svatost
modlitba ARCIBISKUPSTV( smifent
Centrum pro rodinny 2ivot
rozhovor adorace
s knézem Ve Ds

prochézky

POBYTY %3
SENIORY ?

Oblibené duchovni obnovy pro seniory na poutnich mistech.

Terminy
HRAD a mista konani: SVATY HOSTYN

9.-11. KvéTna 2022 13. - 15. & 2022
(pondéli - stieda) {pondélf stfeda)
P. Miroslav Jané P. Milan Palkovi¢
25. - 28. z3iti 2022 3. -5. Riyna 2022
(nedéle - streda) (pondéli - stieda)
P.Jan Mach P. Milan Glaser
PRIHLASKY: PRIHLASKY:
tel.: 572 571 420, mobil: 733 741 896, tel.: +420 573 351 693
il: velehrad@stojanov.cz, e-maiL matic
adresa: Rimskokatolicka duchovni sprava adresa: Matice svatohosty ské
Stojanov, Salasska 62, 68706 Velehrad Svaty Hostyn 115, 76861 p-Host.

Prijméte pozvani na proZiti klidného pobytu na poutnim misté. Tésime se na Vas.
Vice informaci najdete na WWW.RODINNYZIVOT.CZ pod zélozkou PRO SENIORY.

Kontaktni osoba za Centrum pro rodinny Zivot:
Mgr. Markéta I e-mail: matloc! <z, tel.: 587 405 250
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Mésto Tabor vas zve na akci
porfadanou k Mezinarodnimu dni senioru

PLES
SENIORU

30. zari 2022

v 18.00 hodin
viLH Hotel Dvorak Tabor

| HRAJI: ~—
KAMIL EMANUEL GOTT
KERAMICKA L »

gg KONTRNIN EEMTHNM tabor &, VSTUPNE: 100 Ké

'
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Bydleni jako problém
Zprava o vylouceni z bydleni 2021

Srozumitelny Grad:
Privodce

pro seniory

Zdroj: Srozumitelny-urad-privodce-pro-seniory.pdf (kvalitavs.cz)
Zdroj: Bydleni-jako-problem-2021.pdf (socialnibydleni.org)

Manual pfipravy
na stari pro obcany

PRIVETIVY URAD 2021

priklady dobré praxe
obci s rozsifenou pusobnosti

Zdroj: MVR broz 052021.pdf (kvalitavs.cz)
Zdroj: ddd7ba32-9885-d038-ef87-9c41034ca9e6 (mpsv.cz)
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http://kvalitavs.cz/wp-content/uploads/2022/02/Srozumiteln%c3%bd-%c3%ba%c5%99ad-pr%c5%afvodce-pro-seniory.pdf
https://socialnibydleni.org/wp-content/uploads/2021/10/Bydleni-jako-problem-2021.pdf
http://kvalitavs.cz/wp-content/uploads/2021/11/MVR_broz_052021.pdf
https://www.mpsv.cz/documents/20142/372809/CESES_manual_pripravy_na_stari.pdf/ddd7ba32-9885-d038-ef87-9c41034ca9e6

1 IZice maslo

1 Spetka sl

2 ks vejce

50 g mouckovy cukr
250 g hruba mouka
250 g mékky tvaroh
tvaroh na posypani

200 g Svestky

Zméklé maslo umichame s vejci, pfidame tvaroh, sll, zahustime moukou a zapracujeme do
hladkého tésta. Uvdlime na silnéjsi valecek a odkrajujeme kousky tésta, do kterych balime
Svestky. Knedliky vloZime do vrouci osolené vody a varime dokud nevyplavou na hladinu (asi
8-10 min.). Vynddme cednikem a propichame vidlickou (aby unikla para). Na talifi knedliky

sypeme tvarohem, mouckovym cukrem a polijeme rozehratym maslem.

Zdroj: www.recepty.cz
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Kontakty:

Mgr. Bohumila Anna Eisenhammer, DiS.
Odborny gestor projektu

Na Maninach 876/7,

170 00 Praha 7

bohumila.eisenhammer@mpsv.cz

Mgr. Jana Fréhlichova

Odborny garant analyzy a studie
Na Maninach 876/7,

170 00 Praha 7

jana.frohlichova@mpsv.cz

David Peltan, DiS.

PR projektu a komunikace
Na Maninach 876/7,

170 00 Praha 7

david.peltan@mpsv.cz

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

MINISTERSTVO PRACE W

A SOCIALNICH VECI o e -,
#seniorivkrajich

9)hnps://seniorivkrajich.mpsv.cz ﬁwww.facebook.com/seniorivkrajich ‘ uwww.youtube.com/channel/UCJtAr’(CwAIpnchtPXOHFO

Zpravodaj vznikl v ramci projektu Implementace politiky starnuti na krajskou Uroven reg. ¢. CZ2.03.2.63/0.0./0.0./15_017/0006207. Projekt
je financovén z Operaéniho programu Zaméstnanost a statniho rozpoctu CR.
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