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Milé ctenaiky, mili ¢tenari,

4

dals$i mésic utekl jako voda a s bliZicim se jarem vam projekt Seniofi v krajich prinasi

dalsi ¢islo naSeho zpravodaje.

Nosnym tématem breznového cisla je Diichodova reforma. V poslednich letech je velmi
¢asto diskutovana dileZitost diichodové reformy v Ceské republice. Jak vSichni vime,
je to vyvolano i demografickou situaci v nasi zemi, kdy se pocet lidi v dlichodovém sys-
tému v poméru k pracujicim zvysSuje, a nadale se zvySovat bude. O nutnosti reformy se
pritom vedou diskuse uz nékolik desetileti a dalo by se fict, Ze jde o téma kazdé politic-
ké reprezentace. Dichodovy systém predstavuje soubor mnoha opatieni, ktera je moz-
né ménit a prizpisobovat vyvoji spole¢nosti, aZ do miry reformnich krokt. Zahrnuje
zmeény systémové i dil¢i parametrické. Jaké zmény by byly potifebné pro soucasnou
generaci seniort a jak vidi naopak spravedlnost dlichodového systému a jeho diskuto-
vanych zmén zaméstnanci? To vSe diskutujeme na urovni kazdého regionu republiky

v ramci krajskych kulatych stolli. Védéli jste naptiklad, Ze priimérny starobni diichod

Vitipy nakreslil Lubomir Dostal a Jan Heralecky

A4 \

Zen je témeér o tfi tisice nizsi neZ starobni diichod muZzii? V tomto vydani zpravodaje
se doCtete o vysledcich verejné ankety, ktera probéhla v ramci nasi osvétové kampané
v druhé poloviné lofiského roku. Pfedstavime vam s Ceskou spravou socialniho zabez-
peceni aplikaci, s niZ si miiZete spocitat svilij predpokladany starobni dlichod. A podis-

kutujeme o planované kompenzac¢nim bonusu za kazdé vychované dite.

S breznem prichazi kalendarni jaro, nesmime vSak zapomenout, Ze kazdy rok v bieznu
probiha také Narodni tyden trénovani paméti, ktery vyhlasuje Ceska spole¢nost pro
trénovani paméti a mozkovy jogging. V letoSnim roce je planovan v terminu od pondéli
14. do nedéle 20. biezna a v jeho ramci budou po celé CR probihat desitky osvétovych
prednasek a ukazkovych lekci trénovani paméti. Se Seniory v krajich vas pozveme na
mnohé dal${ akce poradané v jednotlivych regionech Ceské republiky. Nabidneme re-
cept na jarni slany kolac a nechybi ani zajimavé rozhovory a vtipy a nove také basnicky

pro dobrou naladu.
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Prijemné pocteni vam preje cely tym Seniori v krajich
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Jak funguje nova informativni
diichodova aplikace CSSZ?

Od loriského roku maji také mladsi nez preddcho-

dové ro¢niky Sanci ziskat online aktualni informaci

0 svém duchodovém pojisténi. Informativni dlcho-

dova aplikace (IDA) je online sluzba ePortalu Ces-

ké spravy socialniho zabezpedeni. Za sedm mésicl

provozu tuto sluzbu vyuzilo celkem 445 649 klient(.

Nejvetsi zajem byl 12. Cervence, kdy systém regis-

troval 60 488 pristupd. Lidé do systému nahlizeji

tfeba i o vikendech a svatcich.

,Nase online didchodova aplikace je uréena pro

vSechny paojistence v produktivnim veku. K pristupu

je nutna pouze elektronicka identita,  rika Krystof Zr-

cek, feditel sekce socidlniho pojisténi CSSZ. A v na-

sledujicim rozhovoru prozradil mnohem vice.

Prvni otazka se nabizi. Rek-
néte nam, pro¢ bychom méli
Informativni dichodovou
aplikaci (IDA) pouzivat?

IDA je sluzba ePortalu CSSZ,
ktera poskytne odpovédi na
otazky tykajici se duchodu:
budu mit na starobni dichod
narok, od kdy a jak vysoky by
mohl byt. Stejné tak se dozvi-

te, co vSechno pro narok na
starobni dichod musite spinit,
tj. zejména kolik let vam chybi
k dosazeni dlichodového véku
nebo pro ziskani potfebné
doby pojisténi. K zodpovézeni
vSech téchto otazek vyuziva
IDA Udaju o dobach poijisténi
a vymeérovacich zakladech ulo-
zenych v nasi evidenci. IDA je
uréena vSem pojisténclim od

19 let, ale nejvhodnéjsi je pro
lidi v produktivnim véku, tj. 30
let a vice.

Aplikaci chci vyzkousSet. Jak
se mohu ke sluzbé IDA pfri-
hlasit/zaregistrovat?

Jak sluzbu jednoduse pouzit,
se dozvite ve videonavodu na
ePortalu CSSZ. Chceme, aby
byl vypoCet co nejprfesnéjsi,
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proto je nutné se pfihlasit. Od-
had vySe starobniho dlichodu
u pojisténcu, ktefi jsou v pro-
duktivnim véku, je totiz prove-
den z udaju o dobach poijisté-
ni a vymérovacich zakladech,
které ma CSSZ ve své eviden-
ci. Ztotoznéni uzivatele nepro-
vadime sami, ale vyuzivame
Narodni bod pro identifikaci
a autentizaci, ktery nabizi po-
mérné Sirokou Skalu moznosti,
jak se v elektronickém svété
identifikovat, napfiklad pres
bankovni identitu, eObc&anku
nebo prostfednictvim pfihlaso-
vacich udaju datové schranky.

Jsem prihlasen/a. Jsou néja-
ké udaje, které musim dopl-
nit, nebo se vSe automaticky
pretahne z evidence CSSZ?

Udaj o po¢tu vychovanych déti
je jednim z udajd, které CSSZ
své evidenci nema. Je to dano
tim, Zze vychovu ditéte nelze
v zasadé pribézné nijak evi-
dovat a i v dichodovém fizeni
je prokazovana Cestnym pro-
hlasenim. Informaci o poctu
vychovanych déti vypIni pouze
zeny (automaticky je predna-
stavena hodnota 0). Uvedeny
udaj je podstatny jak pro urce-
ni Zzenina dichodového véku,
tak pro hodnoceni doby péce
o dité do Ctyr let véku jako
doby dlchodového pojisténi.

CSSZ zpravidla ve své eviden-
ci nema dobu studia na stfedni
nebo vysoké Skole a u muzu
dobu vojenské ¢i civilni sluz-
by. Tyto chybéjici intervaly Ize

pro ucely vypoctu jednoduse
pfidat bez nutnosti ovéreni dle
dokladu o studiu ¢&i vojenské
nebo civilni sluzbé.

Jak d&ist éastku vySe ducho-
du, kterou clovék ve sluzbé
IDA vidi?

Vypocet odhadu starobniho
dlichodu je proveden v aktual-
nim roce pouzivani této sluzby,
a to s ohledem na parametry
vypoctu duchodu v tomto roce.
Pokud tedy pouZijete sluzbu
IDA v roce 2022, je proveden
odhad vypoc¢tu duchodu pro
rok 2022. Ddchod je podcitan
s ohledem na pocet ziskanych
let pojisténi (v&etné tzv. dopo-
¢tené doby — pfi vypoctu se vy-
chazi z pfedpokladu, Ze az do
dosazeni dichodového véku
bude pojisSténec pracovat / vy-
konavat samostatnou vydélec-
nou ¢innost), dosavadni vydél-
ky a pocet vylou¢enych dn.

Naopak odhad vy$e dichodu
nezohledriuje budouci vydél-
ky. Bude-li pojisténec pouzivat
sluzbu IDA v pravidelnych ro¢-
nich intervalech, bude se ménit
i hodnota odhadu starobniho
dlichodu, a to pravé s ohledem
na vydeélky, kterych pred jeho
provedenim dosahl. Vzhledem
k pravni upravé duchodového
pojisténi 1ze nicméné ve vét-
Siné pfipadl garantovat, ze
odhadovana vyse starobniho
dichodu bude minimalni hod-
notou, kterou bude pojisténec
v budoucnu pobirat.
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Co nového a uzitecného se
jesté dozvime?

Napfiklad zda ma CSSZ ve své
evidenci vSechny informace
o pojisténi. Tuto kontrolu ma-
Zete provadét pravidelné. Pre-
dejdete tak moznosti chybéji-
cich dokumentt, které musite
predlozit pfi zadosti o dlichod.
Sluzba umoznuje i vlozeni vy-
branych nahradnich dob pojis-
téni ¢ dob zaméstnani nebo
vykonu samostatné vydélecné
ginnosti, které CSSZ dosud
nema ve své evidenci. Pojis-
téncem doplnéné informace
jsou v8ak vyuzity pouze jed-
norazové pro zadanou sluzbu
a nejsou ukladany do eviden-
ce CSSZ. Cilem je ukazat in-
formaci o celkové dobé pojis-
téni a odhad vySe starobniho
didchodu maximalné realné.
V tom je sluzba IDA jedine¢na.

Vice informaci k nové on-
line sluzbé IDA se dozvite na
webovych strankach.

QR kéd s odkazem na sluzbu IDA

) www.mpsv.cz
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Duchodovy systém, to je spojeni

solidarity a zasluhovosti

O podstaté dichodového systému a jeho principech solida-

rity a zasluhovosti z pohledu zaméstnancl jsme se pobauvili

s mistopfedsedou Ceskomoravské konfederace odboro-

vych svaz( Vitem Samkem. Ten se problematice dichodo-

vych systému vénuje jiz od 70. let 20. stoleti. Byl ¢lenem

obou Bezdékovych komisi i Komise pro spravedlivé dlcho-

dy minulé viady. Ma zkusSenosti s legislativni praci i s dis-

kuzemi o dichodovych systémech na Urovni EU, kde se

ucastni debat nejen v ramci Evropské odborové konfede-

race, ale je i Clenem tripartitniho diskusniho organu OECD.

Pane mistopredsedo, na za-
¢atku unora jste se aktivné
zucastnil naseho online ku-
latého stolu k diskuzi o du-
chodovém systému CR. Ve
své prezentaci jste ucastni-
ky zaujal napriklad konfron-
taci reformnich kroki rea-
lizovanych u nas a v jinych
¢lenskych statech EU. Exis-
tuje v Evropé stat, o kterém
bychom mohli Fici, ze nepo-
trebuje upravy, ¢i reformu
diichodového systému?

Zmény v ramci svych dlichodo-
vych systém0( provadéji prak-
ticky vSechny evropské zemé.
Skute¢nosti vsak je, ze v tako-
vém rozsahu a pojeti, v jakém
byly tyto zmény provadény
v postkomunistickych zemich,
kde bylo zejména zavadéno

povinné dichodové sporeni na
obchodnim principu a s vyve-
denim ¢asti pojistného z pra-
bézného dldchodového pilite,
své dlichodové systémy zemé
zapadni Evropy neméni. Jejich
dlchodové systémy vznikaly
a vyvijely se kontinualné bez
dramatickych spoleCenskych
a politickych zmén, a proto po
jejich radikalni pfeméné neni
v téchto zemich poptavka. Na
rozdil od zemi stfedni a vy-
chodni Evropy, kde se transfor-
movaly ekonomiky z modelu
centralniho direktivniho fizeni
na trzni, a tomu bylo zapotrebi
pfizpusobit i socialni systémy
véetné dldchodovych soustav.
Osobné preferuji modely tfipi-
lifovych soustav, jaké existuji
napf. ve Svycarsku &i Nizo-
zemsku. Zde vedle vefejného

(statniho) prabézné financova-
ného dlichodového pilife, kte-
ry mame i v Ceské republice,
existuji i povinné zaméstnava-
telsko-zaméstnanecké druhé
dlchodové pilite, které jsou
rovnéz povinné a pomahaji
spolu s prvnim pilifem zajistit
vyrazné vysSi nahradovy po-
mér duchodu k prfedesié mzde,
nez je to mozné u nas, kde ta-
kovy druhy pilif byl nékolikrat
odmitnut. Bohuzel, ztraceny
Cas a prilezitost to napravit, jiz
mit nebudeme.

Aktualné se u nas hovori
o tzv. kompenzacnim bo-
nusu 500 K¢ za kazdé vy-
chované dité. Vim vsak, ze
se k témto ,upravam“ du-
chodového systému stavi-
te celkem skepticky. V ¢em
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vnimate podstatu diichodo-
vého systému, jeho solidari-
tu a spravedilnost?

Tato myslenka se mi nelibi,
protoZe vnasi do dlichodového
systém druhou preferenci za
totéz (péce o dité je jiz uzna-
nou nahradni dobou). Naru-
Suje pojistny charakter naSe-
ho pribézného duchodového
systému zplsobem, ktery by
s ohledem na dosavadni judi-
katuru Ustavniho soudu CR ve
vztahu k ddchodim nemusel
byt shledan jako ustavné kon-
formni. Podpora péce o déti by
méla obecné byt pfedmétem
davek statni socialni podpory,
které by mély byt plosné a na-
rokové a zajistovat ucinnou
pomoc rodinam a plnit i pro-
populacni roli v dobé, kdy se
rodiny zakladaji a rozhoduji
0 poctu déti, které ,si mohou
dovolit* s ohledem na své moz-
nosti. Ugelem dichodového
systému je zajistit prodlouzeni
vyplaty mzdy, z niz se odvadi
po celou dobu aktivniho zivo-
ta pojistné, i v dobé, kdy dana
osoba pro stafi jiz pracovat
nemUze. Kompenzaéni bonus,
popf. dalSi nesystémové prvky
v duchodovém systému pfi-
spivaji k nivelizaci pracovnich
zasluh, které maji v pojistném
systému hrat kli¢ovou roli.

Nicméné ze statistik vyply-
va, Zze zeny maji v priméru
o tisice korun nizsi starobni
dichody oproti muzum, jak
tedy toto znevyhodnéni zen
nejlépe v dichodovém po-
jisténi kompenzovat?

Tuto nerovnost je tfeba elimi-
novat predevsim v oblasti trhu
prace dislednym odstrafiova-
nim v8ech forem nerovnosti
v odménovani, nikoliv plos-
nou Upravou dichodu, ktera je
z povahy véci nerovna s ohle-
dem na relativni vahu kompen-
zacniho bonusu k zaplacené-
mu pojistnému a vysi diichodu.
Pfitom ono bonifikované dité
vibec nemusi samo byt plat-
cem pojistného do cCeského
dlchodového systému.

Jako generace soucasnych
tricatnikli témér od détstvi
slychavam, jak je nutné spo-
Fit si na duchod. Je v dnes-
nim systému prilezitost pro
prumérné pfijmové domac-
nosti si efektivné spofit k di-
chodu? Mél by stat obcany
vice motivovat k vlastnimu
penzijnimu sporeni a jakymi
nastroji?

Sporeni na didchod, ma-li mit
skute€ny duchodové efekt, ma
smysl pouze u stfednich a vys-
Sich pfijmovych skupin obyva-
telstva, vzhledem k tomu, ze
zhruba polovina pracujicich
0sob si je s ohledem na nizkou
vysi svych vydélki nemuze do-
volit v takové mire, ktera muze
vést k socialné pfimérfenému
ddchodu. Proto také vidime, ze
po témérf 30 letech existence
penzijniho pfipojisténi v obou
jeho formach v Ceské repub-
lice, z néj neplynou prakticky
zadné penze a spoleCnosti
vynakladané prostiedky na
podporu téchto systému se tak
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mijeji svym u€inkem — slouzi
ke kratkodobé spotiebé. Efek-
tivngj$im nastrojem v CR se
ukazuji v soucasné dobé spise
nemovitosti, do nichz ¢eské ro-
diny investuji nepomérné vys-
8i prostredky, a to opét formou
sporeni (hypotéky). Mélo-li by
mit dlichodové sporeni smysl
jako zdroj dozivotnich indexo-
vanych pravidelnych dlichodo-
vych pfijml, musela by se vy-
razné zvySit pfijmova uroven
ceskych domacnosti. To se ne-
zda byt za okolnosti sou¢asné-
ho a oCekavaného budouciho
ekonomického vyvoje (zdrazo-
vani, inflace, just transforma-
tion, Green deal) realistické.
Navic, inflace se stava tézko
prekonatelnym protivnikem pfi
pomérné konzervativnim cho-
vani drobnych dlchodovych
stfadatell prakticky vSude ve
svété s ohledem na rizika krizi
a s nimi souvisejicimi ztratami,
a na prostredi dlouhodobé niz-
kych vynosovych mér a vyso-
kych provoznich nakladd indi-
vidualnich spoficich program.

Jaka témata bude CMKOS
akcentovat pri diskuzich
o dichodovém systému se
soucasnou Vladou CR?

PredevSim otazku nastole-
ni danové a pojistné rovnosti
v zachazeni statu s rlznymi
skupinami danovych poplatni-
kil a platci pojistného. V sou-
c¢asné dobé nesou rozhoduijici
tizi financovani vSech vefrej-
nych sluzeb, v€etné diichodo-
vého systému zaméstnanci

) www.mpsv.cz
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a duchodci, (nikoliv jiz korpo-
race, popf. dalSi podnikatelské
subjekty), a to je s ohledem na
dramatickou situaci vefejnych
rozpoCtl neudrzitelné. Uva-
zuji-li napfiklad ceské vlady
o zavedeni rovného dichodu

v ramci tzv. nultého pilife di-
chodového systému, je treba
jej pIné financovat z nové sta-
novenych dani a jejich vynost,
(jJde o plosné feSeni prakticky
bez ohledu na pracovni zaslu-
hy, vezmeme-li v Uvahu, Ze se

Jana Fréhlichovd, koordindtorka projektu pro Krdlovéhradecky kraj

pocita soucasné se snizenim
,cekaci doby“ na 25 roku), ni-
koliv z pojistného, které by
mélo slouzit pouze financova-
ni zasluhové slozky didchodu.
S tim v8ak soucasna vlada ve
svém programu nepocita...

500 K¢ ke starobnimu duchodu
za kazdé vychovaneé dite!

O pripravené zmene a priznani tzv. kompenzacniho bonusu

predevsSim zenam za kazdé vychovaneé dité jsme si popovi-

dali s Jitkou Dvorédkovou, reditelkou odboru didchodového

pojisteni Méstskeé spravy socialniho zabezpeceni Brno. Jitka

Dvorakova je absolventkou bakalarského studijnihno oboru

Pravo socialniho zabezpeceni na Pravnicke fakulté Masary-

kovy Univerzity v Brné. V oblasti dlichodového pojisténi se

pohybuje od roku 1989 a od fijna 2016 pracuje jako reditelka

odboru diichodového pojisténi MSSZ Brno.

Ze statistickych udajt Ces-
ké spravy socialniho zabez-
peceni je zfejmé, Ze prumér-
na vys$e starobniho diichodu
Zen je vyrazné nizsi nez pra-
mérna vyse starobniho di-
chodu muzi. Jaky je hlavni
divod? A rysuje se néjaka
,haprava“?

Jako dudvod tohoto rozdilu
muze byt skute€nost, ze zena
po urcitou Cast svého Zivota

pracovni kariéru vyméni za roli
matky a pecCuje o déti. Zako-
nem ¢. 323/2021 Sb., kterym
se méni zakon o dichodovém
pojisténi, dojde k ¢astecnému
narovnani této situace. S ucin-
nosti od 1. 1. 2023 bude ke
starobnimu ddchodu pfizna-
vano zvySeni starobniho du-
chodu ve vySi 500 K¢ za kazdé
vychované dité. Tato castka
bude pravidelné valorizovana.
NavySeni nalezi nejen k nové

pfiznavanym duchodum, ale
i ddchodim jiz vyplacenym.
To je dobra zprava, nejen pro
mé coby matku pocetné rodi-
ny, ale téz pro zacinajici mladé
rodiny pfi ivahach o détech...
Da se vSak blize specifikovat,
koho povazujeme za ,vychova-
né dité“? Jak je to tfeba v pfi-
padé nahradni rodinné péce?
Narok ma biologicka matka,
nebo péstounka?
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Podminka vychovy di-
téte je splnéna, jestli-
Ze osoba osobné pe-
Covala o dité ve veéku
do dosazeni zletilosti
alespon po dobu de-
seti rok(. Pokud se
vychovy ditéte ujme
po dosazeni osmé-
ho roku jeho véku, je
podminka  vychovy
splnéna, jestlize oso-
ba osobné pecovala
o dit¢ do dosazeni
Zletilosti alespori po
dobu péti let. To ne-
plati, pokud prestala
o dité pecCovat pred
dosazenim zletilosti.

Pokud dité zemfelo po
dosazeni péti let véku,
je podminka vychovy
ditéte splnéna, jestlize
osoba osobné peco-
vala o dité od jeho na-
rozeni do jeho umrti.
Vychovu téhoz ditéte
nelze zapocitat vice
osobam. Vychovava-
lo-li dité vice osob,
pfihlizi se k vychové
ditéte jen u té osoby,
ktera o dité osobné
peCovala v nejvétsim
rozsahu.

V pripadé, ze zena
naplni kritéria, o kte-

rych hovorite, poéi-
talo by se tedy takto
jeji kazdé vychova-
né dité, bez ohledu
na pocet? A odkdy
je stanoveni dulicho-
dového véku a vyse
pfiznaného dlichodu
aktualizovana?

V zakoné 323/2021
Sb. neni pocet vy-
chovanych déti pro
zvySeni  starobniho
ddchodu nijak limito-
van. Pravidla pro sta-
noveni ddchodového
véku se neméni. Upra-
vuje pouze navySe-

2 ZPRAVODAJ | 3 XYY R

ni procentni vymery
didchodu. U diichodu
pfiznanych do 31. 12.
2022 se zvySi starob-
ni dichod bez zadosti
s ohledem na pocet
vychovanych déti, kte-
ry byl uveden v zados-
ti o pfiznani dichodu.
V pfipadé starobnich
ddchodu, pfiznanych
po 31. 12. 2022, bude
zadost o navyseni da-
chodu za kazdé vy-
chované dité soucasti
zadosti o pfiznani da-
chodu.

Dana Zizkovska, koordinétorka projektu pro Jihomoravsky kraj

Celostatni online kulaty stul:

Diichodova reforma pro CR

Na za¢atku unora jsme vas zvali na online kulaty stll, ktery jsme vénovali velmi disku-

tovanému tématu — diichodovy systém v CR a jeho reforma. Nase pozvani k debaté

prijali zastupci Ministerstva prace a socidlnich véci CR, Ceské spravy socidlniho za-

bezpedeni i Ceskomoravské konfederace odborovych svazll. Diky jejich prezentacim

jsme dosahli velmi zivé diskuze s vice nez sty ucastniky.

Program debaty byl koncipovan tak, abychom si nejprve predstavili praktické fungovani dichodo-

vého systému v praxi. A jaké nedostatky pfipadné jsou v praxi vnimany? Jednim z velkych témat
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s tim souvisejici je touha lidi po pfedvidatelnosti vySe starobniho diichodu a druhou velkou kapi-
tolou je slozitost systému az nesrozumitelnost pro bézného obc¢ana. Proto feditel sekce socialni-
ho pojisténi Krystof Zrcek ucastniky seznamil nejen se zakladnimi principy a zasadami z hlediska
konstrukce vypoctu diichodu a jejich projevy v aplikaéni praxi. VEnoval se Uvaze o vnéjSim pohle-
du na stavajici dichodovy systém a moznosti, jak jej Ize dale v kratkodobém a stfednédobém ho-
rizontu orientovat jesté vice proklientsky. Zarover jsme se dozvédéli o nové online sluzbé ePorta-

lu CSSZ, tzv. Informativni dtichodové aplikaci. O této aplikaci se mizete dogist vySe v rozhovoru.

Aby bylo mozné skute¢né plnohodnotné debatovat o dlichodovém systému, je nutnosti znat jeho
zaklady a historicky vyvoj. Velmi ¢asto se setkavame u verejnosti s pfedsudky o nutnosti zasadni
reformy, ve smyslu radikalnich zmén v disledku neudrzitelnosti populaéniho vyvoje, a Zze se vlast-
né zadnou reformu délat nedafi. Tuto dezinformaci se pokusil vyvratit ve svém prfispévku Martin
Stépanek z Odboru socialniho pojisténi Ministerstva prace a socialnich véci CR. Ve své pred-
nasce mimo jiné uvedl, Ze od roku 1996 zakon o dichodovém systému prosel desitkami zmén

a novelizaci, které jej vétsi ¢i mensi mérou upravovaly a reformovaly.

Program online kulatého stolu uzavfel svou pfednaskou mistopfedseda Ceskomoravské konfe-
derace odborovych svaz(i Vit Samek. Ceské odbory dlouhodobé kladou diiraz na vizi spojeni
role solidarity a zasluhovosti v pribézném dichodovém pojisténi ve vazbé na doplhkové penzijni
spofeni. Vit Samek sam vyvraci skepsi o udrzitelnosti dichodového systému a varuje pred zby-
teCnym rozdmychavanim nenavisti mezi generacemi. Dle jeho nazoru je pravdou, Ze v horizontu
nékolika desitek let v Ceské republiku miZzeme o&ekavat velky nérdst poétu starobnich dichodcu,
na coz by bylo vhodné duchodovy systém zacit v€as pfipravovat. Udrzitelnost systému vSak sou-
visi s mnoha dal8imi faktory, jako je napfiklad ekonomické produktivita, ale i napfiklad v kontextu
déni poslednich dni i otazka imigrace. Diky jeho mnohaletym zkuSenostem a znalosti i evropske-
ho kontextu debat o dichodovych systémem jsme si mohli vyslechnout velmi poutavou konfronta-
ci reformnich kroku realizovanych u nas a v jinych ¢lenskych statech EU, zejména ve Visegradské

Ctyfce a v zemich s pIné rozvinutymi tfipilifovymi dlichodovymi soustavami.

Pokud jsme vas tématem zaujali, nemusite litovat, Ze jste o celostatni setkani pfisli, na celostatni

-----

akce ve vaSem kraji se mlzete obratit na pfisluSného krajského koordinatora (kontakty najdete
na konci zpravodaje).

Jana Fréhlichovd, koordindtorka projektu pro Kralovéhradecky kraj
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Narodni tyden trénovani pameti je
tu. Jak jste na tom s pameéti vy?

Cetné v&deckeé studie opakované prokazuiji, ze pokles kognitivniho vykonu nenf nevy-
hnutelnou soucasti procesu starnuti. Mnohym z nas se vSak zda, ze prave pro nas to
neplati, jak jinak bychom mohli mit tolik problémd s paméti, neustale hledame Klice,
bryle, nepamatujeme si, kam jsme co ulozili, co mame nakoupit a pro co jsme viastné
Sli do té lednice. Zhorsuijici se pamét nam zacind pUsobit vazné starosti, zaciname se
s obavami pozorovat, a to nase problémy jesté zhorSuje. Na toto existuje jen jedna
ucinna pomoc. Pokusit se ziskat hmatatelny dikaz o tom, Ze ve skute¢nosti si jesté
skvéle pamatujeme a ze jsme se jen zbytecné a dlouhodobé podcenovali. A to od
nekoho, kdo vi, jak na to.

Pravé proto vyhlasila Ceska spole¢nost pro trénovani paméti a mozkovy jogging (CSTPMJ) letos
uz patnacty Narodni Tyden Trénovani Paméti v ramci celosvétové akce Tyden uvédoméni si moz-
ku (Brain Awareness Week), ktery uz od roku 1996 porada americka organizace Dana Alliance
for the Brain (www.dana.org). V tomto bfeznovém tydnu (14. - 20. 3. 2022) se vefejnost na celém

svété dozvida o vysledcich vyzkumu mozku srozumitelnou formou prostfednictvim stovek akci.

Ty jsou poradany védeckymi institucemi, které se vyzkumu mozku vénuiji, pfipadné institucemi,
které vysledky vyzkumu aplikuji v praxi. V ramci celosvétové akce BAW je CSTPMJ dlouhodobé
jedinym partnerem, ktery se cilené zaméruje na seniorskou populaci v narodnim méfitku. V roce
2013 jsme oslavili 15. vyro&i od zalozeni CSTPMJ a zarover v ramci NTTP nasi trenéfi nabidli
235 osveétovych prfednasek zdarma s navstévnosti 5932 osob. V roce 2014 to pak byl rekordni
pocet 281 pfednasek s navstévnosti 6422 osob. Pfed covidovou pandemii, v roce 2019 uz pred-

nasek bylo 408 a navstévnost 6636 osob.

V roce 2020 byl vyhlaSen nouzovy stav bezprostfedné prfed konanim Narodniho tydne trénovani
paméti, seznam 494 osvétovych prednasek byl sice zverejnén na webu nasi spole¢nost, realiza-
ce, ale musela byt odloZena a podobna situace se opakovala i roce 2021. Letos se &lenové CST-
PMJ se svymi pfednaskami do NTTP teprve pfihlasuji, pevné véfime, Ze letos je zrealizujeme

v plném rozsahu.

) www.mpsv.cz
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Cilem Ceské spole¢nosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging je nabidnout kurzy trénovani
paméti prostfednictvim kvalifikovanych trenér(i paméti do Ustavnich zafizeni i pro vefejnost. Vy-
znamné se na nabidce kurzl pro vefejnost podileji také knihovny vSech stupill. Seznam téchto
kurz(i v ramci CR je uveden na na$i webové strance. Od roku 1994 bylo prostfednictvim kurz(
CSTPMJ vyskoleno témé&F 2 000 trenéri paméti a kurz pro certifikované trenéry paméti se kona
v Praze jednou roéné v lednu. CSTPMJ je akreditovanou vzdélavaci instituci MPSV s celostatni
platnosti a trenéfi paméti absolvuji pro ziskani piné trenérské kvalifikace tfistupnové vzdélavani

akreditované MPSV CR.

Od roku 2006 do roku 2010 CSTPMJ spolupracovala s Psychiatrickym Centrem Praha na vy-
zkumném projektu Trénink kognitivnich funkci u starnouci populace — efektivita a vyuZiti (MSMT
2D06013).V dobé od dubna do kvétna 2007 absolvovalo témér 200 seniort zdarma zakladni kurz
trénovani paméti v rozsahu 20 hodin. Pfed zahajenim a po skonceni kurzu absolvovali u¢astnici
psychologické testy a tfeti test pak v listopadu 2007. V roce 2008 byla testovana kontrolni sku-
pina. Od unora 2010 probihala tfeti etapa vyzkumu zaméfena na kombinaci trénovani paméti

a aerobiku.

Celosveétove jsou programy zamérfené na trénink kognitivnich funkci stale velmi novou zalezitosti.
| nékteré velmi vyspélé staty s nimi teprve zacinaji, jinde vSak neexistuji vibec. My jsme méli to
Stésti, Ze jsme od pocatku spolupracovali s némeckym Svazem trenért paméti, ktery mél dlouho-
dobé profesni zkuSenosti, i s dalSimi evropskymi a zamorskymi experty. S uspokojenim mizeme
konstatovat, Zze se nam podafilo sestavit optimalni tréninkovy program, ktery zahrnuje nejen kla-
sicky kognitivni trénink, ale cilené se také zaméfuje na minimalizaci problémU s paméti v bézném
dennim zivoté a vede k rychlému zvySeni sebevédomi Uc¢astnikl kurzl, k vnimani pocitli osobni

zdatnosti a nasledné ke zvySeni sobéstaénosti a prodlouzeni nezavislosti u seniorské populace.

Mirné kognitivni zhorseni se projevi u vSech osob, u kterych pozdéji propukne Alzheimerova cho-
roba, ale neznamena to, Ze kazdy, kdo trpi mirnym kognitivhim zhorSenim, nevyhnutelné skonci
s demenci. Z celosvétoveého vyzkumu vyplyva, ze vhodna intervence formou kognitivniho tréninku
v kombinaci s fyzickou aktivitou miZze byt tim pozitivnim faktorem, které nas pfed demenci ochra-
ni.

vani do kontaktnich mist Ceské Alzheimerovské Spole¢nosti &i do Center pro poruchy paméti, aby

ZPRAVODAJ | 3 KXY XE

méli moznost si ovéfit, zda jejich problémy jsou soucasti normalniho procesu starnuti ¢i pfizna-

kem onemocnéni, které vyzaduje rychlé stanoveni diagnézy a vhodnou lé¢bu.

Takze neni vibec na misté, aby si ¢esti seniofi zoufali nad nefungujici paméti, vzdyt staci tak
malo - navstivit nékterou z osvétovych pfednasek Narodniho tydne trénovani paméti a tfeba se

budou citit 1épe. A také se vétSinou mohou zapsat do kurz( trénovani paméti.

Seznam osvétovych pifednasek NTTP 2022 je zvefejnén na webu CSTPMJ ZDE

Ing. Dana Steinovd, predsedkyné CSTPMJ

Priprava na starnuti je dulezita.
Projekt Seniori v krajich pripravil
strategii.

Projekt Seniofi v krajich a vécné oddéleni MPSV CR dokongily ke sklonku loriského
roku ddlezity dokument - Strategicky ramec pripravy na starnuti spolec¢nosti 2021-
2025 (STRAPS), ktery navazuje na Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti na
leta 2013 — 2017.

Cilem dokumentu STRAPS je formulovat strategicky prfistup k pfipravé spole¢nosti na starnuti
a stanovit opatfeni, ktera budou zahrnuta a nasledné rfeSena v navazujicim akénim planu. Mate-
rial obsahuje analytickou ¢ast a takzvané Desatero pfipravy spole¢nosti na starnuti s opatfenimi,

ktera budou rozpracovana v navazujicim akénim planu.

Priority, jimiZ je tfeba se v souvislosti se starnutim spole¢nosti v CR zabyvat, se tykaji: spravedli-
vych dichodu; dostupnosti a kvality socialnich a zdravotnich sluzeb; dostupného a bezbariérove
bydleni pro seniory; podpory sendviCové generace a neformalnich rodinnych pecujicich; pfipravy
statu na starnuti spole¢nosti; podpory rodiny a mezilidskych vztaht; bezpe¢ného zivota seniorq,
boji proti diskriminaci, nasili a zvySeni ochrany spotrebitele; celozivotniho uceni, trhu prace a ak-

tivniho starnuti; bezbariérového verejného prostoru a osvéty a medializace tématu starnuti.

) www.mpsv.cz
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»~DEékujeme vsem za spoluprdci nejen na tomto dokumentu, ale i na vasi ucasti v pracovnich
skupindch a kulatych stolech, které realizujeme pro napinéni dalsich dilich cilu projektu, “sdélila

gestorka projektu Seniofi v krajich Bohumila Anna Eisenhammer.

Dokument STRAPS je pfistupny a volné ke stazeni na webu Seniofi v krajich http://seniorivkrajich.
mpsv.cz v zalozce Soubory ke stazeni.

David Peltan, PR projektu Seniofi v krajich

Mame vysledky pruzkumu verejného
minéni. Co si myslite o navrzich du-
chodové reformy?

Loni se udala spousta zmeén v celé spoleCnosti, ale i na poli politického spektra. Po-
tykali jsme se s covidovou pandemii, do$lo k vymé&né& politické reprezentace Ceské
republiky a vSichni jsme si prosli svymi osobnimi radostmi i starostmi. Pres vSechno
se Ministerstvo prace a socidlnich véci CR snaZilo v rdmci kligovych aktivit projektu
Seniori v krajich zjistit, jak verejnost vnima problematiku ddchodové reformy.

V obdobi od 29. Eervence do 27. zafi 2021 byla na webovych strankach projektu Seniofi v krajich
zvefejnéna internetova anketa, ktera se vénovala prizkumu vefejného minéni v oblasti dlicho-
dové reformy. ,Anketa cilila na nékolik oblasti, které se vénovaly pfedevsim tématu zavedeni
téni, zastropovani duchodového véku na 65 let, zavedeni zakladniho duchodu a jasnost a pred-
vidatelnost vyse vaseho duchodu, vysvétluje gestorka projektu Seniofi v krajich Bohumila Anna

Eisenhammer.

Spole¢nymi silami, i s kolegy z vécného oddélenti, se podafilo tymu projektu pfipravit vysledky z této
ankety, které kazdy najde na webovych strankach Seniofi v krajich v zalozce Soubory ke stazeni.

Zde je mozné stahnout celé Vyhodnoceni ankety k tématu Spravedliva diichodova reforma.

LZpracovani dat z vyse zminiované ankety prinasi jednotlivé otazky, na které jsme se lidi ptali, ale

Q)https:/lseniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬁwww.facebook.com/seniorivkrajich ‘ uwww.youtube.com/channeI/UCJtArth74IpnchtPX0HFQ
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i vyhodnoceni jejich odpovédi, jez ma kazdy moznost k videni i v grafickem provedeni. Jednot-
livé grafy prinasi srovnani odpovedi tazatell. Samozrejmé zde najdete i zavérecné, myslim, Zze
zajimavé, stanovisko, které z celého pruzkumu verejného minéni vyplynulo,» upfesnila Bohumila

Anna Eisenhammer.

Na zakladeé této aktivity zaclenil projekt Seniofi v krajich do planu i pofadani Kulatych stoll pravée
na téma Duchodové reformy. Na téchto kulatych stolech bude mit laicka i odborna verejnost moz-
nost vyslechnout informace k demografickému vyvoji obyvatel v CR vztaZeny ke starnouci popu-
laci. Informace zazni i ze strany zastupc Ministerstva prace a socialnich véci CR k celkovému

vyvoji diichodového systému a potfebé dichodové reformy v CR.

Opomenuté nebyly ani na informace tykajici se naroku na invalidni a starobni dichod. V ramci
propojeni vysledkl ankety k tématu Spravedlivé dichodové reformy projekt do programu kulatych
stolt zaclenil i prezentaci nazor(, potfeb a prani vefejnosti, o kterych hovofi na kulatych stolech
zastupkyné za Radu seniord CR.

Bohumila Anna Eisenhammer, gestorka projektu Seniori v krajich
David Peltan, PR projektu Seniofi v krajich

) www.mpsv.cz
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Hlavni mésto Praha

Méstska ¢ast Praha 5 pfipravila ve spolupra-
ci s Méstskou policii hl. m. Prahy novy cyk-
lus dvouhodinovych vzdélavacich pfednasek
z oblasti prevence kriminality ,Senior akade-
mie“. Ur€eny je véem aktivnim senioriim s tr-
valym bydlistém v Praze 5. Pfednasky doplnuji
praktické ukazky, promitani instruktaznich
filmd a diskuse k probiranému tématu
prevence. Programova naplh zahrne témata
jako Prevence osobniho bezpeci, Zabezpeceni
majetku, Bezpeénost seniord v provozu
metropole, Zaklady pravniho védomi, Seniofi
versus podvodnici, Nutna obranaakrajninouze,
Domaci nasili, Kriminalistika, jak ji neznate.
Bezplatny prednaskovy cyklus se bude konat
jednou tydné od 16. bfezna do 25. kvétna 2022
v zasedaci mistnosti Zastupitelstva MC Praha
5, Stefanikova 13, Praha 5. Podet posluchaéti
je podminén kapacitou salu, a to maximalné
40 osob.

Zdroj: https://www.prahab.cz/

Od ledna rozsifila Méstska ¢ast Praha 7 spekt-
rum svych sluzeb pro ob¢any o prostorné bilo-
-Zluté vozidlo s napisem Taxik Maxik. Méstska
cast spole¢né s Charitou HoleSovice zahajila
zkuSebni provoz nové sluzby pro seniory a ob-
¢any s hendikepem. Sluzba je uréena osobam
starSim 75 let, drzitelm prikazu ZTP, ZTP/P
nebo jinak imobilnim. Taxik Maxik je bezpecné
dopravi k Iékafi, na ufad a dal$i mista, kam se
potiebuji dostat. Projekt je podporen Nadaci
Charta 77 a siti Iékaren Dr. Max.

Zdroj: https://www.praha7.cz

Andrej Dan Bérdos, koordindtor projektu pro Prahu

JihoCesky kraj

V JihoCeském kraji se v unoru konal on-line
kulaty stal na téma dobrovolnictvi. Kulaty stl
je soucasti statisticko-sociologického Setfent,
tedy prizkumu verejného minéni, které prova-
di ACCENDOQ, z. u., v projektu ,Koncepce dob-
rovolnictvi v CR*. Dobrovolnicka centra, vysila-
jici i pfijimajici organizace a obce se shodly na
tom, Ze by uvitaly platformu, ktera by byla mis-
tem setkavani a pracovni skupinou sloZzenou
z odbornikd, jez bude mit Siroky rozhled o dob-
rovolnictvi a bude predevsim rozcestnikem in-
formovanosti pro formalni i neformalni dobro-
volnictvi, mladé, dospélé i seniory. Zejména si
nepfeji, aby vznikla organizace, ktera by byla
systémem byrokratického fizeni koordinatora
koordinatorll s modelem, jenz neni v souladu
s potfebami.

V JihoCeském kraji bude na pocatku bfezna
vyhlasen tfeti roénik ocenéni ,Spole¢nost pra-
telskda zaméstnavani lidi 55+“. Do této souté-
Zze se mohou pfrihlasit podnikatelské subjekty,

verejna, statni sprava a neziskové organizace,
které maji v historii spolecnosti nejméné jeden
rok a sidlo spole¢nosti ¢i pobocku na uzemi
Jiho¢eského kraje. Cilem ocenéni je zmirnit
predsudky zaméstnavatell ke starSim pracov-
nikiim, vyzdvihnout potencial starSich pracov-
nikd, klast ddraz na vékovou diverzitu a mezi-
generaéni dialog na pracovisti i pfizplsobeni
pracovnich podminek vékovému slozeni za-
méstnancu.

Alena Bdrtikovd, koordindtorka projektu pro Jihocesky kraj

Jihomoravsky kraj

Unorovy kulaty stdl v Jihomoravském kraji na
téma Age management v praxi se nesl v mezi-
narodnim duchu.V tom pozitivnim i negativnim
slova smyslu. Ten den zac¢ala valka na Ukrajiné
a ovzdusi této skutecnosti bylo znat i na vSech
zucastnénych. AvSak kulaty stul byl propojenim
nejen mezi CR a SR, ale i diky pfenosu dobré
praxe ze zahraniéi s Belgii. U¢astnici se monhli
dozvédét, jak v praxi zacit s age managemen-
tem, v ¢em spociva nase pracovni schopnost
i audit organizace. Jaké programy jiz realizo-
val Ufad prace CR a jak se do strategickych
materiall na Slovensku zapracovavaji dulezité
principy fizeni zaméstnancu z pohledu véku.
Z Bruselu zase vysvitla $ablona, jak je mozné
velmi dobre propoijit seniory — mentory, véetné
osob 50+, s mladymi uchazedi o praci.

| Jihomoravsky kraj se probouzi po on-line
dobé do osobnich setkani, napfiklad i s regi-
onalnim Dobrovolnickym centrem 67 a nezl-
stava v zapomnéni ani otdzka dalSiho propo-
jeni a hledani prikladi podpory neformalnich
pecujicich a spoluprace projektu s Unii pecu-
jicich z. s.

Blizi se jaro, na které mozna letos vice nez
kdy jindy vSichni netrpélivé ¢ekame, a tak jesté
nez jaro zaklepe na dvefe, mohou se senio-
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fi a vSechny vékové skupiny zapojit napfiklad
do tvoreni. Pod heslem ,Kdo tvofi, nudu zbofi“
nabizi SVC LuZanky v Brné rizné rukodélné
bali¢ky, jak koordinatorce sdélila Kristyna Ko-
libova. A Ze se jim v Luzankach tvofeni oprav-
du dafi mlzete vidét i na fotografii z rukodélné
dilny. | tak se mlze proménit naSe netrpélivé
¢ekani na jaro...

Velice mé, jako spoluautorku Seniorské obalky,
potésilo promitani videospotu naseho projektu
o obalce ve ztichlém unorovém nedélnim odpo-
ledni v Détské nemocnici FK Brno na Evidenci
a registraci. Seniorska obalka, ktera napomaha
zdravi a Zivotu, si dal Zije svym zivotem v ob-
cich a méstech a je tu pro verejnost. Tento vy-
stup projektu, stejné jako ostatni pfevedené do
praxe, ma smysl a zlUstava dal. | o tom je seni-
orska politika.

Dana Zizkovskd, koordinétorka projektu pro Jihomoravsky kraj


http://www.mpsv.cz
http://www.facebook.com/seniorivkrajich
http://https://seniorivkrajich.mpsv.cz
http://www.youtube.com/channel/UCJtArtCw_4lpncFwtPX0HFQ
https://www.praha5.cz/

Karlovarsky kraj

Seniorska akademie nabizi seniorim Karlo-
varského kraje riznorodé a pestré vzdélavani
formou prednasek a workshopl z nejriznéj-
Sich oblasti, jako napfiklad vytvarného umeé-
ni, hudby, zdravi, pohybu, zdravého Zivotniho
stylu a mnoha dalSich. V prostorech Krajské
knihovny Karlovy Vary se budou uc¢astnici kaz-
dy tyden zabyvat vybranym tématem.

Seniorskd akademie odstartuje 4. brezna
a bude se konat kazdy patek od 9 do 11 hodin.
Pauzu si ucastnici akademie dopfeji v dobé let-
nich prazdnin a zakon€ena bude v prosinci.

Ugastnikiim budou zajistény potfebné materialy,
proto neni potfeba zadné predchozi pfipravy.
Na udvodni hodiné obdrzi seniofi index, do
kterého bude zaznamenavana jejich dochazka.
Ti nejpilnéjSi ziskaji ohodnoceni ,Y“. V bfeznu
jsou na programu témata: Zdrava =zada,
pfednasejici bude Linda Takieddinova, druhy
tyden se pak dozvédi ucastnici zajimavosti
o spanku. Nasledovat bude vytvarny workshop
s Lenkou Herzogovou a bfeznova setkani
zavrsi hudebni aktivity se Sarou Takieddinovou.
Kapacita akademie je stanovena pro 20 az 30
osob, ucast je zdarma. Zajemci si mohou své
misto rezervovat na telefonnim Cisle 778 072
251 nebo na emailové adrese lili.takieddinova@
gmail.com.

Miloslav Cermadk, koordindtor projektu pro Karlovarsky kraj

Kra] Vysocina

Univerzita tretiho véku, kurzy arteterapie, Noc
védcl, filmovy klub POLYFIK ¢&i unikatni pro-
jekt zaméreny na feSeni sluchovych vad u se-
nioru... Vysoka S8kola polytechnicka Jihlava
(VSPJ) je otevfena nejenom mladé generaci
studentu, ale pocita se zastupci vSech genera-
ci véetné senior(.

Od roku 2005 je soucasti jediné vysoké Skoly
se sidlem v Kraji Vysocina Univerzita tretiho véku
(U3V) zpfistupriujici seniordm nové poznatky
a dovednosti, které mohou vyuzivat nejen pro
svUj osobni rozvoj. Pfestoze na jafe 2020 byla
vyuka U3V v souvislosti s pandemii koronaviru
pferusena, od podzimu 2021 mohou poslucha-
¢i opét navstévovat celou fadu kurzu, které jim
pomohou se zdokonalit v anglickém jazyce Ci
praci s pocCitacem i poznat zaklady psycholo-
gie Ci genealogie. V ramci centra celozivotni-
ho vzdélavani, které zajistuje ¢innost U3V, se
kona na VSPJ také kurz arteterapie. Dvoulety
kurz realizovany pod zastitou Katedry socialni
prace VSPJ umozfuje udastnikim v pribé&hu
¢tyf semestru proniknout do rliznych sméru te-
rapie uménim véetné muzikoterapie ¢i tanecni
terapie.

Katedra socialni prace VSPJ se také podili na
fadé spoleCensky prospésnych vyzkumnych
projektl. V roce 2021 napfiklad realizovala
projekt zabyvajici se problematikou zjistovani
a korekce sluchovych vad u senior(l. Radi byste
se o tomto projektu dozvédéli vice? Poslechné-
te si rozhovor s vedouci katedry socialni prace
Markétou Dubnovou a Janou Gabrielovou pro
podcast z VSPJ Polytechnicast. Kromé toho se
studenti i zaméstnanci VSPJ zapojuji do ruiz-
nych dobrovolnickych aktivit. Jejich pfinos byl
uznan i v ramci slavnostniho ocenéni dobro-
volnikd Dobroch pofadaného v roce 2021 Dob-
rovolnickym centrem Oblastni charity Jihlava,
béhem kterého hned pétina udélenych cen pu-
tovala na VSPJ.

Na pudé vysoké skoly se navic v prabéhu ce-
|Iého roku odehrava mnoho udalosti uréenych
vefejnosti. Loni v zafi se VSPJ vlbec poprvé
zapojila do Noci védcii, nejvétsi celorepubliko-
vé akce popularizujici védu. Prostory skoly se
na jeden vecCer staly déjistém prednasek, pro-
hlidek, workshopu a hravych aktivit, které ve-
fejnost seznamily s védeckou cinnosti na této
vysoké Skole. Navstévnici tak ziskali pfilezitost

navstivit moderni vyukovou tovarnu, ktera byla
oteviena v roce 2020, nebo moznost obléci si
tzv. geronto-oblek a zjistit, s jakymi znevyhod-
nénimi se pfi svém pohybu potykaji seniofi Ci
téZce nemocné osoby. Od unora 2022 VSPJ
také zahdjila promitani filmového klubu POLY-
FiK. Diky nému mohou studenti, zaméstnanci
i Siroka verejnost jednou za mésic zhlédnout
kvalitni dokumentarni filmy z festivalu Jeden
svét jako napfiklad film Zivot zagina po stovce
o nejstarSi Svédske bloggerce uvedeny v ramci
bfeznového promitani.

Marie Kruzikova, koordindtorka projektu pro Kraj Vysocina
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Kralovéhradecky kraj

V Hradci Kralové se v bfeznu bude kolaudo-
vat nova budova odleh€ovaci sluzby v Honkové
ulici. Stavba zacala v kvétnu roku 2020 a aktu-
alné mésto Cekaji finalizace, jako je napfiklad
vybér dodavatele IT techniky a stéhovani vyba-
veni. Pro krajské mésto jde o velky po€in a na-
vySeni kapacity odleh€ovaci sluzby pro ob¢any
celkem o 35 lUzek.

V Méstském muzeu v Novém Mésté nad Me-
tuji je od 1. bfezna oteviena vystava starych
fotografii a pohlednic mésta ,Staré Nové Mésto
nad Metuji“. Vystava potrva do 19. ¢ervna.

Kralovéhradecky kraj v ramci spoluprace part-
nerll Paktu zaméstnanosti KHK se na konci
bfezna chysta vyhlasit prvni roénik soutéze
»opoleCnost pratelska zaméstnavani 55+
Ocenéni cilené na zaméstnavatele nejen v sou-
kromém sektoru, ale i ve vefejné spravé a v ne-
ziskovych organizacich bude pfedstaveno na
kulatém stole, ktery projekt Seniofi v krajich ve

) www.mpsv.cz
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spolupréaci s Krajskym ufadem Kralovéhradec-
kého kraje, Centrem investic, rozvoje a inovaci
HK a Ufadem prace CR pofada 31. 3. 2022 od
9 hodin na Krajském ufadé KHK v Sale zastu-
pitelstva. Akce bude zaroven pfistupna online.
Pozvanka bude uverejnéna na webu naseho
projektu i na partnerskych webech.

Jana Fréhlichovd, koordindtorka pro Kralovéhradecky kraj

Liberecky kraj

Zastupci liberecké Technické univerzity a Libe-
reckého kraje podepsali dohodu o spolupraci
v socialni oblasti. Tyk& se napfiklad socialniho
zaCleniovani, vzdélavani, zdravotni péce nebo
dluhové problematiky. Univerzita pfipravuje
napfiklad budouci pracovniky v socialni sfére
a spoluprace s krajem ma umoznit studentim
rozSifit znalost konkrétnich problému v této ob-
lasti. Podle dékana Fakulty pfirodovédné-hu-
manitni a pedagogické Jana Picka je dulezite,
aby se studenti zapojili do praxe a zvlast do
socialni praxe, kde budou fesit praktické pro-
blémy. Kontakt s realnym prostfedim, se seni-
ory, béhem studia je velmi dulezity. Absolventi
by pak mél byt dostate¢né pfipraveni pro real-
né zameéstnani. Praxe maji poskytnout domovy
seniorl ve Vratislavicich a libereckém Frantis-
kové. Univerzita disponuje odbornym zdzemim
pro prizkum i tvorbu statistik. Zaroven se vé-
nuje socio-ekonomickym tématim spojenym
s regionalnim rozvojem, véetné vyvoje cen
a prijmua v regionech a malych oblastech. Po-
dle naméstka hejtmana pro socialni zalezitosti
Petra Tulpy ze SLK pak tato data pomuzou za-
kladni sit socialnich sluzeb umistit pfesné tam,
kde to je opravdu zapotfebi. Pokud jde o seni-
ory, tak podle Jana Picka pfimy kontakt a spo-
luprace muze otevfit nové vhodné kurzy tfeba

pro Univerzitu tfetiho véku. Nabizi se i moz-
nost kurz(i celozivotniho vzdélavani. V uvahu
pfichazi i kurzy pro narodnostni mensiny, které
by je pfipravily na Zivot v Ceské republice. Je to
program pro osoby ohrozené socialnim vylou-
¢enim, ktery neni pfimo zaméfeny na cizince,
ale mohou se do této skupiny dostat. Jde také
o vzdélavani uciteld, o tom, jak komunikovat
s rodinou v ramci vyuky déti s odliSnym rod-
nym jazykem. Podle koordinatora pro zalezi-
tosti narodnostnich mensin a cizincu Véaclava
Strouhala je to jedno z velkych témat a v ram-
ci memoranda se mysli také na déti, které
jsou ohrozené predéasnym ukonéenim $kolni
dochazky.

Zdroj: https://liberec.rozhlas.cz

Andrej Dan Bdrdos, zastupujici krajsky koordinator projektu pro Liberecky kraj

Moravskoslezsky kraj

Ostrava znovu ocenila nejaktivnéjSi seniory
za rok 2021. Spole¢nym jmenovatelem ocené-
nych byla ¢innost pro ostatni a pomoc druhym.
Zaslouzené oceneéni si prevzala Hedvika Jufi-
nova. Vycet jejich aktivit by byl vskutku dlou-
hy, uctyhodna je vSak jeji dobrocinna ¢innost
ve prospéch boje proti rakoviné. Za poslednich
14 let zorganizovala prodej 72 000 symbolic-
kych kytiCek Ligy proti rakovingé, do samotné-
ho praktického prodeje kvitkii se sama rovnéz
zapojuje. Od roku 2003 je ¢lenkou Slezského
klubu stomik(l Ostrava a velmi aktivné se podi-
Ii na jeho chodu. Organizuje klubova setkani,
zajistuje vstupenky na divadelni predstaveni,
v ramci rekondi¢nich pobytu zajistuje rehabili-
tace Ci pobyt v bazénu.

Ocenén byl také Josef Jufenik, ktery se vénuje
nejen sportovnim aktivitam seniora. Pan Jufe-

nik se podili téZ na chodu Zelezni¢niho muzea,
a pro svuUj konicek, orientaéni béh, se snazi
nadchnout i déti. Ocenény je rovnéz Clenem
vyboru seniordl OSZ Ostrava hlavni nadrazi,
pomaha se zajisténim rlznych seniorskych ak-
tivit. Nékolik let zajistuje orientacni pochody se-
niorQ, pofada rozliéné akce orientacniho béhu,
je predsedou Sportovniho klubu orientaéniho
béhu Ostrava.

NejlepSim ostravskym klubem senior( se stala
zajmova organizace Kreativ. Vyrobky zruénych
seniorQ, ktefi vénuji svlj ¢as zpracovani roz-
manitych materiall, pak navic potéSi mnoho
dalSich lidi. Seniofi se timto neobvyklym zp(-
sobem zapojili do projektu pleteni ponozek
a chobotni¢ek pro predCasné narozené déti,
urcenych na neonatologické oddéleni. Ponoz-
Ky vSak seniofi upletli i pro obyvatele domovi
ddchodcl. V dobé prvotniho nedostatku tito
seniofi Sili rousky pro potfebné, domovy seni-
oru, dobrovolnické centrum ¢&i dalSim. Seniofi
se vSak podileli také na organizaci sbirky véci
v ramci aktivit charitativni organizace ADRA,
mifici potom k lidem postizenych tornadem.

Tradiéni anketu Senior roku vyhlasilo mésto
Ostrava na podzim roku 2021 pfi pfilezitosti
Mezinarodniho dne seniord. Nominovani mohli
byt aktivni seniofi starSi 65 let, majici bydlis-
té na uzemi mésta Ostravy, ktefi vyjimeénym
zpUsobem pfispivaji ke zlepSeni Zivota spole¢-
nosti. Sou¢asné byla vyhlasena také kategorie
Klub senior( roku, do které bylo mozno nomi-
novat aktivni organizace, jejichz ¢innost je pro
seniory pfinosna a zajimava.

Véclav Zatloukal, zastupujici krajsky koordindtor projektu pro Moravskoslezsky

kraj
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Olomoucky kraj

Projekt Seniofi v krajich ve spolupraci s Kraj-
skou Radou seniori Olomouckého kraje pfipra-
vil druhy online kulaty stul na téma ,Mezinarodni
spoluprace seniorll v dobé pandemie®. Krajska
Rada seniori Olomouckého kraje jiz nékolik let
aktivné spolupracuje s obdobnou organizaci
Jednotou dochodcov Slovensko. Spoluprace je
pfevazné na krajské urovni s PreSovskym kra-
jem, zastoupenym predsedkyni Annou Petrico-
vou, ktera se on-line pfenosu zucéastnila, stejné
jako z Bratislavy mistopfedsedkyné JDS Vale-
rie Pokorna a Juraj Phillipi z Bardéjova. Poprvé
se on-line setkani zucastnila i Tereza Rozma-
rynovska z polské Gorlice v Opolském vojvod-
stvi. Cilem této spoluprace je ziskavani novych
zkuSenosti, informaci, poznavani vzajemnych
zvykl a tradic jednotlivych regiond, navazova-
ni a utuzovani pratelstvi a socialnich kontakta.
VSechny zuc€astnéné organizace predstavily
své aktivity pro letoSni rok, zhodnotily aktivity
za uplynulé obdobi v dobé pandemie a vza-
jemné se informovaly o seniorské problematice
soucCasné doby. Novym partnerem z Opolské-
ho vojvodstvi je spolek Jantarové srdce. Nema-
lym pfinosem on-line setkani je prolomeni ba-
riery virtualni komunikace a zdokonalovani se
v pocCitaCové gramotnosti, nebot jeji sou¢asna
naléhavost, zvlasté u seniorské populace se
stava obrovskou vyzvou. Setkani bylo velmi sr-
de¢né a dodalo seniorim tolik potfebnou ener-
gii a nabuzeni k dal8im spoleénym aktivitam.

Zatimco se slovenskymi pfateli jsme si rozu-
méli, do polského jazyka profesionalné prekla-
dala Karina Kurek. Pozvani pfijali i pfedsedky-
né Rady seniord CR Lenka Desatova, prvni
nameéstek hejtmana Olomouckého kraje Ivo
Slavotinek a poslanec a naméstek hejtmana
Moravskoslezského kraje Jifi Navratil.

) www.mpsv.cz
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Vdclav Zatloukal, koordindtor projektu pro Olomoucky kraj

Pardubicky kraj

Zastupitelstvo Pardubického kraje schvalilo
v zavéru roku nékolik strategickych dokumentu
kraje. Jednim z nich byl Stfednédoby plan roz-
voje socialnich sluzeb na obdobi 2022-2024.
Ten je zasadnim podkladem pro Fizeni sité so-
cialnich sluzeb, jejich financovani z rozpoctu
Pardubického kraje i z dotaci statu ¢i pro hod-
noceni projektovych zaméru.

Dlouhodobym zamérem Pardubického kraje je
podpora zivota seniorll v pfirozeném prostiedi.
V letech 2018 az 2021 doslo k narustu kapa-
cit peCovatelské sluzby z 185 000 hodin pfimeé
péce na 224 235 hodin, tj. nartst o témér 40
000 hodin, u osobni asistence (polovinu klien-
t0 tvofi pravé seniofi) ¢inil narust 27 000 hodin
pfimé péce z 202 800 hodin v roce 2018 na
229 250 hodin v roce 2021.V poslednich letech
se zvysSuje podil sluzeb, které zajistuji péci ve
vecernich hodinach, o vikendech a svatcich,
a které jsou schopny poskytnout péci i oso-
bam s vysokou mirou potfebné péce, zpravi-
dla ve spolupraci s domaci oSetfovatelskou

sluzbou pfipadné sluzbami domaci hospicové
péce. V budoucich letech bude kraj podporovat
i ostatni sluzby v tom, aby zajistily potfebny roz-
sah péce v domacim prostredi klientd, a aby se
dal zvySovala kapacita terénnich sluzeb.

Pecovatelska sluzba i osobni asistence zpravi-
dla doplriuje péci rodiny. Pokud ale pecuijici po-
tfebuje ¢as na vyfizovani vlastnich zalezitos-
ti nebo na oddych od naro¢né péce, je nutné
zajistit dostupnost odlehcovacich sluzeb. Mezi
lety 2016 az 2018 vzrostla kapacita odleh¢ova-
cich sluzeb skokové z 57 na 89 luzek. V roce
2021 jiz kapacita Citala 105 lUzek a v nasledu-
jicich letech je planovan dalSi rozvo;.

Mnozi seniofi vdak vyzaduji péci, kterou je pres
snahu rodiny i komunitnich sluzeb potfeba za-
jistit v pobytovych sluzbach domovu pro senio-
ry a domovu se zvlastnim rezimem (poskytujici
péci zejména lidem s Alzheimerovou choro-
bou a jinymi typy demence). Celkova kapacita
domovu je 3 323 luzek, z toho 2 427 l0zek je
stupnost je v Uzemi Zamberecka, Holicka, Svi-
tavska a Pardubicka. V téchto lokalitdch bude
pfednostné podporovan rozvoj kapacit.

Zdroj: https://www.pardubicezive.eu/kam-se-bude-
-ubirat-sit-socialnich-sluzeb-v-kraji-v-dalsich-trech-
-letech/

Michaela Mtillerovd, koordindtorka projektu pro Pardubicky kraj

Plzensky kraj

Seniofi Ceské republiky, z.s. nas pozvali na
Vyro¢ni €lenskou schuzi Zakladni organizace
Plzen — Skvriiany, ktera se konala 24. unora ve
spole¢enském sale SOU Plzen-Skvrnany a zu-
astnili se ji i starosta UMO Plzen 3 David Pro-
chazka a mistostarostové Stanislav Sec a Petr
Baloun. Za Odbor socialnich sluzeb Magistratu
mésta Plzné pfiSla Lucie Hovorkova, ktera je
garantem sekci Sluzby pro seniory a Sluzby
pro zdravotné postizené. Véem vySe zminé-

nym, a také pfedsedkyni organizace Véfe Hru-
bé jsme pfedali Sbornik dobré praxe Senioru
v krajich. Béhem schilize jsme byli seznameni
s Cinnosti €lend, ktefi byli navzdory ztizenym
podminkam v loriském roce velmi aktivni a roz-
hodné dostali svému mottu: ,,Aby ¢lovék zil da-
stojné a nebyl sam.“

V organizaci TOTEM uz nékolik let bézi kurzy,
ve kterych se seniofi uci pracovat s pocita-
¢em, a také takové, které jim pomahaji zvlad-
nout ovladani chytrych telefond, které se stale
Castéji objevuji v jejich rukach. ,Nasi senio-
fi s ohledem na dobu, ve které Zijeme, velmi
aktivné vyuZivaji pocitac, tablet a chytry tele-
fon. Ty jim umoZriuji jit s dobou, byt v kontaktu
s modernimi technologiemi a s ohledem na po-
sledni dva roky poznamenané koronavirovou
epidemii byt i v kontaktu s rodinou a prateli,”
uvedla feditelka TOTEMu Vlasta Faiferlikova.
IT kurzy podavaji seniorlm pomocnou ruku,
aby se u pocitace ¢&i s chytrym telefonem citili
jistéj8i. A¢ jsou skupinky pro vyuku malé, ne-
dostane se vzdy na v8echny jednotlivé otazky,
a tak i po kurzu seniofi narazi na spoustu véci,
se kterymi si nevi rady. Stale ¢astéji se proto
seniofi ptali na individualni poradenstvi. ,,Diky
prvnim realizovanym poradnam ve spolupra-
ci s Moudrou Sovi¢kou, z.s. jsme si ovéfili, Ze
o0 tuto sluzbu je mezi seniory obrovsky zajem
a zacali jsme hledat cestu, jak jim zprostred-
kovat individudlni konzultace s ,ajtakem* pra-
videlné. S tim nam pomohli dobrovolnici, kteri
se seniorim trpélivé vénuji a radi jim, jak vyu-
Zit jejich chytra zarizeni napino. IT konzultace
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se v TOTEMu rozbéhly od léta. KaZzdy mésic
nabizime nékolik termind, ve kterych vyuZivaji
seniofi moznost mit svého ,ajtdka“ na hodinu
sami pro sebe,”“dodala jesté reditelka.

Ve finale se opét dostavame k oblibené koordi-
naci a sitovani, které se za léta naseho plso-
beni v kraji postupné vybrousily do diamantu,
a slepime akce a aktéry tohoto stfipku do no-
vého celku. Diky osvété projektu Seniofi v kra-
jich a propojeni Zakladni organizace Plzen —
Skvriany (Seniofi CR), Kontaktniho mista pro
seniory UMO 3 Plzen a Moudré sovicky, z.s. se
uskutecnil dalSi kurz Prace s tabletem a chyt-
rym telefonem. Byli jsme u toho a muzeme
dosvedcit, Zze u€astnici se toho hodné naucili
a zaroven si i diky skvélé lektorce Kristyné He-
rinkové, na které bylo vidét, ze i prace se se-
niory opravdu bavi, udrzeli dobrou naladu celé
odpoledne.

Irena Kadlcikova, koordindtorka projektu pro Plzerisky kraj
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StredocCesky kraj

Skveélou zpravou z nasSeho regionu je, ze Rada
StrfedoCeskeho kraje schvalila poskytnuti dotaci
na realizaci a provoz kontaktnich mist POSEZ
(Pomoc seniorim a zdravotné postizenym) na
rok 2022. Celkem 1 624 800 korun se rozdé-
li nové jiz mezi sedm kontaktnich mist (Mlada
Boleslav, Pod&brady, BeneSov, Slany, Ri¢any,
Nové Stradeci a pfipravuje se otevieni nového
mista v Berouné). StfedoCesky kraj je autorem
projektu POSEZ, ktery realizuje ve spolupraci
s obcemi €i jejich zfizovanymi organizacemi na
uzemi kraje. Cilem projektu je zfidit a provozo-
vat bezbariérova kontaktni mista pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim primarné
v obcich s roz8ifenou pusobnosti StfedocCes-
kého kraje.

,Diky projektu POSEZ maji lide, ktefi travi
svuj ¢as osamoceni ve svych domovech, moz-
nost dozvédét se a zorientovat v ndstrahach
dnesniho svéta, setkavat se s prateli a bavit
se,” vysvétluje cile projektu radni pro oblast
socialnich potfeb Martin Hrabanek a dopliuje:
w.Pracovnici v kontaktnich mistech mohou
pomoci s poradenstvim v oblasti socidlni péce Ci
s vyhledanim potrebnych informaci a napfiklad
také s kontaktovanim nejruznéjsich instituci,
coz starsim lidem muize velice usnadnit Zivot.“
POSEZ poskytuje informacni servis o celém
systému socialni péce a vychozi poradenstvi
pfedchazejici odborné socialni péci a realizuje
projekt Seniorska obalka.

Zdroj: hitps://www.kr-stredocesky.cz/web/urad/
home/-/blogs/rada-kraje-schvalila-rozdeleni-1-6-milio-
nu-korun-mezi-sedm-kontaktnich-mist-posez

Martina Doupovcova, koordinétorka projektu pro Stfedolesky kraj

Ustecky kraj

Sttedisko Diakonie Ceskobratrské cirkve evan-
gelické v Krabdicich je jednim z nejstarSich
stfedisek svého druhu a soucasné patfi mezi
vyznamné poskytovatele pobytovych socidl-
nich sluzeb v Usteckém kraji. Své sluzby nabizi
senioriim a pacientim s Alzheimerovou choro-
bou v celkové kapacité 114 l0zek (konkrétné
nabizi sluzbu domov pro seniory a domov se
zvlastnim rezimem).

Vyznamnym zlepSenim Zzivota klientd je pla-
nované vybudovani vytahu a zajisténi bezba-
rierového pfistupu do budovy penzionu, ktery

poskytuje ubytovaci kapacitu deviti klientiim.
Pokoje penzionu jsou pfevazné jednoluzkovée
a dvoulGzkové s vlastnim socialnim zafizenim.
Pristavba vytahu by tak umoznila zajistit tém-
to pokojum bezbariérovy pfistup. Poskytovatel
obdrzel z dotaéniho programu MPSV CR — ob-
nova materialné technické zékladny na vystav-
bu vytahu Castku tfi miliony korun, tedy 75 %
celkovych naklad( pivodniho rozpoctu stavby,
dalSich 25 % je povinna spoluucast Zadatele.
Za dobu od roku 2019, kdy byla dotace na vy-
stavbu vytahu ziskana, vSak doslo ke skokové-
mu narustu cen materiall i prace. Z puvodnich
4,2 milionu korun se cena za vystavbu vytahu
vySplhala az na 6,4 milionu korun a pro dostav-
bu je tedy potfeba dalSich 2,2 milionu korun.

Ustecky kraj vnima sluzby, které poskytuje Dia-
konie v Krabdicich, jako soucCast celé palety
sluzeb pro seniory a konstantni zlepSovani kli-
entského prostfedi pobytovych socialnich slu-
zeb i jeho pfizpusobeni dnesnim standardim
povazuje za velmi potfebné. Vysledkem na-
vstévy naméstka hejtmana pro socialni oblast
Jifiho Kulhanka a vedouci odboru socialnich
véci Petry Lafkové v zafizeni bylo navrzeni fi-
nancni podpory dostavby vytahu z rozpoctu
Usteckého kraje, kterou jiZz krajské zastupitel-
stvo na svém zasedani schvalilo.

Miloslav Cermak, zastupujici krajsky koordindtor projektu pro Ustecky kraj

Zlinsky kraj

Brezen bude nepochybné naplnény aktivitami
a snad se postupné obnovi nase schopnost
setkavat se osobné. Potfebujeme to po mési-
cich izolace stejné intenzivné, jako nam chybi
v zimnich mésicich slunce a teplo.

Zlin ma o jeden duvod k radosti a oslavam vic,
celym rokem 2022 jej provazi mimoradné ju-
bileum 700 let od prvni dochované zminky
o meésté. ,Pripraveny jsou predndsky o Zivote
ve mésté v 19. stoleti, postindustrialnim Zliné
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Ci Sedesatych letech v tehdejsim Gottwaldo-
vé. Besedy zacinaji vzdy v 17 hodin na zlin-
ském zamku,“ sdélila manazerka oslav Jana
Kubacova.

Moderatorskeé role jarnich besed se ujal fedi-
tel Statniho okresniho archivu Zlin, David Va-
lGSek. Do kalendare si mlzete dat napfiklad
tyto akce - 13. 4. Léta velkého budovani...
Gottwaldova (40. a 50. léta 20. stoleti), 20. 4.
Gottwaldovska zlata Sedesata a 27. 4. Bata —
od valky k valce. Vice informaci naleznete na
vyrocnim webu www.zlin700.eu.

Ale zUstanme jeSté chvili u on-line aktivit.
Se Seniory v krajich pofadame kulaty stdl
Zlinského kraje na téma Bydleni (nejen) pro
seniory, ktery se uskute¢ni 14. dubna od 10
hodin. Téma jisté velmi Siroké, prostupujici do
dalSich oblasti vefejné politiky i individualnich
potfeb obc¢anu, bezbariérovosti, modernich
technologii, dopravy, demografie a podobné.
Ze se tomuto tématu nade mésta a obce vé-
nuji, doklada napfiklad vznik Koncepce soci-
obdobi 2021-2030. Podle slov mistostarostky
Zdislavy Odstrcilové je samotné socialni by-
dleni pouze jednou z ¢asti podporovaného
bydleni, které je tfeba ve mésté rozvijet: ,Ne-
smime zapominat napriklad ani na startova-
ci, dostupné, chranéné a dalsi druhy bydleni.
Mame zde nejen osoby ohroZzené socialnim
vyloucenim, ale také seniory, samoZivitele
S détmi, osoby s hendikepem, nizkoprijmo-
vé domdcnosti, mladé rodiny a mnohé jiné.“
K nazoru mistostarostky Zdislavy Odstrcilové
se pfidavam a téSim se na sdileni informaci
i zkuSenosti napfi¢ nasim krajem. Pokud vas
téma zajima, téSim se na spolecné setkani.

Eliska Pifkovd, koordindtorka projektu pro Zlinsky kraj
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Lubomir Mikisek

Narodil se v Praze a od roku 1968 Zije v Plzni. V této dobé také zacal psat basnég, fejetony a povidky,

které publikoval v novinach a &asopisech v CR i v zahraniéi. Knizn& debutoval povidkovou sbir-

Recept na jarni slany kolaé |

kou PRANI (2005), poté se podilel jako spoluautor na vydani povidkové sbirky DUHOVA KULICKA

INGREDIENCE:

(2006) a jeho prvni roman KDYZ TANCIi VAZKY (2008) je uréen pfevazné zenam.V roce 2011 vy-
e 125 gzitné chlebové mouky N ) i ]
e 125 g p3eni¢né chlebové mouky dal bésnickou sbirku PRITAZLIVOST MEDUZY a v roce 2012 novelu DLOUHA NOC LASKY. Dalsi
* 1lZifka suseného drozdi prézou je ZA OBZOREM JINY SVET (2016), jejim volnym pokragovanim je posledni kniha DUM
. ¢ 1 1zicka morské soli
e 11zice olivového oleje + 1 1zice Z MLHY (2020).
..... olivového oleje na potieni
..................... e 125 ml vlazné vody

e 50 ml vlazného mléka
 mouka na podsypani

NA POTRENI CHLEBOVEHO ZAKLADU - PO UPECENI ‘-JARO

e 11zicka pesta z medvédiho cesneku (1ze pouZit jiné bylinkové pesto dle chuti) . ) .

e 1lzice olivového oleje KdyZz v dalce mizi

OSTATNI INGREDIENCE posledni hromadky snéhu

e 8Ks zeleného chi‘estu e Stava z citronu

« pazitka * par listki salatu - dle chuti nastavujes$ slunci tvaF

o 2 redkvicky o Cerstvé mlety pepr

3 Kksvejce e 1 vétsirajce i orazdné dland

e 2 plné hrsti rukoly « olivovy olej | prazane diane

o 4 platky schwarzwaldské Sunky  * jarnicibulka

¢ 2 plné hrsti polni¢ku * himalajska siil S pleti ziznivou
barvami oslazenou

POSTUP

pokladas vlasy na oltafr
V mise smichame suché suroviny, poté priddme mokré suroviny a zpracujeme hladké tésto,
které poté lehce zapraSime moukou a nechame prikryté utérkou kynout minimalné hodinu. probuzeného jara
Mezitim si pripravime napli: omyty a dvé minuty povareny a prudce ochlazeny chrest, redk-
viCky nakrajené na tenké platky, rajce nakrajené na kousky, salat, rukola a polnic¢ek natrhané Rozechvénim opojena
na kousky, jarni cibulka a pazitku. VSe smichame s olivovym olejem. Nakonec si uvarime vejce.
Na velky plech vyloZeny pecicim papirem rozvalime do tenka vykynuté tésto, okraje nechame pokorné velebis sliby
Sirsi a celou placku potfeme olivovym olejem a pe¢eme v horkovzdusné troubé na 170 °C 18-
20 minut. Po upeceni nechame lehce vychladnout, pomaZeme pestem a poklademe priprave- kdy? ve svych Gismévech
nou smési zeleniny, Sunky a vajec. Nakonec osolime, opeprime, pokapeme olivovym olejem
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a podavame. Dobrou chut. hledas nové zitrky
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APLIKOVANA TECHNIKA
PRO PRUMYSLOVOU PRAXI

APLIKOVANA INFORMATIKA
APLIKOVANE STROJIRENSTVI
CESTOVNI RUCH

FINANCE A RIZENI
ZDRAVOTNE SOCIALNI PECE
VSEOBECNA SESTRA
PORODNI ASISTENTKA

APLIKOVANA TECHNIKA
PRO PRUMYSLOVOU PRAXI

@
o

PREZENCNE |

KOMBINOVANE

Krajska rada seniort Jihoceského kraje
ve spolupraci s Jihoceskou centralou cestovniho ruchu

-
pod zastitou primatora mésta Ceské Budéjovicecb O

vyhlaSuje
VL. ro¢nik fotografické soutéze

Senior Foto 2022¢

SoutéZ je rozdélena do ¢tyf kategorii:
A) Seniofi Ziji aktivné.
B) Zajimava architektura.
C) Zaizitky z cestovani.
D) Krajina a pFiroda.

Soutéze se h castnit iofi od 55 let. Pfijimani snimki bude
probihat v obdobi od 1. bfezna 2022 do 31. srpna 2022. V jedné
kategorii muze tézici predat maximalné tii imky v elektronické

formé ve formatu jpg, v plné rozliSeni ( sSené). Prop
soutéze a priihlasku obdrzite na Krajské radé senioru, Bozeny
Némcové 1824/8, uredni hodiny kazdé utery a stiedu od 09 do 13 hod.,
nebo pozadejte o lani proposic a prihlasky na e-mailové adrese
krsjc@seznam.cz. Pfipadné dotazy na telefonu 602 491 714.

Tésime se na Vasi Gcast!
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UDAJE SLOUZi K INFORMACI ", ; o v s p
V SITUACI TISNE A OHROZENI m UDAJE SLOUZI K INFORMACI V SITUACI DALSI POZNAMKY:
ZDRAVi NEBO ZIVOTA 1! V PRIPADE NALEHAVE POMOCI 11 TISNE A OHROZENI ZDRAVI NEBO ZIVOTA ¢ Informace o sluzbéch v obci / ORP

"' V PRIPADE NALEHAVE POMOCI !!

VYPLNTE TISKACIM PISMEM

=
(titul)

JlNE DULEZ'TE (alergie, diabetes, epilepsie, poruchy chovani a paméti... DATUM NAROZENI

ZDRAVOTNI POJISTOVNA

DATUM VYPLNENiI

CHRONICKE NEMOCI 0D KDY [ LEKY DAVKA | oévkovni

(napi. hypertenze, ICHS, astma...) (napi. od 2013) (napr. Prestance) (napi. 5 mg) | (napt.1-0-0)

m UDAJE SLOUZI K INFORMACI V SITUACI ™,
TISNE A OHROZENI ZDRAVi NEBO ZIVOTA

M V PRIPADE NALEHAVE POMOCI !!!

Projekt: Implementace politiky starnuti na krajskou Urover

C7.03.2.63/0.0./0.0./15 017/0006207 2) hitps://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬂ www.facebook.com/seniorivkrajich

| o~ v
RMAMI £vropska unie 'MP] minisTERsTVO PRACE 22 | 1°%

* * Evropsky socialni fond Fe: e L. ..
Faa” Operacni program Zaméstnanost m A SOCIALNICH VECI MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI #Senlor].Vkra]].Ch

CESKE REPUBLIKY

KONTAKT A UDAJE 0 BLiZKE OSOBE (napi. Jan Novak | syn)

UDAJE SLOUZI K INFORMACI V SITUACI ™ 1
m TISNE A OHROZEN{ ZDRAVI NEBO ZIVOTA OMEZENI

(zakfizkujte)

m vV PRIPADE NALEHAVE POMOCI 1!

RTE] ZACHRANNA SLUZBA  Tisfiovavousn
)
/4

KONTAKT, OCKOVANI (chripka, covid, tetanus atd)

- Vakcina Preockovani
RAZITKO : =
PRAKT.
LEKARE

RIT] MESTSKA POLICIE
EEE3 INTEGR. ZACHRANNY SYSTEM

Souhlasim s vyu-

zitim téchto udaijl

pro potieby I1ZS

v pfipadé mého

oSetreni. PODPIS
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Seniorska obalka | I.C.E. karta Kontakty

JMENO A PRIJMENI POZICE KANCELAR MOBIL | E-MAIL

Odborna gestorka Na Maninach 876/7

- — . i i X 770169128  bohumila.eisenhammer@mpsv.cz
OCKOVANI (chipka, covid, tetanus atd.) m Mgr. Bohumila Anna Eisenhammer projektu 170 00 Praha 7 p
D Vakci Preotkovani N o ) <rodni Koording nd

atum : akcina : reockovani Bc. Jitina Rabikova Dzamkova Narodni koordindtorka  Na Maninach 876/7 771121708  jirina.rabikova@mpsv.cz

11! V PRIPADE NALEHAVE POMOCIH !!! : projektu 170,00 Praha 7
. - . : . . Odborny garant Na Maninach 876/7 I
MENO, PRIJMEN  (itu) Mgr. Bohumila Anna Eisenhammer analyzy a studie 170 00 Praha 7 770169128  bohumila.eisenhammer@mpsv.cz
: . . . PR a komunikace Na Maninach 876/7 .
JINE DOLEZITE (@19, abetes,colepsie, ™ DATUM NAROZENI David Peltan, Dis. projektu 170 00 Praha 7 604 974066 david.peltan@mpsv.cz
porucny chovani a pametl...
. . X Krajsky koordinator Na Maninach 876/7 :
ZDR. POJISTOVNA Mgr. Andrej Dan Bardos, Ph.D. Praha 170 00 Praha 7 778716523  andrej.bardos@mpsv.cz
L an p . Krajska koordindtorka ~ Zizkova 309/12 .
DATUM VYPLNENI Bc. Alena Bartikova, DiS. Jihodesky kraj 37001 Ceskeé Budgjovice | 770 147928 alena.bartikova@mpsv.cz
. . < . Krajsky koordinator Zavodni 152, .
Souhlasim s vyuzitim téchto Bc. Miloslav Cermak Ko kot 360 06 Kartowy Var 731670007 miloslav.cermak@mpsv.cz
lidaji pro potfeby IZS DAJE 0 BLIZKE OSOBE (i san Novi, ) MOBIL — o
v pripadé mého osetieni. PODPIS : - . . Krajskd koordindtorka = 5.20A, Na Maninéch 876/7 .
ETT] ZACHRANNA SLUZBA : Bc. Martina Doupovcova Stredocesky krzj 170 00 Praha 7 778455760 martina.doupovcova@mpsv.cz
158 [LOINH ] ) TN . Krajska koordinatorka ~ GoCarova tfida 1620/30, . .
EE) Hasici 4 KONTAKT Mgr. Jana Frohlichova Krdlovéhradecky kraj 500 02 Hradec Krélové 728483919  jana.frohlichova@mpsv.cz
EEL] mEsTsKA POLICIE ] o ” ) PRIPADNE | Eliska Pifkova Kontaktni osoba Zarami 92, MANAG $pol. S L0 o oo 40 liska.pifkova@
EEEA INTEGR. ZACHRANNY SYSTEM ~ #seniofivkrajich . ng. £liska Fiikova pro Zlinsky kraj 760 01 Zlin 5 eliska.pifkova@mpsv.cz
P P e RAZITKO :
Projekt: Implementace politiky stérnuti na krajskou drovefi €Z.03.2.63/0.0./0.0./15_017/0006207 : s .. .
z : - . Krajské k ka = Koll 42/4 . .
. o o4 PRAKTICKEHO ; Mgr. Irena Kadi&ikova rajska koordindtorka - Kollarova 942 776292573 irena.kadlcikova@mpsv.cz
propdysocinitond L] N SOOANIGHVER  werasmo LEKARE : Plzerisky kraj 301 00 Plzen
Zastupny krajsky
Ing. VAaclav Zatloukal koordinator 778716720  vaclav.zatloukal@mpsv.cz
Moravskoslezsky kraj
. o 4 Krajské koordinatorka ~ Zizkova 1872/89 . .
CHRONICKE NEMOCI | 0D KDY [ LEKY DAVKA | oiveovini [l o T Ao KeiYpotion __ 55 1 o bt B

Krajskd koordinatorka = Masarykovo nam. 1484 778716719 | michaela.mulleroval@mpsv.cz

napi. hypertenze, ICHS, astma... napf. od 2013 napf. Prestance; napi. 5 m i 1-0- : i ) 3 t KOOTLI !
Al ) (0 ) (nap J : (nap 9 : (napt1.0-0 Mgr‘ Michaela Mdllerova Pardubicky kraj 530 02 Pardubice
: v - p Krajska koordinatorka ~ Felberova 604,
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Implementace politiky starnuti na krajskou uroven
reg. €. (CZ.03.2.63/0.0 /0.0 /15_017/0006207).

Tento projekt je financovan z Operacniho programu
Zameéstnanost a ze statniho rozpoctu CR.

PROJEKT IMPLEMENTACE POLITIKY STARNUTI NA KRAJSKOU UROVEN, MINISTERSTVA
PRAGE A SOCIALNICH VECI.

Projekt na podporu a rozsiteni politiky pripravy na starnuti napiic CR, 2017-2020

Cilem projektu je zaclenit agendu pfipravy na starnuti do stévajicich strategickych
a rozvojovych dokumentd krajli a zarover napomahat plnéni

Projekt: Implementace politiky starnuti na krajskou Uroven
CZ.038.2.63/0.0./0.0./15_017/0006207
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