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Mili ¢tenari,

V4 7/ ]
prvni mésic nového roku utekl jako voda. Kvili tomu, Ze stdle trva koronavirova situace, zaci- POVZb Uzenl VaS baVIlo

naji se rozjizdét online aktivity - kulaté stoly, konference, a tak i my posilame do vaSich e-mailo-
vych schranek informace v podobé zpravodaje projektu Politika starnuti na krajskou urover.
Nejprve se ohlédneme za ukon¢enim vydavani tydeniku Povzbuzeni pro seniory, podivime se rozma-
nitymi Stripky, jak se v krajich republiky dari zachovavat tradice masopustu i vdne$nich podminkach,
pripomeneme si nové webové stranky projektu a hlavné nabidneme planované aktivity projektu pro
nastavajici obdobi.

Online kulaty stil na téma Studie a analyzy, kterym jsme v letoSnim roce zah4jili sérii téchto besed,
mél skvélou odezvu. Omezena kapacita 100 osob byla zahy prekrocena, a tak na pripadna uvolnéna
mista ¢ekali ndhradnici. Odbornici z riiznych subjektq, kteri analyzy a studie zpracovavali, predklada-
li odborné verejnosti a dalSim zajemctim vysledky svych vyzkum. At uz se jedna o prispévek Zdravé
starnuti, Sluzby pro seniory, Zivotni postoje a preference ¢i o samotnou Evaluaci uplynulého obdobi

projektu, vZdy se jedna o propagaci nasledného zapracovani vysledki studii a analyz do regiont.

Pevné vérime, Ze tento zajem u vas vzbudi i dal$i planovana témata, na které se muizete tésit. Terminy
a témata kulatych stolli najdete dale ve zpravodaji. Na strankach magazinu se také dozvite o aktivi-
tach, na kterych spolupracujeme. Jedna se o druhy ro¢nik soutéZe Spolec¢nost pratelskd zaméstnavani
lidi 55+ Jihoceského kraje nebo o unikétn{ iniciativu Senioti 2020 - Zivotni ptibéh v kraji Libereckém.

Prijméte naSe pozvani a spole¢né kladné ménme seniorskou politiku kolem nas!

Realizacni tym projektu Implementace politiky stdrnuti na krajskou tiroveri

Na jafe lofiského roku vznikla v Jihomoravském kraji, diky koordinatorce Dané Zizkovské, aktivita
magazinu Povzbuzeni. Cilem ¢asopisu bylo povzbudit, zabavit a vzdélat v koronavirove krizi se-
niory, jejich oSetfovatele, rodiny i pratele. Nikdo z nas necekal, Ze se covidu-19 jen tak nezbavime
a ze Povzbuzeni bude natolik oblibené, Ze se rozsifi do vSech koutl republiky, Ze ho bude kazdy

tyden v pondéli o¢ekavat ve svych mailovych schrankach nespocet ¢tenari a Zze s nami vydrzi do
unora roku 2021.

Na Povzbuzeni se seslo u projektovych koordinatoru tisice kladnych ohlasu. ,Dobry den, pomalu
se zacinam tésit na pondéli, to dostanu vas ¢asopis. Pri téch hrizdch, co se na nas vali z televize,
internetu, tak je vas ¢asopis pohlazenim na dusi, pastvou pro o¢i a pouc¢enim i zabavou. Prosté
bajecny relax. Dékuji moc za vasi praci, preji vam hlavné zdravi, chut do prdce a hodné inspirace,
napsal napfiklad ¢tenaf z Moravskoslezského kraje. A nebyli to jen &tenafi, kdo byli obohaceni.
Radost délal i pfispévatelim a jeho Sifitelim nejen z projektu Seniofi v krajich.

» Jak se fika, na vsem spatném je néco dobré. Jsem moc rdada, Ze v této nelehké spolec¢enskée

dobé prinesl nas ¢asopis potéseni, informace, rozptyleni a zabavu nejen osamélym seniorum, ale
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i mnohym dalsim, kterym se dostal riznymi cestami do rukou. Méla jsem nejvétsi radost, Ze se
nasli taci, ktefi nevahali casopis tisknout a roznaset ve svém okoli, Ze se nasli starostové a peco-
vatelky, ktefi vyuZili obsah ¢asopisu k Sifeni informaci, osvété v riznych oblastech, cviceni a pod-
pore zdravi. O to lépe, Ze vsechna vydani ¢asopisu budou trvale k dispozici na webovych stran-
kdch projektu a kdo bude chtit, bude je moci dal vyuZivat! | kdyZz musim pfiznat, Ze mé osobné

nejvic bavila ta lidska stranka naseho ¢asopisu, kdy nas kazdé c¢islo pozvalo do jiného kraje nasi

krasné zemé, a tak si Clovék nepfipadal tak moc svazan nouzovym stavem a uz se moc tésim,
az se fyzicky na mnoha doporuc¢ena mista sama vydam na vylet,” zhodnotila Jana Frohlichova,

koordinatorka projektu Seniofi v krajich pro Kralovéhradecky kraj.

,Velké diky patfi také partnerum, ktefi s nami na ¢asopisu spolupracovali. Témi hlavnimi byly
Centrum socidlniho a zdravotnického vzdélavani pri Cirkevni stfedni zdravotnické skole Grohova
Brno, Mezigeneracni univerzita Mendelu Institutu celoZivotniho vzdélavani Brno a Akademické

centrum studentskych aktivit Brno,“podotyké duse éasopisu Dana Zizkovska.

Jsme nesmirné radi, ze ¢asopis ¢tenarlim skute¢né pozvedl naladu, Ze splinil ucel. A nebojte, uz
nyni vymyslime dalSi aktivity a druhy povzbuzeni. Dékujeme za vasi pfizen a téSime se na vas pfi
dalSich aktivitach!

David Peltan, PR projektu Seniofi v krajich

Centrum socialniho
a zdravotnického vzdélavani

SENIORI [n

Cevni mozkova prihoda

Cévni mozkové piihoda (dale CMP), lidové mrtvice, je nahla porucha krevniho
obéhu mozku. Vede k nevratnému poskozeni mozkové tkané. Jde o akutni stav,
ktery vyZaduje neodkladnou Iékaiskou pomoc. Nejdiilefitéjsi roli hraje €AS. Cim
dfive jsou pfiznaky rozpoznany, tim dfive muze byt zahdjena lé¢ba, a tim mensi je
poskozeni mozku. CMP je v CR tfeti nej¢asté&jsi pficinou umrti (na 1. misté jsou is-
chemické choroby srdeéni, napft. akutni infarkt myokardu, 2. jsou zhoubné novotva-
ry). AZ 30 % pacientti na nasledky CMP umira. Castym nasledkem byva trvald invali-
dita, napf. naruseni hybnosti jedné poloviny téla, porucha feci, paméti, zraku, a dalsi.

c 1 a I pfi CSZS Brno

ravo nlc e o tel.: +420 736 512 299
vanLAvANI PECE -VYBAVEN- ZAMESTNAVANI e-mail: vzdelavani@grohova.eu
pFi Cirkevni stfedni zdravotnické skole s.r.o.  web: www.grohova.eu
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Jak rozpoznat pfiznaky
cévni mozkové prihody?

Metodou FAST

Jaké jsou projevy CMP, kdy je potieba zpozornét a rychle pfivolat pomoc? F Pozadam tlovka, aby se usma.
+ oslabeni horni a dolni konéetiny na jedné strané téla (nemocny neni ace D[ poﬁfgouz';'ms?;ggg
schopny napi. zvednout ruku, pohnout nohou a tedy i haie chodi) oblicej ’

ochrnuti poloviny obli¢eje a pokles dstniho koutku na jedné strané tvéfe
potize s mluvenim ¢i porozuménim feci (postizeny mize pisobit az zmate-
nym dojmem)
porucha rovnovahy a koordinace pohybt

 zévraté s nucenim na zvraceni anebo se zvracenim paze

problémy s chizi ¢i stanim na misté
siln bolest hlavy (typicka pro mozkové krvéaceni) Q
nahlé potiZe s vidénim (rozmazané vidéni, vypadek ¢asti zrakového pole). SpeeCh %
) =)
Time @
Podrobné informace a predevsim néacvik pomoci v takovychto akutnich stavech cas
ohrozuijicich Zivot poskytuje akreditovany kurz Zaklady prvni pomoci v praxi - si-
mulaéni nacvik ukonii v situacich ohroieni Zivota. @ et

Rychlé rozpoznani p¥iznaki CMP je popsano v pracovnim listé - jedna se
o metodu FAST.

Zvednu mu ruce do pfedpazent.
NemUze udrzet obé paze

ve stejné vy3ce a jedna napadné
poklesne oproti druhé?

Zeptam se ho, jak se jmenuje.

Odpovida nesrozumitelné,
¢i ma potize s porozuméenim?

Pozor, u vétsiny postizenych se nemusi objevit bolest (na rozdil napf. od in-
farktu myokardu s typickou bolesti na hrudi, dusnosti a pocitem tisné). Proto jsou
¢asto podcenény prvotni piiznaky. U nékterych lidi mohou CMP pfedchazet pouze
kratkodobé a prechodné pfiznaky (slabost koncetin, porucha fedi v trvani néko-
lika vtefin az minut).

Pokud zaznamendam alespon
jeden z téchto pfiznakd

IHNED VOLAM 155!

FNUSA
/'\- ICRC
Zdroj: projekt HOBIT — HOdina Blologie pro ZivoT. [online].
\Dostupné z: https://www.projekthobit.cz/index.php/cz/ 5
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OHLASY NA POVZBUZENI

Premyslela jsem nad tim co
napsat, aby to vystihlo vdéc-
nost za Povzbuzeni, které jste
nam pravidelné davali. Nako-
nec ze vsech slov to vystihuje
to jedno jediné DEKUJEME,
dékujeme vsem, ktefi se na
tomto projektu podileli a vérim,
Ze nejen pro nas to bylo jako
davka leku s vedlejsim ucin-
kem, kterym byla RADOST,
POKOJ, POVZBUZENI, PO-
UCENI a VDECNOST za to,
zZe nejsme nékomu Ihostejni
a ze a¢ mame uz vyssi vék
jsme pro nékoho duleZiti, a to
az tak, Ze mu nebylo lito finan-
ci na projekt, ktery udélal mno-
ho dobra v téZkych dobach.
Tésime se, Ze se opét brzy
shledame, tak aspori na mne
pusobi véta «Vérte, Ze to neni
zcela konec, ale o tom jiz
brzy... :)»

Dana Ramikova, Seniorgymnazium

Bl vt

Rada bych Vam podekova-
la za tu spoustu povzbuzeni,
pouceni, potéseni | zabavy.
Vas casopis byl velmi pestry,
zajimavy a pripravovany s las-
kou a pochopenim. Tak je zde
konec. Co Vam vsem poprat?
Nové napady, smyslupiné
nové projekty a hlavné zapal,
kdo nehori, ten nemUize zapa-
Iovat 4 osobn/'m z"ivoté to nej-
du, Stésti a spokqenost. Tésim
se na dalsi zajimavé projekty.

Demjanovi¢ova

Musim rict, a¢ jesté asi uplné
nespadam do této vékoveé ka-
tegorie, tak kazdy prispévek,
véta, slovo mi dodalo neuvé-
ritelny klid a pohodu do duse.
Moc za to v této dobé dekuji.
Casopis rdda preddm i nasim
babickdam a ostatnim kolegum.
Jesté jednou moc dékuji a té-
$im se na dalsi ¢islo.

M.K. Kraj Vysocina

Cestou necestou

Libereckym krajem

Liberecky kraj le2i na samém severu Cech. Déli se na étyfi okresy, kterymi
jsou Liberec, Jablonec nad Nisou, Ceska Lipa a Semily. Nejvétsim méstem
kraje je Liberec. Liberecky kraj byl v obdobi pred 2. svétovou valkou jednim
2 vjznamnych primyslovych center celé republiky. To plati predevsim pro
mésta Tanvald, Jablonec nad Nisou, Liberec a Hradek nad Nisou. Nejvy-  Evropy.
znamné&j3im vyrobnim odvétvim byl textilni primysl, po 2. svétové valce
zaéal textilni prﬁmysl ztracet na vyznamu a dopfedu se dostévala odvétvi
tézkého primyslu, zejména strojirenstvi a tézba uranovych rud. Nedotéena
ziistala tradice sklaFstvi (Zeleznobrodsko, Novoborsko) a vyroby blzute-
rie (Jablonecko). Nyni v Libereckém kraji dominuje v prémyslu stroji o I

sovskym panstvim. Atraktivita Jestédu se jeste
2vysila, kdy? zde byla v letech 1909-1911 po-
stavena trikilometrova safikarska draha, na
niz se v roce 1914 konalo prvni mistrovstvi

Nova budova Jestédu byla od pogatku
navrhovana jako hotel i televizni vysila.
Projekt vypracoval architekt Karel Hubé-
¢ek a hotel i vysxlac Ve tvaru rotacni-

Je pondéli a je tu Povzbuzeni,
za které opravdu moc dékuji.
Zase jsem si s chuti pocetla,
trochu jsem se poucila, dojala,
ale hlavné jsem se povzbudila.
Ne, neCekam vzacné dary mu-
dred, byly by mi na nic. Dostala
jsem od Vas to, co je v dnes-
ni dobé opravdu vzacné, zlaté
srdce, opravdovy zajem a em-
patii. Moc dékuji, preji krasné
dny, hodné pozitivnich ohlast
a velkou chut do dalsi préce.

Ctendrka z Moravskoslezského kraje

Diky za Povzbuzeni. Je potre-
ba, aby Zeny nemély ¢as pre-
myslet o covidu a poslouchat
media, ale aby se trosku od-
reagovaly, protoZe ta doba na
nds vsechny asi docela dolé-
ha. Uz to prosté trva dlouho.

M.B., pfedsedkyné Cesky svaz Zen, Kraj

Vysocina

skafstvi a textini vyroba, které prochézeji vyraznou zménou. Rozvoji kraje
NISA - sdruzeni pfil i¢nich obci a mést z Polska,
Neémecka a Ceské republiky.

Mezi nasi velkou chloubu patii samoziejmé hora JeStéd. Byla vidy
dominantou severnich Cech. Pruni kiiz na vcholu byl vztyen udajné jiz
vroce 1737, byl kamenny a vydrzel az do roku 1812, kdy byl povalen. Presto
viak tradice Kiizdi na vrcholu pokracovala dal, i kdy po roce 1834 uz jen
Kiizi drevénymi. Roku 1838 byl na vicholu postaven obelisk na pamatku na-
vitévy Adély Rohanové, zvany dodnes Rohansky kdmen (Rohanstein). Tento
kamenny objekt stoji na nékdejsi hranici mezi Rohanskym a Clam-Galla-

zerské hory, Krkonose
smérem jsou za pek-
lezné hory, jihozapad-
né Ize spatfit Polabi,

Vien roku 1973 v puduhe jak ho
zndme dnes. Severnim smérem lze 7774 | |u., "
dohlédnout daleko do Némecka w000 .@‘ \
a Polska, vychodngji pak na Ji- /" )
a Orlické_hory. Jiznim

ného podasi vidét Ze- ket

é ote-

Prihlasky a podrobnejsf informace:
‘www.girasole.cz
trojakova@girasole.cz

- tel.: 775 246 708

ANDEL
STRizN

SOS TLACGITKO

NONSTOP pomoc v cele éR q‘
Moderr (
g postzein a G nemosTich
8
e oy el celé
i
y

Zajistime Vam

asoKs  350Ke

800603 030 - poptavka@andelstrazny.eu
B

irasole

www.andelstrazny
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Ustecky kraj

Tradi¢ni masopustni slavnosti staleti probi-
haji v dosti podobném duchu po celych Ce-
chach i na Moravé a v jednotlivych lokalitach
se lisi spiSe v urcitych tradicich a zvycich.
Nékde tfeba v minulosti stinali kohouta, jin-
de pohrbivali basu, kobylu nebo Bakchuse -
tlustého blzka, ktery vétSinou sedél na sudu.
V poslednich desetiletich si tyto reje opétovné
nachazeji své misto a pfiznivce také v Ustec-
kém kraji. Masopustem se pfitom nazyva obdo-
bi, které zacina tésné po svatku Tfi kral( a kon-
Ci v utery pred Popelec¢ni stfedou, kterou za¢ina
étyficetidenni pfedvelikonoéni past. Masopust-
ni slavnosti Uzce souvisi s vysokym poc¢tem za-
bijaCek - diky nim bylo hodné jidla a bez znalosti
zavarovani také velky problém s jeho konzer-
vovanim. Bylo tak nutné snist vSechno najed-
nou a sousedi si proto vymeénovali ,,vysluzky*...
Také v Usteckém kraji se dané oslavy lisi obec
od obce a jednotlivé zvyky a tradice zalezi na
kreativité zdejSich obyvatel. Krasné masopust-
ni slavnosti zde pravidelné pofada cela rfada
obci a opravdu tradi¢ni je napf. v Zubrnicich, €i
Ustéku. V letodnim roce budou v souvislosti se
situaci covid-19 tyto oslavy spiSe komorngjsi.
Presto si myslim, Ze pokraCovani tradic a zvy-
ki naSich predku je pro dnesni spole¢nost vel-
mi dulezité a véfim, ze mnoho z nas si alespon
néjaky ten drobny zvyk spojeny s masopustem
dopreje.

Lenka Tomanovd, koordindtorka pro Ustecky kraj

Praha

Zvyk je zelezna koSile, neboli tradice je tradi-
ce. Ale co kdyz nelze ,tradice” dodrzet? S tim
se velmi dobfe v dobé pandemie covid-19 po-
pasovali v Méstské ¢asti Praha 8. Masopustni
oslavy se zméni na netradicni ,Karlibenskou
masopustni patracku“. Méstska ¢ast ve spolu-
praci s organizaci DUm déti a mladeze pfipra-
vila pro navstévniky interaktivni QR kddovou
trasu. Na trase mezi Liberiskym zameckem
a Karlinskym naméstim bude na hrace Cekat
18 stanovist s riznymi ukoly. A to nejen ,bojo-
vymi“. Navstévnici zde naleznou kviz o zemé-
pisnych znalostech celé Prahy, této méstské
Casti a jiné zajimavé atrakce. Oslavy byly do-
provazeny také farmarskymi trhy, kde si vSichni
pfitomni mohli zakoupit vynikajici ob&erstveni,
jako jsou zabijackové speciality, kolace, buchty.
Obcerstveni bylo pfipraveno pro odnos domd.
Vice ZDE.

A kdyz uz vzpominame na ,tradice®, tak moje
vzpominka ze Slovenska na zacCatek maso-
pustu je spojena jednak s lidovym réenim, tak
i s vybornymi masopustnimi SiSkami. U nas se

fikavalo: ,Fasanky se krati, uz se nenavrati.”;
,Fasanky — obdobi zabavy a dobrého jedla.”;

,Fasiangy, Turice, Velka noc ide.”

Posilam vam recept na domaci masopustni
Sisky ze Slovenska. Je to oblibené sladké jidlo
mého mladi, viaéné a domaci, kterym jednodu-
Se neodolate. Recept najdete na dalSich stra-
nach zpravodaje Seniofi v krajich.

Andrej Dan Bdrdos, koordindtor pro Prahu

Olomoucky kraj

Masopustni zvyky nejsou spjaty s ur€itym da-
tem, vztahuji se k obdobi mezi Vanocemi a Ve-
likonocemi, maji zfejmé puvod v predkiestan-
skych slovanskych oslavach konce zimy, které
byly neodmyslitelné spjaty se zabavou. Ma-
sopust na Hané zacina pfedanim prava nad
meéstem, jinak by masky do ulic viibec nesmély.
Nejprve primator pfecte slib: ,,Slébite mi véil, Ze
bodete pravo zachovavat a v ucté mét, Ze bo-
dete na bezpecnost a poradek ve mésté dbat,
a kazdo Spatnost sodit a trestat, potom vam
Z moci mi svérené, pravo a s nim i moc nad
méstem predam‘. Chasa slibi, Ze bude pravo
nad méstem hlidat, poradek dodrzovat a chra-
nit a neposlusnost trestat, az poté jim primator
pfeda symbolické masopustni pravo.

Nebyla by to Hana, kdyby k takové udalosti ne-
patfily kolace a kaliSek slivovice. Zasluhu na
organizaci maji ¢lenové prerovského Folklorni-
ho souboru Hana a spolku Cukrle. A tak se
méstem v privodu masek pohybuje medvéd,

ZPRAVODAJ | 02 I3

smrt, baba s nusi, kobyla, cikdnka, kominik,
slamak a dalSi ostatkové maskary. Letos vSak
kvili koronavirové epidemii pravod masek Pre-
rovem neprojde, takze se asi pravdépodobné
pust konat nebude.

Vdclav Zatloukal, koordinator pro Olomoucka kraj

JihoCesky kraj

V Ceskych Budgjovicich by se méla konat ten-
to rok 31. Tradi¢ni masopustni koleda. Vzhle-
dem k vladnim opatfenim se bohuzel zfejmé
neuskutec¢ni. Nicméné je to krasna tradice pre-
kraujici hranice regionu, kdy privod zacina
na budéjovickém namésti Pfemysla Otakara II.
a cely program je v jeho blizkém okoli, pficemz
tésit se muzeme vzdy na maskarni pravod ba-
revnych masek, Zzehnani, koledy i pochvaleni
Masopustu. Vite, jakou symboliku mély u nas
masky? Dfive se za maSkary previékali vy-
hradné muzi. Zastavali tak i Zzenské role. Ze-
jména na Hlinecku se masky délily na Skaredé
a p&kné. Skaredé masky mély zaernéné tvare
a zosobriovaly plodivou silu. VétSinou se za né
prevlékali Zenati muzi. Mezi Cerné masky patfil
napfiklad slamény ras ¢i zid. Mistni kozeSino-
vé masky zidu se nazyvaji charpy. Byvaji do-
tvareny pefim, pta¢imi kfidly, nékde nasazuji
na hlavu i celou slepici ¢i kohouta, nebo také
krali¢i kdazi i s hlavou a uSima. | ras, pfipad-
né feznik, je personifikaci plodivé sily a byva
vybaven falickym symbolem v podobé hole ¢i
palice. Na druhé strané, pékné masky byvaly

%) www.mpsv.cz
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nali¢eny ¢ervené a previékali se za né svobod-
ni mladenci. Predstavovaly Cistotu, nevinnost
a radost. Mezi ¢ervené masky patfi napfiklad
VOjaci - Turci a strakaty s Zzenuskou.

S Turky se mizeme setkat zejména v oblasti
Ceskomoravské vrchoviny. V masopustnim
privodu byvaji vétsinou ¢tyfi — dva modfi a dva
cerveni. Mezi nejvétsi masopustni pravody
v Ceské republice pak patfi ten ve Skalici u So-
béslavi a zejména pak Milevské maskary (zalo-
Zzen v roce 1862), ktery je diky své mezinarodni
Udasti a hojné Udasti zapsan i v Ceské knize
rekordll. Letos se kvl situaci konal online,
vice ZDE.

Alena Bartikova, koordindtorka pro Jiho¢esky kraj

StredocCesky kraj

Masopusty jsou u lidi ve stfednich Cechach sta-
le oblibenéjsi. Moznost se sdruzovat a potfeba
uchovavat tradice jsou dvodem toho, pro¢ se
dnes masopustni pravody konaji témér ve vsech

regionech StfedoCeského kraje. Dalo by se fict,
ze se nijak zvlast nelisi od masopustl v jinych
regionech. VétSinou se jedna o tradi¢ni formu
obchlzky, kdy se privod maskar, provazeny
hudebniky, vydava z pfedem urCeného mis-
ta, nejCastéji z mistni hospody, na cestu obci.
Napfiklad v Muzeu lidovych staveb v Koufi-
mi na Kolinsku se jiz od 90. let 20. stoleti tra-
dicné masopust porada. Od té doby se zde
vystfidalo vice souborl s masopusty, které
predvedly razné formy obchuizky i masek. Pes-
try pravod tradi¢nich masek vzdy ozivi cely
skanzen. V Koufimi se o masopustni obchuz-
ku, ktera za¢ind u domu z Masojed, napo-
sledy postaral narodopisny soubor Kohoutek
z Chrudimi. Zajemci si mohou také vyslech-
nout pfednasky o masopustnich zvycich, vy-
zkouSet si praskani bicem nebo se zapojit do
vyroby klobouku pro takzvaného laufra, ktery
obvykle kraci v €ele masopustniho privodu.
Podobné pravody se v dobé masopustu vzdy
konaji ve stfednich Cechach napfiklad v Ric¢a-
nech u Prahy, Zadni Trebani na Berounsku nebo
hornickém skanzenu Mayrau ve Vinaficich na
Kladensku a v Pribrami.V Mokropsech, kde byl
masopust tradici 32 let, se letos rozhodli udélat
vystavu fotek, virtualni prohlidku a prochazky.
Vice na www.mokromasopust.cz.

S masopustem se poji typicky jidelnicek, je-
muz dominuji mastna a tucna jidla. Tradiénim
masopustnim jidlem jsou napfiklad koblihy
z vla€ného kynutého tésta. Svatek si udrzel v li-
dovém zvykoslovi svoji neobycejnou pfitazli-
vost, pfestoze nebyl cirkvi, pro jeho pohansky
smysl a nevazanou bujnost, nikdy schvalovan.
Popelec¢ni stfedou v zavéru masopustu pak uz
zaCina nékolikatydenni postni doba, obdobi
pfipravy na Velikonoce.

Martina Doupovcovad, koordindtorka pro StfedoCesky kraj

Zlinsky kraj

Mili pratelé, co by byl masopust bez priavodu
maskar? Pravdépodobné letos poprvé bude-
me hledat odpovéd na tuto otadzku. Nebude
to prvni neobvykla situace a véfim, ze i tuto
spole¢né zvladneme. Pojdme si na posilnéni
trochu zavzpominat, jak tento predjarni svatek
ve Zlinském kraji obvykle travime. UrCité vas
neprekvapi, Zze i u nas jsou to svatky louceni
s hojnosti plné kolacd, slaniny, palenky, hud-
by a veseli. V privodech nesmi chybét chlupa-
ty tancici medvéd (vim o vesnicich, kde maji
pofadnik na zapuljéovanou medvédi masku).
V Kroméfizi jiz dva ro¢niky slavila uspéch za-
bijatka pod $irym nebem. Reznici pfimo pfed
zraky navstévnika pfipravuiji jitrnicky, jelitka,
chutnou prdelac¢ku ¢&i pravy zabijackovy gula-
Sek. To v Luhacovicich vas pofadny fasankovy
priivod pékné rozpochoduje, Sibfinky roztandi
a spole¢né pak zazijete i Pochovavani basy.
V Huliné priivod na své pochlizce neopomene
navstivit Dim s PecCovatelskou sluzbou. A tak
s medvédi hlavou nebo bez ni, s jitrnici v ruce
nebo s usmévem a kyti¢kou, véfim, ze s pfi-
chodem jara nase ulice a domovy opét oziji
a budeme se veselit a druzit. Pevné zdravi vam
preje:

Eliska Pifkovd, koordindtorka pro Zlinsky kraj.
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Karlovarsky kraj

V Karlovarském kraji se poradaji tradiéni ma-
sopustni akce na Statku Bernard v Kralovském
Pofi¢i a v Chebu. Jak to vypadalo loni uvidite
ZDE.

U zamecku v Kralovském Pofi¢i se jiz dopo-
ledne schazi masky, ocenény jsou i nejnapa-
tu. Cely priivod masek se pak vyda na Statek
Bernard, kde se kona v nezaménitelné atmo-
sféfe tradiénich masopustnich reju ,Staro-
byly masopustni jarmark®, pojaty jako velka
oslava jidla. Na misté navstévnici ochutnava-
ji pokrmy vyrobené v ramci ,Zabijackovych
hodl“ a jsou zde také nabizeny vybrané uze-
niny, syry, perniky, prazené ofisky, trdelniky
a spoustu dalSich dobrot. Hodovani je dopro-
vazeno bohatym kulturni programem, kde ne-
chybi muzika, divadlo, vystoupeni déti z mist-
ni materské Skoly, ¢etnici ze Sokolova a dalsi.
V Chebu v roce 2020, tentokrat na tzv. Svatek
blaznu (pfipada vzdy na 29. Unor prestupné-
ho roku), probéhl jiz 16. rocnik Masopustniho
pochodu v maskach historickou ¢asti meésta.
Pfi své cesté masky dodrzuji nepsané zako-
ny masopustniho veseli a pfed radnici si vy-
zadaji od predstavitell mésta souhlas k pri-
chodu pfes nameésti. Pravod zakonéi svoji
cestu pfed muzeem, kde je tradicné pohrben
Masopust a vyhlaSena nejkrasnéjSi maska.
K masopustnimu obveseleni v mazhausu mu-
zeapo celé sobotniodpoledne vyhravalamuzika
a na vSechny prichozi na nadvofi ¢ekaly dobro-
ty masopustnich hodu. Chutové poharky na-
v§tévnik( potésily kolace, koblihy, perniky, néco
ze zabija¢kovych hodl a napoje vSeho druhu.
V Karlovarském kraji tradici masopustnich
oslav dodrzuji také v Hroznétiné, Marianskych
Laznich, Bfezové u Sokolova, Skalné, Chodo-
vé, Karlovych Varech a Ostrové nad Ohfi. Le-
tos se bohuzel zadna z akci nekona.

Miloslav Cermak, koordindtor pro Karlovarsky kraj
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Liberecky kraj

V Jablonci nad Nisou se béhem pandemie
presunuly volnoCasové aktivity pro seniory na
internet. Zajemci si tak na dalku prohloubili
své znalosti z oblasti informacénich technolo-
gii. Nasledné se pak mohli zapojit do on-line
programu. Centrum socialnich sluzeb Jablonec
nad Nisou p.o. (CSS) pfipravilo na leden i unor
hned nékolik setkani na dalku. Nachystana
byla takzvana Kafi¢kova spole¢nost s trénova-
nim paméti, Hudebni klub i Klub historie. Dalsi
aktivitou je Tvofiva dilni¢ka, konkrétné vyroba
narcisti a plsténych krokusu. Tvofivé dilni¢ky
jsou mezi seniorskou verejnosti velmi oblibe-
né. Material byl kazdému predany individualné.
Hotovéa dekorace uz tak ¢eka na jaro.

Pavla Rechtackovd, koordindtorka pro Liberecky kraj

Jihomoravsky kraj

,Jakeé jest masopustni utery, takova bude Velika
noc.” Masopustni tradice se v Jihomoravském
kraji dodrzuje nejen na obcich, ale i ve més-
tech nebo méstskych castech, jako je tomu
napfiklad v Brné-Kominé, které nam pfriblizuji
fotografie. Privod maskovanych lidi s bujarym
masopustnim veselim v nasi zemi probiha nej-
Castéji o vikendu, v dfivéjSich dobach v utery
pfed Popelecni stfedou, kterou zacina Ctyfi-
cetidenni postni doba, ktera byla drive obdo-
bim bez masa - ,maso-pust®. Malokdo vsak vi,
co znamenaji vSechny ty masky, do kterych
se lidé o masopustnim veseli oblékaji. Kazda
maska by méla ukazovat typicky zplsob cho-
vani, podle néhoz hraje svoji roli. Neznaméjsi
a zfejmé nejstardi maskou v historii je Medvéd.
VétSinou chodi s medvédarem, ktery tresta
jeho neposlusnost. Na masku zvanou Brlna
nebo kobyla se zase svadély prohiesky celé
vesnice v minulém roce. Na konci pruvodu
za to byva odsouzena. Baba s nusi, Nevésta,
Laufr (bific), Pohfebenar (s rozni na vysluzku)
nebo Kat & Smrt znazornuji rizné lidské osudy
a pfibéhy. V privodu nechybi hudebnici a ko-
medianti. Pravé tancem s pohadkovou posta-
vou se vlastné lou¢ime se zplsobem chovani,
které pfedstavuje. Témér vSude koncila maso-
pustni zabava presné o pulnoci. Tehdy zatrou-
bil ponocny na roh a rychtar ¢i nékdo z radnich
vSechny vyzval, aby se v klidu rozesli doma,
protoZe nastala stfeda a s ni predvelikono¢ni
pust. Nékde zakon¢ili o palnoci muziku pocho-
vanim basy jako symbol toho, ze v postu si hu-
debnici az do Velikonoc nezahraji.

V letoSnim roce rozesmaté pravody s maskami
z pochopitelnych diivodld neuvidime. Mizeme
si je vSak pfipomenout jejich pravym vyzna-
mem a pfemyslet, s jakou svoji ,maskou” by-
chom se chtéli letos rozloucit a pro€. Pro zaba-

Q)https://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬂwww.facebook.com/seniorivkrajich ‘ uwww.youtube.com/channeI/UCJtArth74IpnchtPXOHF(]

vu si miizeme doma pohrat s tréninkem paméti
a zkusit si, kolik surovin si zapamatujeme na

poprvé po precteni seznamu surovin na maso-
pustni koblihy.

1 kg hladké mouky

12 dkg cukru moucky

12 dkg masla

6-8 zloutkii

6 1Zic rumu

8 dkg drozdi

asi pul litru mléka do tésta

a ctvrt mléka do kvasku

m Spetka soli

m citronova kiira asi z 1 citréonu
m vanilkovy cukr
u

u

povidla
olej na smazeni (asi 1,5 litru)

A tancovani? VyzkouSejme tance vsedé! Staci
k tomu znama pisen a nase odvaha premyslet
o choreografii pohybu rukou a nohou. Pevné
véfim, ze se u obou aktivit od srdce zasmé-
jeme! Preji vam, ale i sobé i to letosni krasné,
domaci, masopustni veseli a vykro€eni do dal-
8iho obdobi bez masky.

Dana Zizkovskd, koordindtorka pro Jihomoravsky kraj
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Moravskoslezsky kraj

V fadé mést a obci v Moravskoslezském kraji
se vraci k tradicim slavit masopust. Maskarni
privody prochazeji mésty, ale i malymi obcemi

a vesniCkami. VSe zalezi na mistnich aktivitach
a zapojeni ob¢and, ve vétSich méstech maso-
pust vétSinou organizuji kulturni organizace.
V Ostravé kazdoro¢né organizuje masopust
Ostravské muzeum spolu s ufadem mestského
obvodu Moravska Ostrava a Privoz a Centrem
kultury a vzdélavani. Masopustni pruvod pro-
chazi Ostravou a na Masarykové nameésti je bo-
haty program s moznosti dobrého jidla a zabavy.
Také napf. mala vesnicka Dérné se 300 obyva-
teli si svlj masopust uziva. Lidé napecou ko-
lacky, nasmazi koblihy a nabizeji je maskaram.
Hosti je i nakrajenym Spekem a alkoholem, tak-
ze nez prlivod obejde celou vesnici, maji né-
které masky co délat, aby se udrzely na nohou.
Mezi jinymi se také v Hlu¢iné snazi ozZivit sta-
ré tradice. Na Hlu¢inském namésti se o maso-
pustu kond komentovana zabijatka a scénky
z drani pefi, zakon¢ené ,federbalem® (oslavou),
peceni krepli“ (koblizky), masopustni privody
masek, fasanky, zminéna zabijacka a spousta
dalSiho dobrého jidla, piti, hudby a zabavy.

V letoSnim roce oslavy masopustu budou
vzhledem k pandemii netradi¢ni, napf. Valas-
. ské muzeum v Pfirodé v Roznové pod Rad-
. hostém pfipravilo ONLINE MASOPUST, MA-

SOPUST SA KRATI, na ktery se mdze pfipojit
kazdy prostfednictvim webovych stranek va-
ladského muzea.

Pavla Kasasovd, koordindtorka pro Moravskoslozsky kraj
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Pardubicky kraj

LetoSni masopust vypada kvili sou¢asnym
opatfenim jinak, nez jsme zvykli, ale i tak si
ho mizeme uzit! My z Pardubického kraje sa-
moziejmé nejradéji navstévujeme masopustni
slavnosti na Veselém Kopci. Muzeum v pfiro-
dé Vysocina sice zustava vzhledem k situaci
zaviené, ale tradi¢ni masopustni obchlizku
v podani vesnické skupiny z Vortové u Hlinska
muzete sledovat online. Obchlizky a masky
jsou zapsané do Reprezentativnhiho seznamu
nematerialniho kulturniho dédictvi UNESCO.

Z Veselého Kopce se akce presune do online
prostfedi — na Instagram. A jak to bude vypa-
dat? Pomoci fotek, kreseb a ¢lankl budou éte-
narim ¢i ,sledujicim“ predstaveny jednotlivé
masopustni masky a dalSi zajimavosti, které
se vazou k této tradici. Mozna pro vas zni In-
stagram jako zaklinadlo, ale ve skuteCnosti se
jedna o socialni sit. Pokud ji neznate, zeptejte
se nékoho blizkého, nechte si poradit a tfeba
pro vas bude spole¢né sledovani masopust-
nich obchuzek pfijemnym zpestifenim spolec-
nych chvil!

Michaela Miillerova, koordindtorka pro Pardubicky kraj

Kralovéhradecky kraj

Tradiéni masopustni veselici si bohuzel v le-
toSnim roce budeme muset v Hradci Kralové
na Sramkové statku odpustit. Akce, kterou tra-
di¢né porada Hradecka kulturni spole¢nost na
historickém piletickém statku, je centrem déni
lidovych tradic a veselic. Obvykle mame po cely
masopustni den moznost seznamit se s tradi-
cemi a ochutnat tradi¢ni masopustni dobroty
— zabija¢kovych specialit i s ukdzkou bourani
prasatka a vykladem feznika. V8e kolem zpes-
tfuje obchlzka masopustnich maskar. Pro déti
jsou pripravené tvofivé dilni¢ky, ochutnavka bo-
zich milosti i povidani o masopustnich zvycich
a obycejich. Masopustni tradice si nasla své

misto na desitkach mist v celém kraji, nejen
venkovskych ale i napfiklad u Komise mistni
samospravy v Roudni¢ce, z roku 2019 vzniklo
i pékné video ZDE, tak snad se k ni budeme
moci po nouzovém stavu v pristim roce zase
vratit v plném veseli.

Jana Frohlichova, koordinatorka pro Kralovéhradecky kraj

foto kralovehradecky_masopust | Zdroj: sramkuvstatek.cz

Plzensky kraj

Unor uz se tradiéné v Plzeriském kraji nese
ve sportovnim duchu. Loni méla velky uspéch
sportovni akce organizace Senzacni senio-
fi (SenSen) Preplav svij La Manche. Do této
plavecké Stafety se zapojilo 68 plavkyn a plav-
cu, ktefi zdolali uctyhodnych 377,85 kilometru
a pomyslny kanal La Manche preplavali jede-
nactkrat. Timto poc¢inem byl pfekonan vysledek
z roku 2019, kdy se podarilo preplavat stejnou
vzdalenost pouze dvakrat. Pravé zapojeni na-
Seho projektu pomohlo propojit rizné organi-
zace a udélat z této akce, kterou v Plzni inici-
ovala Stanislava Adamcova z Klubu aktivnich
seniorl, masovou zalezitost.

LetoSnimu sedmému ro¢niku se do cesty
postavil covid-19, to ale sportovni nadSen-
ce nezastavilo. Symbolicky zdolat praliv mezi
Francii a Velkou Britanii se da prece i su-
chou nohou, a tak organizatori letos vyhla-
sili misto plavecké Stafety Stafetovou chu-

zi seniord s nazvem La Manche na suchu.
A jelikoz jsme v predeslych mésicich nabudili
matefské Skolky svymi vyzvami Déti maluji se-
niorim k svatku a k Vanocum, oslovila nas fedi-
telka Natalia Hvozdovska z 60. MS Plzen, aby-
chom pro né vymysleli dal$i aktivitu na podporu
seniory. Pfedali jsme tedy kontakty a veskeré
informace tentokrat o sportovni akci, aby se
Skolka a Klub aktivnich seniorli mohly dohod-
nout, jakym zpusobem spoji své sily. Obé orga-
nizace byly z této spoluprace nadsSené. Kromé
toho, Ze cela Skolka denné vyrazi na vychazky,
béhem kterych si pocita uslé kilometry, pfijala
i nasSi vyzvu Babicko, dédecku, pojdte s nami
na vychazku!, aby posilila cely tym a podpofila
mezigeneracni propojeni. A uz nyni mazeme
prozradit, Ze pro vas s projektem chystame po-
hyb na ¢erstvém jarnim vzduchu...

Irena Kadlcikovd, koordindtorka pro Plzerisky kraj

Vysocina

Pred rokem startovaly, stejné jako v predcho-
zich letech, karnevaly poradané Krajem Vysoci-
na a tymy Rodinnych a Seniorskych pasi Kraje
Vysocina. Na déti, rodice i prarodi¢e ¢ekal bo-
haty program, tentokrat zaméfeny na naroze-
ninovou oslavu 20 let Kraje Vysocina. Uplynul
rok a vse je uplné jinak. Spousta akci véetné
téch tradi¢nich se neuskute¢ni. Divodem je
pretrvavajici vyskyt koronaviru na tzemi Ces-
ké republiky. Povzbudivych zprav je pomalu,
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ale jednu, ktera mé osobné velmi zaujala, bych
pfece jenom méla.

Tento tyden zacala stavba nového krajského
domova pro seniory v areale Nemocnice Jih-
lava. Domov, jehoz investorem je Kraj Vysoci-
na, ma vyrlst za 18 mésicu a pfijde na zhruba
430 milionl korun a nabidne celkem 138 lizek
klientdm predevsim s Alzheimerovou chorobou
(76 10zek sluzby domov se zvlastnim rezimem,
56 lGzek sluzby domov pro seniory a 6 lGzek
odlehCovaci sluzby). Kraj Vyso€ina ma slibe-
nou padesatimilionovou dotaci Ministerstva
prace a socialnich véci CR. Vyrazné se tak
zvysi dostupnost pobytovych sluzeb pro senio-
ry nejen na Jihlavsku. Bezbariérova budova na-
bidne pIné vybavené a pohodiné jednoltzkové
a dvoullzkové pokoje se socialnim zafizenim.
Projekt pocita se spoleCenskymi a komunitnimi
mistnostmi, jidelnou i zdzemim pro setkavani
s rodinami. Soucasti objektu bude i zafizeni pro
déti prfedskolniho véku. Podzemni podlazi se
propoji spojovaci chodbou s kuchyni nemoc-
nice. Prvni klienty by zafizeni mohlo pfijmout
koncem pfistiho roku. V tu dobu by méla klien-
tim zadit slouzit i vlastni kaple nebo kavarna
pro verejné prednasky a besedy. Zafizeni by
v budoucnu mohlo nabidnout aktiviza¢ni pro-
s pecCovatelskou sluzbou. Soucasti projektu je
také navrh terapeutické zahrady. V navaznosti
na novy domov pro seniory je posuzovan plan
na zbrusu novy pavilon geriatrické a rehabili-
tacni péce.

Marie Kruzikova, koordindtorka pro Kraj Vysocina
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Masopustni recepty
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Slaninové knedle
Miloslava Cermaka

od Andreje Bardose

Masopustni tradice

Na zavér tradiéni masopustni recept z Karlovar- SUROVINY:
ského kraje na staroCeské slaninové knedle, které hladka Kk
se 0 masopustu podavaly se zelim a pecent, m 500g ad, amouka Masopust je tfidenni svatek, kdy se obyvatelstvo oddava nevazanému veseli, pfipravuji se doma-
m 250 ml mléka, 1 ks vejce , - . . v s
m 3 ks sloutek ci zabijaCky, maskarni zabavy, svatby nebo plesy. V tomto obdobi také lidé hledéli na to, aby se
SUROVINY: m 1ks drozdi dosyta najedli, nebot po uplynuti masopustu nasledovalo obdobi pfisné postni a lidé se pomalu
m 120 g hrubé mouk m 4 polévkové lzice cukru chystali na Velikonoce. Za tradi¢ni masopustni jidla se povazovaly klasické veprové hody, které
m 2zZemle m 1 vanilkovy cukr sestavaly z tuéné polévky, dale ze smési masa a drobu, opec¢enych ,brabcd“ a smazenych fizka.
m 1vejce : 8 1Zi i . .y y . . e
. 250]g uzeného biicku : igg:g:ﬁgzz i;:ig gllﬁ:ﬁl Vrcholem hodovani bylo klasické knedlo, vepro, zelo a k tomu velké mnozstvi piva. Jako dezert
m 50 g slaniny m $petka soli smazily hospodyné kynuté koblihy, nadivané ovocnou marmeladou a bohaté sypané cukrem.
m sil, pepri a muskatovy kvét m citronova kiira _ ] e . e s w ]
a 300 ml mléka = olej na smaZeni Masopust je obdobi, které zacina po svatku Tfi krall (6. ledna) a trva az do za¢atku postni doby.
m petrZelova nat Slavi se v8ak pfedevsim jeho zavére¢né tfi dny. Zavér masopustu mé v rdznych regionech vlastni

POSTUP:

Uzeny biicek peclivé uvatrime. Vychladly krajime
na malé kostky. Nakrajime také slaninu a Zemle.
Zemle taktéZ miZeme na slaniné lehce opéci. Do
misy prosejeme mouku se soli, pfiddme muskatovy
kvét, petrZelovou nat, pepf, vejce a mléko. Vypracu-
jeme tésto, do kterého vmichame opecenou Zemli
a maso. Z tuzsiho tésta tvarujeme knedliky a vari-
me v osolené vodé asi 15 minut. Potom je vyjmeme
a vidlickou kazdy propichneme, aby se nesrazily.

POSTUP:

Z mléka, mouky a cukru zadélame kvasek. Do nado-
by vlijeme zbytek mléka, vejce, Zloutky, cukr, mou-
ku, stil a nastrouhanou citronovou ktiru. Vypracu-
jeme vlacné tésto, které nechame vzejit. Vykynuté
tésto vyvalime a vykrojime z néj kolecka. Pfed sma-
Zenim je nechame jesté chvili nakynout. Nakynuté
smazime, z obou stran, v horkém oleji. Pred vloZe-
nim lze do kolecka vyformovat diilek. Pak musime
do oleje vkladat diilkem dolu. Tento ,dtlek” nam
po usmazeni umozni hotové SiSky dozdobit (dZe-
mem, Slehackou, Slehanym ovocnym tvarohem).

Q)https://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬂwww.facebook.com/seniorivkrajich ‘ °www.youtube.com/channeI/UCJtArth74IpnchtPXDHF(]

oznaceni. Je znamy napf. jako blaznivé dny, ostatky, ostatek, fasank, Sibfinky, konciny.

Ackoli nejde o cirkevni svatek, termin masopustu se urcuje podle data Velikonoc (Velikonoéni
nedéle vychazi v roce 2021 na 4. dubna). Masopustni utery pfedchazi Popele¢ni stfedé, ktera
v letoSnim roce pfipada na 17. unora. Pravé ona zahajuje predvelikono&ni postni obdobi. Kvali
tomu, Ze Velikonoce jsou svatkem pohyblivym, mize masopustni nedéle pfipadnout na obdobi
delSi nez mésic (od 1. unora do 7. bfezna).

Tuény Etvrtek — pfedchazi Popeleéni stfedé. Pfiprava na masopust tradi¢né zacinala ve ¢tvrtek
pfed masopustni nedéli (odtud nazev ,tuény Ctvrtek” &i ,tuénak®). Podle tradice ma v tento den

Clovék jist a pit co nejvice, aby byl cely rok pfi sile.

&8 www.mpsv.cz
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Tanecni nedéle - hlavni masopustni zabava tradi¢né zacinala v nedéli. Po bohatém obédé se lidé
chystali na tanecni zabavu, ktera se €asto protéhla az do rana. V kazdém kraji si lidé vymysleli
jiné nazvy a jiné zvyklosti. Napriklad v Praze vznikly v 18. stoleti masopustni plesy zvané reduty,
urcené pro bohatsi vrstvy.

Maskarni utery (masopustni Utery) - bylo vyvrcholenim masopustu. Pravé tento den se poradaly
privody maskar nebo se predvadély zakovské divadelni hry. K nejoblibenéjsim namétim patfil
soud s opilcem Bakchusem. Takto liCi zavér masopustu BoZzena Némcova ve své knize Babicka:
»,Posledni den masopustu pfisly jesté s velikym povykem maskary, v ¢ele sam masopust; byl cely
oveésen hrachovinou jako meadvéd. V kaZzdém staveni utrhly s ného hospodyné kousek a schovaly.
Ten kousek hrachoviny z masopustu davaly husam do hnizd, kdyZ je nasazovaly, aby pry dobre
sedély”.

Popelecéni stfeda nasleduje po masopustnim utery. Pfipada na 46. den pred Velikono¢ni nedéli
a je vlastné prvnim dnem postni doby.

Miloslav Cermak, koordinator pro Karlovarsky Kkraj

LETOSNI DATA MASOPUSTU:

Tucény ¢tvrtek 11. unora 2021

Masopustni nedéle 14. unora 2021
Masopustni utery 16. unora 2021
Popelec¢ni streda 17. anora 2021

97https://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬂwww.facehook.com/seniorivkrajich ‘ °www.youtube.com/channeI/UCJtArth74IpnchtPXOHFQ
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Co chysta projekt Seniori v krajich”?

Seniofi, napiste svuj priben!

Unikatni projekt Seniofi 2020 — Zivotni pfib&h vznikl pod taktovkou Pavly Rechtackové, krajské

koordinatorky Implementace politiky starnuti na krajskou trovers MPSV CR. Myslenkou je, Ze kaz-
dy senior si maze vytvorit viastni knihu vzpominek, ktera vSak ma byt i pomocnikem pro naprosto
individualni péci o néj samého. V ¢lanku najdete odkaz ke stazeni tiskoviny, ktera vam pomuze
Zivotni piib&h sestavit. K sesitu byla natodena také instruktazni videa.

Cela idea vznikla v roce 2019 z kulatych stolu, na nichZ byl prezentovan systém biografické péce
o seniory. Tedy péce, pfi niz se vyuzivaji informace, vzpominky a zazitky seniora. Ziskané infor-
mace nasledné méni postoj pecujiciho ke klientovi. Znalost biografie seniora usnadriuje pecujicim
pochopit jednani klienta a zachovat jeho celozivotni ritualy. Pozitivni ohlasy na kulaté stoly vedly
k rozhodnuti pfenést projekt i do virtualniho prostiedi, a to tvorbou pamétni knihy Zivotni p¥ibé&h
— odkaz na pomocny sesSit ke stazeni ZDE.

“Psani knihy mdze seniorim vyplinit as, kdy nemohou byt se svymi blizkymi. V seniorském véku
ma navic ¢lovék zkusenosti na rozdavani a muze se ohlédnout, bilancovat, a tak trochu se nad
svym Zivotem treba i s trochou nadhledu a humoru zamyslet. Diky psani se prenesou do dob,
kdy boty byly vzdcnosti, pocitace jsme neznali, a pokud jsme si chtéli s nekym popovidat, museli
jsme si za nim zajit. Vybavi se jim vzpominKky na dlleZité udalosti i osoby jejich Zivota,” vysvétluje
Pavla Rechtackovéa a dopliiuje, Ze kniha véak nema slouzit jen pro pobaveni. Dalsim jejim tkolem
je, ze se ma stat pomocnikem pro naprosto individualni péci a pristup ke konkrétnimu seniorovi

jako Clovéku.
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“Nikdo z nas nevi, kdy bude potrebovat pomoc dobrovolnikd, pecovateli ¢i socidlnich pracovnikd,
at jiz z divodu necekaného zranéni, nemoci Ci zdkazu vychazeni. Ne vZdy se o seniora mohou
postarat jeho blizci. Pokud se pak seniofi v takové situaci ocitnou, doceni tuto knihu oni sami
i tym pecujicich. Pomocnik si precte konkrétni pfibéh, zjisti, jaky senior je, co ma rad, co je pro
néej dilezité, jaci lidé sehrdli v jeho Zivoté dulezitou roli, a bude se mu se seniorem daleko lépe
komunikovat. Najednou prestane byt anonymnim ¢lovékem a snadze si spolu vytvori pouto, coZz je
pravé pro seniory velmi dilezité. Zkrdtka ani v nelehké situaci nebudou mit pocit, Ze jsou sami.
A o to tady jde,“ shrnuje Pavla Rechtadkova z Politiky starnuti na krajich.

Projekt Seniofi 2020 — Zivotni pfib&h vznikl ve spolupréci s Libereckym krajem, Radou senior(i CR
a Evou Prochazkovou, ktera je Sifitelem tohoto zplsobu prace se seniory a vydala na toto téma
i nékolik knih. S psanim zivotniho pfibéhu zajemcim pomze Eva Prochazkova také v sérii videi,
kterou najdete ZDE. Videa s titulky zajemce povedou krok za krokem tvorbou Zivotniho pfib&hu.

David Peltan, PR projektu Politika st arnuti na krajich

Kulaté stoly - letos online

Projekt Implementace politiky starnuti na krajskou uroven porada kulaté stoly na témata tykajicich
se problematiky starnuti a demografickych vyvoji v jednotlivych krajich CR. Kvdli stale trvajici ko-
ronavirove situaci se v8ak letos konaji pouze online. Pozvanky na nejbliz8i najdete nize, o dalSich
planovanych kulatych stolech se dozvite na webovych strankach projektu Seniofi v krajich.

Druhy, nejblizSi online kulaty stul se uskutecni ve ¢tvrtek 25. inora od 10 hodin, tentokrat na téma
Nouzovy plan péce — nastroj podpory v pfipadé nahlého onemocnéni pecujiciho na strankach
Peduj doma. Pfednasejicimi budou Mgr. Olga Starostova a Mgr. lvo Mare$ z Diakonie Ceskobra-
trské cirkve evangelické. Jak se vyporadat s nejvétsi obavou pecujicich: co se stane, kdyz nahle
nebudu moci pecovat? Nejen o Nouzovém planu péce, ktery je ke stazeni na www.pecujdoma.cz,
se dozvite pravé na této besedé. Registrovat se muzete do Ctvrtka 18. unora, a to na mailu jirina.
rabikova@ mpsv.cz. Odkaz na on-line vysilani vam bude zaslan po registraci minimalné dva dny

pfed konanim. Kulaty stll je zdarma.

TERMINY KULATYCH STOLU:

25.2. — Nouzovy plan péce — prednasejici: Olga Starostové a Ivo Mare§, Diakonie CCE,
5 projekt Pecuj doma

4.3. — Paliativni péce a duchovni podpora
11.3. — Proc je dllezité planovat na ORP a obcich

Q)https://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬂwww.facebook.com/seniorivkrajich ‘ uwww.youtube.com/channeI/UCJtArth74IpnchtPXOHFQ

Projekt Implementace politiky
starnuti na krajskou uroven

On-line 25:2.

2021

vas zve na | KULATY STUL | o 10 hodin

7/ / /7 \/
Nouzowvy plan pece
nastroj podpory v pripadé nahlého or‘l’emocnéni
pecujiciho na strankach projektu PECUJ DOMA

www.pecujdoma.cz

PREDNASEJICI:
Mgr. Olga Starostova
Diakonie Ceskobratrskeé cirkve evangelické, projekt Pecuj doma

Mgr. Ivo Mares
Diakonie Ceskobratrskeé cirkve evangelické

9:30 - 10:00 10:45 - 11:15

Registrace Systémova podpora
a prihlaseni a pomoc PeCuj doma
a navaznost na systém IZS

10:00 - 10:05

Zahajeni tématu
moderatorem

11:15-11:45
Debata, moznosti rozvoje

10:05 - 10:45 11:45 - 12:00

Predstaveni Nouzového Shrnuti a zaveér online
planu péce vcetné procesu prenosu
adaptace

m Registrace probiha do 18.2.2021
m Odkaz na online vysilani vam bude zaslan po registraci minimalné dva dny pred konanim
m Registraci a dotazy zasilejte na e-mail: jirina.rabikova@mpsv.cz (Jifina Rabikova Dzamkova)

” https://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ 9 www.facehook.com/seniorivkrajich ‘ u www.youtube.com/channel/UCJtArtCw_4lpncFwiPXOHFQ
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Soutézte. Registrovat se mizete do konce Unora

V JihoCeském kraji byl vyhlaSen druhy roénik soutéZze Spole¢nost pratelska zaméstnavani lidi
55 +. Hlavnim cilem soutéze je pomoci odstranovat bariéry v zaméstnavani osob vyssiho véku,
kterych kvdli starnuti obyvatel pfibyva. U mnoha spole¢nosti stale pretrvavaji predsudky v za-
méstnavani osob starSich 55 let, proto vznikla soutéz Spole€nost pratelska zaméstnavani osob
55+. Zaméstnavatelé maji moznost se do soutéze pfihlasit zaslanim vypinéné pfihlasky a dotaz-
niku do 28. unora 2021 pfes jednoduchy online formular. Pfihlasku spolu s podminkami a dalSimi
informacemi naleznete na webovych strankach JihoCeského paktu zaméstnanosti www.jcpakt.cz.
Zaméstnavatelé mohou vyhrat prestizni ceny. Letak k soutézi naleznete ZDE.

Nezapomente. Aktualné na seniorivkrajich.mpsv.cz

Opakovani je matkou moudrosti. Jak jsme avizovali, se zacatkem nového roku jsme spustili novy
web projektu Seniofi v krajich. Na nasSich internetovych strankach muazete sledovat kompletni vy-
stupy nasi €innosti, co chystame, co se udalo a mnohé dalsi aktuality a zajimavosti. Obzvlast vé-
nujte pfi navstévé nasdich stranek pozornost zalozce Soubory ke stazeni (prolink), kde jsou archi-
vovana vSechna Cisla zpravodaje Seniofi v krajich a asopisu Povzbuzeni, které jsme distribuovali
v dobé nouzového stavu pro rozptyleni nejen seniorlim, ale i jejich blizkych a pecujicich. A¢koli je
Casopis rozesilan od bfezna 2020 do unora 2021, naleznete v téchto vydanich nadCasové ¢lanky
a pracovni listy, které vam mohou byt pfinosem.

Dale se mUzZete potésit fotogaleriemi z aktivit projektu po celé Ceské republice. V&fime, Ze se vam
stranky, za néz dékujeme firmé Zest Brand, se budou libit.

Q)https://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬂwww.facebook.com/seniorivkrajich ‘ u www.youtube.com/channel/UCJtArtCw_4lpncFwtPXOHFQ
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SPOLECNOST PRATELSKA
ZAMESTNAVANI OSOB 55+

PRIHLASTE SE DO 28. UNORA 2021

www.jcpakt.cz

Ocenénf je vyhlaSeno pod zastitou ministryné prace a socialnich véci Dipl.-Pol. Jany Malacové,MSc.
a prostfednictvim predchozi hejtmanky JihoCeského kraje Mgr. Ivany Straské
Projekt: Implementace politiky starnuti na krajskou Uroven, CZ.03.2.2.63/0.0/0.0/15_017/0006207
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Kontakty

JMENO A PRIJMENI POZICE KANCELAR MOBIL E-MAIL

Na Maninéch 876/7

c. Michaela Vodrazkova orna gestorka projektu michaela.vodrazkova@mpsv.cz
Bc. Michaela Vodrazk 0db tork KU 170 00 Prana 7 778 455 756 haela.vodrazkova@
Bc. Jifina Rabikova Dzamkova gfor;;i?l: koordinatorka ':‘?OMO?";E%Z?M 771121 708 jirina.rabikova@mpsv.cz

r. Andrej Dan Bardos rajsky koordinator Praha 778716 5 andrej.bardos@mpsv.cz
Mgr. Andrej Dan Bérd Krajsky koordindtor Praha o v B76/7 8716523 drej.bardos@

oy £ . Krajska koordinatorka Zizkova 309/12 .
Bc. Alena Bartikova, DiS. Jihogesky kraj 370 01 Ceské Budgjovice | 170 147923 alena.bartikova@mpsv.cz
. X < Krajsky koordinator Zavodni 152, .
Bc. Miloslav Cermak Karlovarsky kra 360 06 Karlovy Vary 731 670 007 miloslav.cermak@mpsv.cz
. < Krajska koordinatorka 5.20A, Na Maninach 876/7 .
Bc. Martina Doupovcova Stredocesky krzj 170 00 Praha 7 778 455 760 martina.doupovcova@mpsv.cz
TONT . Krajska koordingtorka GocCdrova tfida 1620/30, . .
Mgr. Jana Frohlichova Kralovéhradecky kraj 500 02 Hradec Kralové 728483919 | jana.frohlichova@mpsv.cz
I~ . . Kontaktni osoba Zarami 92, MANAG spol. s r.0. . .
Ing. Eliska Pifkova pro Zlinsky kraj 760 01 Zlin 727 868 405 eliska.pifkova@mpsv.cz
v . Krajska koordinatorka Kollarova 942/4 . .
I\/Igr. Irena KadlICikova Pizerisky kraj 301 00 Plzef 776 292 573 irena.kadlcikova@mpsv.cz
iy g Krajskd koordindtorka U Tiskérny 578/1
lng' Pavia Kasasova Moravskoslezsky kraj 702 00 Ostrava 778435759 pavla.kasasova@mpsv.cz
. > < Krajské koordinatorka Zizkova 1872/89 . .
RNDr. Marie Kruzikova Kraj Vysotina 566 01 Jihlava 770 116 500 marie.kruzikova@mpsv.cz
. " . Krajska koordinatorka Masarykovo nam. 1484 .
Mgr. Michaela MUllerova Pardubicky kraj 530 02 Pardubice 778716 719 michaela.mulleroval@mpsv.cz
~ L v ; Krajské koordinatorka Felberova 604,
Mgr. Pavla Rechtackova Liberecky kraj 460 01 Liberec - Kristianoy 77 137839 pavla.rechtackova@mpsv.cz
, Krajska koordinatorka Bélehradska 1338/15
Ing. Lenka Tomanova Ustecky krzj 40001 Usti n. Labem 734 616 901 lenka.tomanova@mpsv.cz
Krajsky koordindtor AB centrum,
Ing. Vaclav Zatloukal Olojm o)lljck' vl t Kosmonautii 989/8 778 716 720 vaclav.zatloukal@mpsv.cz
YK 779 00 Olomouc

Dana Zi Jkovska Krajskd koordinatorka Terezy Novakové 1947/62a 770 116 565 dana.zizkovska@mpsv.cz

Jihomoravsky kraj

621 00 Brno

@ WWW.MPSV.CZ | Ministerstvo préce a socidlnich véci | Na Poficnim pravu 1/376 | 128 01 Praha
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Implementace politiky starnuti na krajskou Uroven
reg. ¢. (CZ.03.2.63/0.0 /0.0 /15_017/0006207).

PROJEKT IMPLEMENTAGE POLITIKY STARNUTI NA KRAJSKOU UROVEN, MINISTERSTVA
PRACE A SOCIALNICH VECI.

Projekt na podporu a rozsiteni politiky pripravy na starnuti naptic CR, 2017-2020

Tento projekt je financovan z Operacniho programu

Zaméstnanost a ze statniho rozpod&tu CR.

Cilem projektu je zaclenit agendu pfipravy na starnuti do stavajicich strategickych
a rozvojovych dokumentd kraji a zaroveri napomahat plnéni

Projekt: Implementace politiky starnuti na krajskou Uroven

CZ.08.2.63/0.0./0.0./15_017/0006207

Xk Evropska unie
Evropsky socialni fond

oy Operacni program Zaméstnanost

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

#seniorivkrajich
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