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MAME ZAJISTENO?

Krizovy stab /centrum pomoci
O Sestaveni funkéniho krizového Stdbu?
O S odborniky?
O S dobrovolniky?
O S akfivnimi seniory?
(O Webindfe on-line? Pro samosprdvu? Pro obcany?

Podpora a ochrana pracovniku

O Chrdnime vlastni pracovniky na obci a cely krizovy stdb testy a dostatkem
ochrannych pomdcek?

O Hleddme za né pripadny ,zdstup"?
O Testovaci sady, vlastni odbérova mista?

O Vyuiivime dezinfekci vefejného prostoru a sluzebnich aut?
Napf. infralampy, teploméry, ozonové cistice apod.

O Mame vytvorené détské skupiny pro pracovniky? MS? ZS? Doutovani?
Pro IZS, lékafe, zdravotniky, pracovniky v socidlni oblasti, prodavace,
ékdrniky apod.

Zajisténi stravovani

O Moinosti zajisténi obédd a ndkupd pro seniory a ohrozené skupiny,
lidi v karanténé?

O Stravovdni pro zaméstnance obecniho dfadu, pro pracovniky poméhaijicich
profesi, pro slozky IZS, dobrovolniky? Nakupy? Roznos ndkupi?

Zajisténi lékl a Iékarenskych produktti
O Reseni e-recepti?
O Jedno telefonni ¢islo pouze na dobrovolniky do lékdrny
k moznosti zasldni a vyzvednuti e-receptu?
O Dobrovolniky pro baleni léko?
O Rozndska leka?
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O Podporu spolupracujicim subjektim, spolupracovnikim, kolegim?
Chrdnime je, ddvdme jim najevo ocenéni? Psychosocidlni podporu?
Napfiklad: Sdruzeni dobrovolnych hasicd, mistni knihovny, mistni obchody,
Cesky ¢erveny kiiz, Charita, dobrovolnické organizace a jiné neziskovky

O Spoluprdci s mistni/krajskou organizaci pro osoby se sluchovym
a zrakovym postizenim? Télesnym postizenim?
Psychiatrickym postizenim? Pfevozy?

O Jsme schopni finanné zajistit potfebné pomicky?
O Vyuiivame moznosti podpory z nékterych nadacnich fondd2?
O Vyuiivime vypsané kratkodobé projekty kraje ¢i Mistnich akénich skupin?
O Mdme vyfesen systém plateb obéand v hotovosti: za ndkupy,
za platby slozenek, pfipadné vyzvednuti hotovosti z bankomatd?
O Tiskopisy pro ,evidovany dluh obci®“?
Vyrovndni s obci pozdéji na zdkladé potvrzeni?

Dobrovolnici a sousedska vypomoc

O Mapujeme nabidku a poptavku pomoci v ohci?

O Napojeni na web dobrovolnické organizace s pisobnosti ORP ¢i kraje?
Popf. vlastni jednoduchy web? obce s poptdvkou a nabidkou pomoci?

O Telefonni linku na ohci pro pfihldseni dobrovolnika?

O Motivaci obéand k nabidce sousedské vypomoci?
Napfiklad pro malé opravy v byté, vyménu Zdrovek, madla v koupelné?
Jsou ,provéfeni“? Evidovani?

(O Hleddni dobrovolniki z fad studentd, z fad odborniki?

O Nutnou identifikaci dobrovolnikd pro seniory? Prikazka.

O Monitorovdni pohybu cizich osob tzv. ,$mejdd” a zndme postup®,
jak jim zabrdnit k pfistupu k seniorim?

O Koordindgtor dobrovolniki pro pravidelny kontaki s dobrovolniky?

O | kdyi pro né nemdme momentdlné ,zakdzku"?

O Lastup za aktivni dobrovolniky?
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Ubytovani osob v karanténé

O Kam se mohou ob¢ané obrdtit pro feseni pobyvani v karanténé
pokud nemohou byt v jedné domdcnosti s ostatnimi?

O | pro osoby bez pristesi?
O Moinost oteviené noclehdrny pro osoby bez pfistiesi nonstop?

Ochranné pomuck

O Uplatnéni nanotechnologii® pfi dezinfekei vefejnych prostranstvi?
Napfiklad zastavky, tlagitka na prechodech.

O Prostor jako sklad ochrannych pomicek? Napf. nevyuiité kino?
O Vyuiiti nakoupenych napf. ozénovych ¢isticd, generdtord,

pro dezinfekei Skolek, Skol, GFadu, spolupracuiicich subjektd?
O Distribuci ,bali¢kd pro seniory - ochranné pomicky,

letdky a tiskopis Seniorskou obdlku”“?

Psychosocialni podpora

O Adresdre pomoci v rdmci ORP?
O Sodidlni poradenstvi pro seniory na obci? Znaji tuto informaci seniofi?
O Iajisténi 24hodinové linky pro seniory?

Napfiklad posklddanou z riznych subjekii?

Navdzanou na celostdtni linky®?

Psychologické poradenstvi (nejen) pro seniory? Vi obéané o této moznosti?
Vyuiiti Skolnich psycholog i pro ob¢any, zejména seniory?

Poradce® obéand v zdrmutku a fruchleni?

Napf. spoluprdce s mistni formou registrovanych cirkvi?

,Ldroje povzbuzeni” pro rodiny a seniory?
Moznosti pro ndplii volného €asu on-line, vyuku PC gramotnosti,
Juk na Skype? Tip, jok se setkdvat on-line? Komunikovat?

Mezigeneracni propojeni pro tuto vyuku a poradenstvi?
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Zdravotnické a socialni sluzby,

zejména terénni
O Pokryti zdravotnickymi sluzbami v obci?
O  Pokryti socidlnimi sluzbami v obci?
O Komunikaci s nimi? Sledujeme jejich kapacitni moznosti? Pomahdame jim?
O Mdme zajisténé dobrovolniky do téchto sluzeh? Zastupy?

O Komunikaci napfi¢, tedy jok s registrovanymi, tak neregistrovanymi
nebo soukromymi sluibami?

O Podporu on-line komunikace v pobytovych zafizenich?
Napfiklad dostateéné mnoistvi tabletd?

Komunikace nejen se senior

Spedidlni info linka pro seniory™®, je viditelné stdle na webu?
Dostatetny pocet krizovych tisel? | na hlavni spojky
(koordindtor dobrovolnik apod.)?

Propojeni cisel do virtudlni dstiedny'?

Tisk letdkd pro seniory?

Pouivime na text letdki pro seniory bezpatkové pismo typu Arial
a velikost minimdlné 14?

Vyddvani mistniho Zpravodaie s tydennim, 14dennim cyklem?
Vyssi frekvence distribuce aktudlnich informaci?

Aplikaci pro obéany do , chytrych” telefond “Mobilni rozhlas'2?

Zprdvy obecniho rozhlasu3 v ,bezdrdtové podobé” pfimo v domdcnostech
seniord?

Elekironickd komunikace se seniory a jejich rodinnymi prislusniky?
Povinnd depistdi' na obci? VyuZivime metodickou podporu?

Jednu divéryhodnou osobu pro komunikaci se seniory

(napf. mistostarostu, vedouci knihovny), toho, koho dlouhodobé znaji?
Komunikaci s osobami se smyslovym nebo psychiatrickym postizenim?
Prohledné stity pfi komunikaci se seniory a osobami

se sluchovym postizenim?

Prepis na webu slySenych hldseni?
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1 Jok na on-line webindfe najdete zde: https://www.portalzastupitele.cz/
Webinar

2  Vice zde: https://www.nadace-promeny.cz/cz/granty/aktualni-
-vyzvy.html; https://www.nadacecez.cz/cs/vyhlasovana-
-grantova-rizeni.html

3 Uzndni dluhu a zdvazek k Ghradé podle § 2053 a § 2054 zdkona €. 89/2012 Sh.,
obéanského zdkoniku

Tvorba webovych strdnek hitps://www.webnode.cz/
Poradci https://www.asociace-sos.cz/

Vice zde: hitps://www.nanoprom.cz/19-ochrana-povrchu
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Vsechny informace ziskdte zde: https://www.seniorskapolitikajmk.
cz/46-seniorska-obalka.html

Celostdtni linky pro seniory: https://www.elpida.cz/linka-senioru
a https://www.zivot90.cz/cs/asistence/senior-telefon

©

0

Poradce pro pozistalé https://www.klarapomaha.cz/index.ph-
p2adr=16

10 Vice zde: https://www.zivot90.cz/cs/asistence/senior-telefon
hitps://www.elpida.cz/linka-senioru

11  Nopiiklad zde: https://www.whitesoft.cz/content/sortiment/pdf/
Letak_WhitePhone_CZ.pdf

12 Vice zde: https://samosprava.mobilnirozhlas.cz/mobilni-aplikace

KR Evropska unie \‘ll
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/ MINISTERSTVO PRACE
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Projekt: Implementace politiky starnuti

na krajskou droven
CZ.03.2.63/0.0./0.0./15_017/0006207

13 Informace zde: hitp://www.bezdratovy-rozhlas.cz/; https://www.
empemont.cz/rozhlasy/bezdratove

14 Podrobné zde: https://www.mpsv.cz/documents/20142/225517/
Sesit_socialni_prace_c._3.pdf/c60c2d1c-ff09-8a0b-c34f-de-
e61ae23309



