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Téma: Dobrovolnictvi jako vyzva
V a4 Vv / Vk a4 Vv A
azene ctenarky, vazeni ctenarti,
jsme radi, Ze se obCasnik Seniofi v krajich, ktery vydava projekt Implementace politiky starnuti na krajskou tiroven MPSV
CR, t&8i u vas oblib&, a proto pfichdzime s dal§im ¢islem. V ném se vénujeme dobrovolnictvi. Na jafe jsme se v druhém ¢&isle
obcasniku vénovali dobrovolnictvi v dobé pandemie koronaviru, a snazili jsme se vam pribliZit dobrovolnickou pomoc ve vSech
krajich Ceské republiky. Informovali jsme, kde a jaké organizace nebo jednotlivci funguji a na koho je moZné se aktudlng obritit

s prosbou o pomoc. Nyni se ale chceme zaméfit na dobrovolnictvi i mimo nouzovy stav. Presnéji feceno, t€ématem tohoto Cisla
je Dobrovolnictvi jako vyzva.

Lidé si pod pojmem dobrovolnictvi ¢asto predstavi humanitarni pomoc nebo charitativni prodej. Oblasti pro dobrovolnou
¢innost je ale mnohem vic. Od dochazeni do détského domova nebo domova pro seniory azZ po pomoc pii povodnich. Zajem
dobrovolnikil se obvykle zvysuje béhem mimoradnych udalosti, Zivelnich katastrof i sou¢asné koronavirové krize.

V Ceské republice mé dobrovolnictvi relativné kratkou historii oproti napiiklad USA. Je samoziejmé, Ze se mu musime
teprve naucit. Lidé Casto posilaji financni dary na riizné sbirky, ale je velmi Zadouci, abychom se naucili sami pomahat tam, kde
je to potieba. Zacnéme tedy u sebe a budme dobrym prikladem pro dalsi generace, které jiz budou povazovat dobrovolnictvi za
samoziejmost. K rozvoji dobrovolnictvi v nasi republice prispiva v poslednich mésicich rozvoj Dobrovolnickych center naptic
kraji, ktera jsou podporovdna Ministerstvem vnitra CR.

Z tohoto divodu bude i aktualni ¢islo obcasniku trochu jiné, nez byla ta predchozi. Jak jisté vite, dobrovolnictvi je v kazdém
z kraji CR na jiné drovni. N&kde funguje na sto procent, jinde méné& a v nékterych krajich se teprve ,,rozkoukava“. A proto
prinasime pohled na dobrovolnictvi z rznych kraji v rdzné podobé€ — rozhovory, ¢lanky, zkuSenosti jednotlivych dobrovolniki
nebo organizaci. V jednom se ale vSichni shoduji. Dobrovolnictvi pfinasi skvély pocit nejen tém, kteti pomoc potiebuji, ale také
tém, ktefi ji poskytuji. Pocit toho, Ze svij volny Cas vénujeme nékomu anebo né¢emu, co ma smysl.

Realizacni tym projektu
Politiky stdarnuti na krajich

7DE WWW.mpsV.cz Aktuality projektu najdete na facebooku

JestliZze nalezl projekt
NAJD E,T E . Implementace politiky @
AKTUALNI stdrnuti na krajich
INFORMACE vasi prizen, prosime,

SPRAVOVANE spojte se s nami skrze

MINISTERSTVEM Dékujeme! Aktuality

facebook projektu ZT.

PRACE a novinky vam jiz
A SOCALNICH neuniknou @
VECI CR https://www.facebook.com/seniorivkrajich

Ministerstvo prace a socialnich véci - Na Pofi¢nim pravu 1/376 - 128 01 Praha 2


https://www.facebook.com/seniorivkrajich/
https://www.facebook.com/seniorivkrajich/

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

MINISTERSTVO PRACE Projekt: Implementace politiky starnuti
A SOCIALNICH VECI sy

v
#seniofivkrajich

2020

O dobrovolnictvi

Co je dobrovolnictvi?

Dobrovolnictvi je svobodné zvolend ¢innost, konand ve
prospéch druhych bez naroku na odménu. Dobrovolnik dava
¢ast svého Casu, energie a schopnosti ve prospéch ¢innosti, kte-
ré4 je asove i obsahové vymezena. Z dobrovolné ¢innosti ma
pfinos nejen jeji prijemce, ale i dobrovolnik, kterému piinasi
nové pidtelské vztahy, nové zkusenosti a dovednosti.!

Co dobrovolnictvi neni?

Dobrovolnictvi neni obét. Dobrovolnictvi neni amatéri-
smus. Dobrovolnictvi neni konkurence pracovni naplné za-
meéstnanct. Dobrovolnik neni levna pracovni sila. Dobrovolna
pomoc nemuze byt predepsiana, musi vyvérat z potieb a moti-
vace dobrovolnikli a musi respektovat potteby klienta ¢i slu-
Zeb, které organizace poskytuje.

Na druhé strané je nékolik malo omezeni, které limituji
¢innost dobrovolnika. Mezi né patfi zasada, Ze dobrovolnik by
nem¢l nahrazovat praci profesionalii a dale Ze by nemél délat
¢innosti, do kterych se nikomu nechce. Objednat si dobrovol-
niky jako pfedem pfipraveny a hotovy nastroj — o tom dobro-
volnictvi neni.

1 Zdroj: Sance pro Tebe [online]. [cit. 2020-11-10]. Dostupné z: http:/
www.sance.chrudim.cz/dobrovolnictvi

Devatero dobrovolnika:

1. Je mi vice nez 15 let.

2. Mam chut si néco nového vyzkouset a néco se naucit.

3. Chci c¢ast svého Casu a energie vénovat nékomu ¢i nééemu
potifebnému.

Chci byt soucasti neziskové organizace, tymu.

Jsem Clovék zodpovédny, je na mé spoleh.

PInim tukoly, ke kterym jsem se zavazal/a.

Nezneuzivam projevené davéry.

Respektuji ostatni, své moZnosti, své hranice.

Chci se stat dobrovolnikem.?

RS-V IS

Jak se stat dobrovolnikem?

Ujasnéte si, ve které oblasti chcete pomahat. Je to na pfi-
klad v domovech pro seniory, v nemocnicich, na LDN, pfi
praci s rizikovymi détmi a mladezi, s handicapovanymi détmi
nebo dospélymi, s duSevné nemocnymi, v matetfskych cent-
rech, pfi obnové kulturnich pamatek, pfi realizaci festivall
a jinych kulturnich projekta atd.

Kontaktujte nejblizs§i dobrovolnické centrum ve svém
kraji, nebo oslovte pfimo organizaci, kde chcete pomahat.

Dobrovolnické iniciativy,
weby sdruZujici dobrovolniky

Déni soucasné doby se ¢asto posouva do online prostoru,
pro nékoho je jednodussi se ke svému dobrovolniceni ,,prokli-
kat”. Pojdme si tedy predstavit nékteré weby sdruzujici dob-
rovolniky.

https://chcipomoct.cz/: Brnénské Akademické centrum stu-
dentskych aktivit spustilo celostatni portal s ndzvem chci-
pomoct.cz, kde se mohou prihlasovat dobrovolnici a zaro-
venl lidé Ci organizace, které potrebuji kvili disledkim
nemoci covid-19 pomoct.

https://spojujemecesko.cz/: Sdruzuji a podporuji iniciativy
dobrovolniku, firem 1 statu.

https://pomuzeme.si/: Tento web pomaha dostat dobrovolni-
ky tam, kde jsou potreba.

https://www.sestryvzaloze.info/: Web sdruzuje zdravotni se-
stry ,,sestry v zaloze®, které nasledn€ propojuje s nemocni-
cemi, kde je sester nedostatek. Nejedna se o dobrovolnic-
tvi, sestry dostanou zaplaceno, ale dobrovolné ,,nasazuji
krk*.

2 Zdroj: Sance pro Tebe [online]. [cit. 2020-11-10]. Dostupné z: http:/
www.sance.chrudim.cz/dobrovolnictvi-357/
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Ministerstvo vnitra zfidilo
regionalni dobrovolnicka centra!

Od 1. kvétna 2020 funguji v deseti krajich regionalni dob-
rovolnickd centra, kterd zfizuje i finanéné podporuje Mini-
sterstvo vnitra CR. Jde o informa¢ni a kontaktni centra pro
dobrovolniky, neziskové organizace, prispévkové organizace
¢i obce v daném kraji v oblasti dobrovolnictvi. Velky diraz se
klade na aktivni spolupréci s krajskym uradem. Ackoli centra
vznikaji nezavisle na soucasné koronavirové situaci, ukazuje
se nyni, jak velkou maji hodnotu.

Co maji centra za ukol?

Koordinovat poptavku a nabidku v oblasti dobrovolnictvi,
tedy vést databizi organizaci, které dobrovolniky potiebuji,
i osob, které chtéji pomahat. Prostfednictvim webu a social-
nich siti budou centra informovat o aktualitach v oblasti dob-
rovolnictvi. Jednim z tkold center je zvySit povédomi spolec-
nosti o dobrovolnictvi.?

Je regionalni dobrovolnické centrum pobliz?
Ctéte dal!
* Hlavni mésto Praha — provozovatel Letokruh, z. 4.
» Stfedocesky kraj — provozovatel Letokruh, z. 4.
e Jihocesky kraj — provozovatel KreBul, o. p. s.
* Liberecky kraj — provozovatel ADRA, o. p. s.
*  Moravskoslezsky kraj — provozovatel ADRA, o. p. s
» Karlovarsky kraj — provozovatel INSTAND,
Institut pro podporu vzdélavani a rozvoj kvality
ve vetejnych sluzbach, z. .
e Pardubicky kraj — provozovatel
Koalice nevladek Pardubicka, z. s.
* Plzetisky kraj — provozovatel
Mezigeneracni centrum TOTEM, z. s.
+  Ustecky kraj — provozovatel
Dobrovolnické centrum, z. s.
e Jihomoravsky kraj — provozovatel Plan B, z. s.

3 Podpora lidem, ktefi chtéji pomahat. Ministerstvo vnitra zfidilo regio-
nalni dobrovolnicka centra [online]. 2020 [cit. 2020-11-12]. Dostupné
z: https:/www.mvcr.cz/clanek/podpora-lidem-kteri-chteji-poma-
hat-ministerstvo-vnitra-zridilo-regionalni-dobrovolnicka-cent-
ra.aspx
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Na slovo s osobnostmi

Kristyna Stecova je jednou dobrovolnic Dobrovolnického centra ADRA Zlin.
Co ji motivovalo k této sluzbé a jak se z ni stala dobrovolnice prozradila v rozhovoru.
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Proc jste se rozhodla
stat dobrovolnikem?

Asi jsem to v sobé vzdycky trochu méla. Pamatuju si, Ze
jsem se jako dité rada zastavovala u okna sousedky, ve kterém
travila hodiny pozorovanim svéta venku. PfiSlo mi tGzZasné,
jak moc muiZete nékomu udélat radost jen tim, Ze se s nim na
chvili date do feci. Intenzivnéji jsem o tom pak zacala premys-
let nékolik mésict predtim, nez jsem s dobrovolnictvim zaca-
la. Spoustécem nakonec byl jisty zvrat v mém osobnim Zivote.
Prosté jsem potiebovala zacit nékomu pomahat, protoze jsem
védela, Ze tim pomizZu i sobé.

Jak dlouho uz pomahate
jako dobrovolnik?

Zacala jsem na jare 2015, takZe to za nékolik mésict bude
Sest let.

Co vam dobrovolnictvi prinasi?

Nekonecné mnozstvi nadhernych a nékdy az dojemnych
situacti, at uz pti praci se seniory nebo se znevyhodnénymi dét-
mi. Pfi dobrovolni¢eni u seniorti pak také vnitfni zklidnéni
a jakousi pokoru. Vidite, jak vypada konec zZivota, a to nejen
v domovech diichodci, ale obecné. Libi se mi, jak jsou ti lidé
ktehci, a zaroven za sebou ¢asto maji neuvétitelné zivotni pri-

béhy. Bavi mé déjiny 20. stoleti a povidani s klienty, kterym
je nékdy bezmala sto let, je unikétni setkdni s nékym, kdo to
vSechno prozil a mé to doslova vepsano ve tvari.

Prekvapilo vas néco
na dobrovolnictvi?

Mile mé prekvapilo, kolik organizaci a neziskovek se dob-
rovolnictvi vénuje a jak Siroky je jejich zabér. Pokud ma nékdo
chut pachat dobro, ma nepfeberné mnoZzstvi moznosti — senio-
fi, postiZeni, nemocné déti, ttulky... Z toho si nejde nevybrat.

Proc byste doporucila
dobrovolnictvi ostatnim?

Pro spolecnost jako celek to ma nenahraditelnou hodno-
tu, jsou to lidé z nasi komunity. Myslim, Ze bychom se méli
zajimat o to, jak se dafi t€m, ktefi jsou znevyhodnéni, v horsi
Zivotni situaci nebo prosté jen na sklonku Zivota. Pokud bu-
deme naSi spolecnost kultivovat, bude z toho ve findle mit
,»profit* kazdy. V osobni rovin€ bych pak fekla, Ze je to jedno
z nejsmysluplnéjSich vyplnéni volného Cast, jaké znam. Obo-
hati vas to zptsoby, o kterych ¢lovék do té doby ani nevédél,
7e existuji. Dobrovolnictvi prosté pridava zivotu dalsi rozmér.
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Dobrovolnictvi je dokonaly

nastroj J prevence

Dobrovolnictvi samo o sobé je predevSim ted v dobé co-
vidové, kdy je potieba kazda pomocna ruka, velmi exponova-
né téma. Pojdme se dnes ale prenést do doby, kterd neni pro
setkavani tak neprejici, a zaméfme se na téma dobrovolnictvi
v seniorském véku.

Definice dobrovolnika je jiZ notoricky znama, snad té-
mer kazdy vi, Ze dobrovolnik je Clovek, ktery vénuje svij cas
a energii ve prospéch druhych, bez naroku na finanéni odménu.

Ne tolik znamé ale je, Ze i dichodovy vék prindsi v této
oblasti spousty moznosti.

Pfitom pravé seniorim muize dobrovolnicka aktivita po-
moci prekonat tézka Zivotni obdobi spojena naptiklad se ztra-
tou partnera, rodinnych vazeb ¢i pratel. DokaZe vnést do Zi-
vota novou népli, pocit uzitecnosti a mnohdy navraci i smysl
vlastni existence.

Pro spolecnost maji aktivni seniofi obrovsky potencidl,
ktery si sami mnohdy viibec neuvédomuji. Bohuzel casto trpi
predsudky, Ze na n€ nikdo v jejich véku neni uz zvédavy. Opak
je ale pravdou. Vzdyt zkuSenosti, dovednosti, peclivost a tr-
pélivost, které za cely Zivot nasbirali, to jsou hodnoty, které si
zaslouZzi obdiv a sdileni.

A co si tedy pod dobrovolnictvim v seniorském véku kon-
krétné predstavit? Nezname spokojenéjsi déti z matetskych
Skol nez ty, ke kterym pravidelné chodi ¢ist pohadkova babic-
ka ¢i dédecek, a nezname Stastnéjsi babicky a dédecky nez ty,
jimz kolem krku pravideln€ visi houf déti a raduje se z jejich
prichodu. Jisté vite, Ze ve dvou se to lépe tahne a tak pakliZe
senior ma rad spolecnost vrstevniki, miZete byt spole¢nikem
osamélym seniorim, ktefi Ziji v zatizenich socidlni péce. Spo-
le¢né si mohou povidat, Cist, plést ¢i hackovat nebo jen vzpo-
minat na to co bylo. Pomoc ale jist€ oceni i v knihovnach, zvire-

cich utulcich, skolnich
zafizenich a dalSich
organizacich.  Stadi
si jen uvédomit co
bych chtél a co mohu

nabidnout, moznosti
je opravdu spousty.
I “pouhy” veénovany

volny cas milZe zna-
menat pro druhého
velmi mnoho.

Co tedy délat,
kdyz se rozhodnete
byt dobrovolnikem?

V ramci projektu roz-

voje dobrovolnictvi v CR vznikla nap¥i¢ kraji Regionalni dob-
rovolnickd centra. V Praze a StfedoCeském kraji tato centra
provozuje organizace Letokruh. Diky propojeni s mistnimi
dobrovolnickymi organizacemi ma prehled o nabidce a po-
ptavce dobrovolnictvi v regionu, proto se nevahejte obratit na
néktery z naSich DobroPointi.

At se jiz rozhodnete brat dobrovolnictvi jako dokonaly
nastroj prevence socidlniho vylouceni nebo jej budete vnimat
jako prostfedek, jak si udrzet fyzickou kondici, prejeme, at
vam vZzdy pfinési radost.

Katerina Karbanovd,

reditelka organizace Letokruh, z.u.,

provozovatele Regiondlnich dobrovolnickych center
Stredoceského kraje a Hlavniho mésta Prahy.

Ministerstvo prace a socialnich véci + Na Pofi

¢nim pravu 1/376 - 128 01 Praha 2



Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

Projekt: Implementace politiky stamuti
na krajskou trovert

iz
€2.03.2.63/0.00.0./15_017/0006207

v
#seniofivkrajich

2020

' tﬁpky
z kraju

Jihocesky kraj

V Jihoceském kraji je nejznamé;jsi
instituci ADRA. Poslanim dobrovolnic-
kych center ADRA v Ceské republice je
propojovat svét lidi, kteti chtéji pomahat,
se svétem lidi, ktefi pomoc potiebuji.
Velice dobfe funguje i Regionalni dob-
rovolnické centrum pro Jihocesky kraj
se sidlem v Prachaticich. Potfeba tohoto
dobrovolnického centra vzesla ze situace
v regionu, kde je nckolik dobrovolnic-
kych programil. Smyslem je profesional-
ni spoluprace mezi prijimajicimi organi-
zacemi a vysilajici organizaci a zajiSténi
systému nabidky a poptavky po dobro-
volnické sluzbé na Prachaticku, kde jiz
velmi dobie pracuje Dobrovolnické cen-
trum Prachatice, firemni dobrovolnictvi
pii Méstském uradu Prachatice. Jsou zde
ale 1 dalsi Dobrovolnicka centra, ktera se
vénuji této ¢innosti, jako napriklad Dob-
rovolnické centrum — Diakonie Rolnic-
ka, Dobrovolnické centrum pii Diecéz-
ni Charité, Ceskd maltézskd pomoc
suverénniho tfadu maltézskych rytif,
Ustav socidlni prace JihoCeskd univer-
zita v Ceskych Budg&jovicich, Zdravotné
socialni fakulta, Dobrovolnické centrum
- pracovisté Centra socidlnich sluzeb
a ICOS Cesky Krumlov, o. s, Farni chari-
ta Tabor - Dobrovolnické centrum Tabor,
INKANO.

Napriklad jeden z dobrovolnickych
programii ICOS Cesky Krumlov, o.s.
,,Seniofi seniorum - Informacéni cent-
rum pro seniory* je zcela unikatni tim,
7e vznikl z vlastni iniciativy pozdéjsich
dobrovolnikii, star§ich ob&anti Ceského
Krumlova, ktefi se podileli na komunit-

( N\

nim planovani socialnich a souvisejicich
sluzeb ve mésté Cesky Krumlov. V ramci
pracovni skupiny pro seniory byl jednim
ze stanovenych opatfeni vznik Informac-
niho centra pro seniory, které by nejen
aktivné nabizelo informace vyuZitelné
zejména pro starSi generaci, ale podile-
lo by se i na dalSich aktivitach pro starsi
ob¢any mésta.

Meésto Prachatice se zapojuje do pro-
jektu Kafe s babi a Pivo s dédou, kdy je
cilem posilit mezigeneracni vztahy, se-
tkat se na mistech, kam se star§i mozna
jiZ sami nedostanou, nemohou, nebo je
ani ve mésté neznaji.

Jihomoravsky kraj

V Jihomoravském kraji ptisobi regi-
ondlni dobrovolnické centrum Minister-
stva vnitra CR. Nabizi dobrovolnictvi
u nds i ve svété, organizacim také pod-
poru pravniho ¢i dota¢niho poradenstvi.
Soucasti je i knihovna. Velkou cast své
prace vénuje sitovani nestatnich nezis-
kovych organizaci. Soucasti webového
portalu je také nabidka organizaci, které
dobrovolniky pfijimaji. Jsou rozdé€leny
do rtaznych kategorii. Oblibena zajima-
va cinnost dobrovolnického centra je
poradani Snidani pro koordinatory dob-
rovolniki, kde si neforméalné mohou po-
hovofit o svych starostech a vzajemné se
povzbudit a inspirovat.

»Pokud néco mizes udélat, pokud
na to mds cas, moznosti a prostredky,
pak to udélat musis - tohle mé krédo me
provdzi od détstvi. Nejednd se o Zddnou
extra altruistickou touhu, spis o pocit
povinnosti. Pokud mi osud dopridl néja-
kou schopnost, nemdm prdvo si ji nechat
pro sebe a vyuZit ji pouze k vydéldvdni
penez.

To jsou mé zdsady - to mé vedlo
k dobrovolnictvi, at uZ v Poradné pro
bezlepkovou dietu nebo ndsledné v Lize
vozickdri a seniorském domé v Brné
Medldnkdch. Vecer, kdyZ si po dobrovol-
nickém dni ddte pivko a zhodnotite sviij
den, tak ten pocit, Ze jste udélali néco
dobrého, nékomu pomohli nebo udélali
radost, jen tak bez ndroku na odménu,
Je prosté super. Skoro se nabizi rict diky
Bohu za to. Tak vSem, co ctou tyto rddky
moc drzim palce, aby to také zaZili. Je
to prosté fajn pocit a stoji za tu ndma-
hu. A samozrejmé, o to vic si vdzim ceny
Kresadlo za rok 2019 - je to nejen izasny
zpiisob podékovdni, ale také zdvazek ne-

( N\
\ J

polevit. A jd oboji respektuju a uprimnée
moc dékuji,” tika dobrovolnik Zbynék.
A jak se muZeme docist, co dobrovol-
nik, to jiny pribéh. Vice si o jednotlivych
dobrovolnicich muzete precist zde.

Karlovarsky kraj

Dobrovolnictvi v Karlovarském kraji
funguje spiSe ojedin€le a s velkymi ob-
tizemi. Pres velké usili nékolika jedinct
je o dobrovolnictvi v kraji velmi malé
povédomi. Nejen vychova dobrovolnikd,
ale i jejich pfijimani je v kraji velkym
problémem. Tento fakt 1ze demonstrovat
na prikladu mnohaletého boje dobrovol-
nickych center dostat dobrovolniky do
Karlovarské krajské nemocnice. To, co je
jinde naprostou samoziejmosti, byl u nas
opravdovy boj. Dobrovolnictvi paradox-
né funguje na malych obcich, kde je jes-
té, alesponi v minimélni mife, zachovan
komunitni Zivot. Lze tak fict, Ze absence
podpory obcanského sektoru a komunit-
niho Zivota ma nedozirny vliv na dobro-
volnictvi jako takové. Dilkazem toho je
1 fakt, Ze se v dobé koronavirové krize
zvedla se vlna sounaleZitosti, mnoho lidi
naslo v sobé chut pomahat, vznikla nova
neorganizovand, svépomocna dobrovol-
nicka centra, kde se intenzivné Sily rous-
ky a na 3D tiskarnach se tiskly néastavce
na Siti tkalounti. Dobrovolnictvi se v té
dobé (jaro 2020) sitfilo napfi¢ vékovymi
kategoriemi.

Aktudlné se povedlo spolecnosti IN-
STAND dostat dobrovolniky do nemoc-
nice. V jinych krajich zcela béZna véc je
pro nas velkym prilomem. Po dlouhou
fadu let fungovalo pod hlavickou DC
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Wilastovka dobrovolnictvi pro Krajsky
détsky domov s ndzvem Nézna néarud.

,,Na dobrovolnictvi se mi libi, Ze
ddvd cloveku prileZitost pomdhat dru-
hym lidem, ddvd mu moznost zapojit se
do zajimavych aktivit a byt soucdsti Zivo-
ta druhych. Potkdvdni s dalsimi dobro-
volniky, kteri maji moZnd odlisné zdjmy,
ale podobné Zivotni postoje, je prinosné.
Nejvice obohacujici je vSak radost téch,
kterym pomdhdme. Dobrovolnictvi pri-
ndsi nejen soundleZitost se skupinou po-
dobné smyslejicich lidi, ale také mozZnost
ziskdni jedinecnych zkusenosti, podpora
tymu miiZe cloveka posouvat mnohem
rychleji. Dobrovolnici byvaji také vysild-
ni na velmi zajimavé vzdéldvaci aktivity,
na které by se jinak nedostali.

V soucasné, tézké dobé mne mrzi, Ze
v republice schadzi dostatecnd propaga-
ce dobrovolnictvi - kdy jindy uZ by méla
byt ze strany stdtu realizovdna maxi-
mdlni propagace dobrovolnictvi? Mluvi
se o prikladu primdtora hlavniho mésta
Prahy Zderika Hriba, ale v podstaté se
neprezentuje ,,ndvod“, jak na to a co
madm délat, kdyZ uz se pro dobrovolnictvi
rozhodnu? A hlavné, jak lze dobrovolnic-
tvi kombinovat s béZnou praci. Verim, Ze
Jje mnoho lidi, kteri by rddi pomdhali, ale
maji obavy z toho, Ze je to poSkodi v je-
Jich zaméstndni. Je to zacarovany kruh.
Kde neni podpora,* fika Mgr. Hana Stre-
chova, predsedkyné Asociace nevladnich
neziskovych aktivit Karlovarského kraje
a Krajské rady déti a mladeze Karlovar-
ska.

Kraj Vysoc€ina

Dobrovolnictvi v Kraji Vysocina fun-
guje prostrednictvim Dobrovolnickych
center (DC), neziskovych organizaci,
které ve svém portfoliu maji dobrovolnic-
ké aktivity a neposledni fadé se aktivné
zapojuje samotny Kraj Vysocina. Ten ne-
jen finan¢né podporuje nékteré DC, ale
v ramci projektu pomaha Sitit myslenku
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dobrovolnictvi formou kampané, letaka
a aktivit samotnych uredniki. Dulezita je
spoluprace mezi jednotlivymi subjekty.
Snazime se rozvijet i mezinarodni spo-
lupraci s Rakouskem, napriklad v ramci
konferenci si zveme koordindtory mist-
nich spolkt a spole¢né sdilime dobrou
praxi. V soucasné pandemické dob¢ jsme
navézali spolupraci s ACSA, ktery spra-
vuje portal chcipomoct.cz., kde hledame
dobrovolniky pro nasSe krajska zatizeni
socidlnich a zdravotnich sluZeb.

Moravskoslezsky kraj

V Moravskoslezském kraji existuji
tfi velka dobrovolnickd centra ADRY:
V Ostravé, Frydku Mistku a Havifove.
Dalsi dobrovolnické centrum ELIM, o.
p- s. je v Opavé. VSechna dobrovolnicka
centra se zabyvaji dobrovolnictvim nejen
v uvedenych méstech, ale pokryvaji i je-
jich blizké okoli. Kromé toho maji nékte-
ré organizace své dobrovolniky, jako je
Charita, Slezské diakonie apod. Také zde
funguje mezigeneracni dobrovolnicky
Spolek Poctenicko, ktery ma presah i do
jinych kraj. Letos na jare bylo zfizeno
Regiondlni dobrovolnické centrum, kte-
ré zastresuje a koordinuje dobrovolnictvi
v celém Moravskoslezském kraji, provo-
zuje ho Dobrovolnické centrum ADRA
Ostrava.

.,V posledni dobé jsem se rozhodla,
Ze budu dobrovolnici v Hospici sv. Lukd-
Se v Ostrave. Prihldsila jsem se na hospi-
covy kurz pro dobrovolniky, ktery je ted
kviili pandemii preruSen, ale i z krdtké
praxe vim, Ze jsem se sprdvné rozhodla.
Co mé k tomu vedlo? Uz pred dvaceti lety
jsem pracovala jako dobrovolnice v Ang-
lii v organizaci pro mentdlné postiZené,
kterd byla tvorena ne zaméstnanci, ale
prevdiné dobrovolniky 7z celého svéta.
Z tohoto pobytu jsem si odnesla spous-
tu inspiraci do mé dalsi praxe v socidlni
oblasti a cerpdm z toho doposud nejen
pracovne, ale i lidsky. Myslim, Ze kdo se
Jednou zapoji do dobrovolnictvi, tak jej
tato prdce s lidmi stdle ldkd. Divodii je
hned nékolik. V hospici sv. Lukdse uZ pri
tivodnim kurzu vznikd krdsné spolecen-
stvi mezi dobrovolniky, kteri si preddvaji
zkuSenosti, a také je zde obrovskd pod-
pora psychologa, vedouci dobrovolnikii,
spousta zajimavych Skoleni a akci. Ale
ten hlavni smysl spocivd v doprovdzeni
lidi, kteri za krdtkou dobu odejdou z to-
hoto sveéta.
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Pokud nékdo zkolabuje na ulici, je
nemocny, nebo md jiné problémy, snaZi
se mu jeho pribuzni a zndmi pomdhat,
povzbuzuji  ho, navstévuji, podporuji.
A kdyZ nékdo umird, proZivd nejtéZsi
tisek svého Zivota, prdvé zde potrebu-
Jje nejvétsi pomoc a podporu, a bohuZel
mnoho lidi ddvd od umirajiciho cloveka
ruce pryc, nechdvd ho v tom samotného.
Hodné lidi umird v nemocnicich za plen-
tou, osamoceni, ve strachu, co bude, jak
to bude. A to mi pripadd velice nelidské,
v nejteZsi chvili je opustit, neposkytnout
pomoc. Prdvé proto jsem se rozhodla
pro hospic. V hospici jsem navstévovala
Jjednu pani a velice mé to obohatilo, také
ona méla z ndvstév radost.

Jakdkoliv nezistnd pomoc pro druhé
mé obohacuje, rozSiruje mé srdce, pii-
sobi radost na obou strandch, md velky
a hluboky smysl. Staci jen vénovat tro-
chu ze svého casu. Tak proc to nedélat?*
sdélila Pavla KasasSova, koordinatorka
projektu Politika starnuti na krajich.
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Olomoucky kraj

,wJako koordindtorka dobrovolni-
kii se setkdvdam s mnoha riiznymi lidmi,
kteri maji o dobrovolnictvi zdjem. Cas-
to chteji pomdhat druhym, vyplnit volny
cas smysluplnou cinnosti nebo zprijem-
nit den tem, kteri to potrebuji. Dobro-
volnici mohou navstévovat seniory, deti,
osoby se zdravotnim postiZenim nebo ro-
diny v téZkych Zivotnich situacich. Temto
lidem pak dobrovolnici nepovinné a bez
financni odmény vénuji sviij cas a ener-
gii, coZ je pro tyto osoby velmi vzdcnym
darem. I pro dobrovolniky je tato cinnost
prospésnd. Videt smysl v ¢innosti, kterou
délaji miiZe vést k seberealizaci, ke spo-
kojenosti a k ziskdni novych zkuSenosti.
Dobrovolnici jsou velmi vitanou a vZdy
potiebnou silou pro spolecnost a v Mal-
tézské pomoci si velmi vdaZime jejich prd-
ce,” tika Mgr. Michaela Krej¢i, koordi-
natorka dobrovolnikt Maltézska pomoc,
0.p-s.

Pardubicky kraj

Dobrovolnictvi v Pardubickém kra-
ji funguje vyborné. SdruZovani dobro-
volnikti se vénuje nékolik organizaci
a agentur. V krajském mésté bylo tento
rok otevieno nové regionalni dobrovol-
nické centrum. Muzeme tedy fici, Ze
pokud ma kdokoli touhu pomdhat, jisté
si muze najit organizaci, kterda mu sedi
nejvice a pustit se do toho.

»Jmenuji se Barbora Debndrovd,
dobrovolnici déldm v riiznych organi-
zacich. 'V prvni organizaci jsem zacala
dobrovolnicit v roce 2016 (ostatni se po-
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tom pridaly casem). Zacala jsem s tim
po dokonceni stredni Skoly, kdyZ jsem
v novindch nasla inzerdt, Ze se hledaji
novi dobrovolnici. To, Ze jsem se stala
dobrovolnici, md nékolik divodii. Hlav-
nim je ten, Ze jsem velkou cdst svého
détstvi travila po nemocnicich a vim, Ze
mi udélali vidy radost napr. nemocnic-
ni klauni nebo ndvstévy, se kterymi jsem
prisla na jiné myslenky. Ted' to tedy beru
tak, Ze zndm ten pocit, kdy se lidé citi
sami, a jsem rdda, kdyZ jim mohu pri-
nést trochu radosti. Druhy diivod pra-
meni z toho prvniho. Sama mdm zdra-
votni problémy a jsem rdda, Ze miiZu byt
pro nékoho uZitecnd. Tato c¢innost mné
prindsi v prvai radeé radost z toho, kdyZ
na klientech vidim, Ze jsem je potésila
svoji  pritomnosti. Dobrovolnictvi mé
také uci riiznym druhiim komunikace,
protoZe dochdzim za rozlicnymi cilovymi
skupinami. Jedna véc, kterd je pro mne
na dobrovolnictvi obtiznd, se ale preci
jen najde. Tou je, kdyz se dozvim, Ze mi
navidy odesel klient... Prizndm se, Ze mi
vZdy néjaky cas trvd, neZ to vstiebdm.
[ tak bych ale dobrovolnictvi urcité vSem
lidem doporucila. Za tu radost druhych
a vds dobry pocit to urcite stoji.*

Plzensky kraj

V Plzeniském kraji se dobrovolnic-
tvim zabyvaji pfevazné tyto organizace:
Mezigeneracni a dobrovolnické centrum
TOTEM, z. s., Dobrovolnicka regionalni
agentura DoRA a ADRA. Od 1. kvétna
se TOTEM, z.s. stal Regionalnim dob-
rovolnickym centrem pro Plzensky kraj,
z ¢ehoZ vyplyva, Ze v kraji poskytuje
podporu a informace organizacim pracu-
jicim s dobrovolniky a zajemciim o dob-
rovolnictvi.

Dobrovolnickd Regiondlni Agentura
DoRA potéadala v letosnim roce jiz XV.
ro¢nik oceflovani dobrovolnické ¢innosti
v Plzenském kraji Kresadlo 2020. Toto
ocenéni ma podetitul ,,Cena pro obycejné
lidi, ktefi de€laji neobycejné véci®. Ci-
lem udélovani ceny Kresadlo je ocenit
dobrovolniky, zviditelnit dobrovolnictvi
a nestatni neziskové organizace, vzbu-
dit v lidech z4jem o dobrovolnou ¢innost
i respekt k t€m, ktef{ ji vykonavaji.

Jednim z projektt zacilenym na zvy-
Sovani kvality Zivota ve stafi je i projekt
Seniori senioriim, ktery TOTEM, z.s.
realizuje od roku 2016. Hlavnim zamé-
rem bylo pfinaSet kulturni zazitky do
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pobytovych sluzeb pro seniory a prinaset
zazitek a radost t€ém, kdo uz za kulturou
nemohou vyrazit za zdi svého ,,domova‘.
Roc¢né se uskutecni priimérné 35 vystou-
peni a akci, tzn. priblizné 700 potése-
nych tvafi ro¢né. Pro projekt ptipravuji
své dobrovolnické programy a vystoupe-
ni Seniorkapela, pévecky sbor Jamacek,
taneéni skupina ADETO, vytvarna sku-
pina TOTEM ART, divadelni klub Svét-
lonos(z)ky, duo Oldboys.

Stfedocesky kraj

Ve Stredoceském kraji se dobrovol-
nictvi vénuje nékolik organizaci. Do urci-
té miry v kraji pisobi i prazské dobrovol-
nické organizace, to je dano specifickou
polohou obou krajii. Jako v jinych kra-
jich, i zde ptsobi ADRA se sidlem v Pri-
brami, Letokruh, ktery nyni provozuje
Regionédlni dobrovolnickd centra, dale
napriklad Clovék v tisni (doucovéni chu-
dych déti v kraji, organizace festivalu
Jeden svét), Amelie, jejichZ dobrovolnici
pusobi v Nemocnici na Plesi na onkolo-
gii a paliativni jednotce nebo Dobrovol-
nické centrum Klaudidnovy nemocnice,
kde poslanim dobrovolnikd je udrzovat
pacienty v kontaktu se zdravym svétem,
posilovat jejich duSevni klid a pohodu,
rozvijet snahu o uzdraveni a vnést do ne-
mocnice vice lidského kontaktu.

Od roku 2011 ocenuje Stredocesky
kraj nominované obcany za dlouhodobé
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nebo vyjimecné aktivity v dobrovolnické
praci. Nominovat osobnost na titul ,,Dob-
rovolnik Stfedoceského kraje” mohou
predstavitelé Stfedoceského kraje, pred-
stavitelé obci se sidlem ve Stredoceském
kraji, zapsané spolky (ob¢anska sdruZze-
ni), nestatni neziskové organizace, Skoly
a Skolska zatizeni.

Ustecky kraj

Dobrovolnictvi ma v Usteckém kraji
velmi dlouhou historii a je reprezento-
vano vyraznymi osobnostmi neziskové-
ho sektoru. V dnes$ni nelehké dobé zde
vzniklo také Krajské koordinacni cent-
rum dobrovolnické pomoci v Usteckém
kraji, jehoZz cilem je koordinace nabidky
a poptavky dobrovolnické prace.

Jednou z nejvyznamnéjsich organi-
zaci pusobicich v oblasti dobrovolnictvi
na tzemi Usteckého kraje je Dobro-
volnické centrum Usteckého kraje, z.s.
v jehoz Cele jiz pres 20 let stoji feditelka
Mgr. Lenka Vonka Cerna.

Dané centrum spolupracuje s nejriz-
néj$imi organizacemi a institucemi a ak-
tivné spoluvytvari podminky pro fungo-
vani dobrovolnictvi a Sifeni povédomi
o jeho pfinosu, a to nejen z pohledu osob,
kterym je poskytovano, ale také samot-
nych dobrovolnikda.

Zlinsky kraj

Zlinsky kraj kazdoro¢né vyhlasu-
je Program na podporu akreditované-
ho dobrovolnictvi, snahou je podpora
projektd realizujicich dobrovolnickou
sluzbu na uzemi Zlinského kraje. Dobro-
volnické organizace ziskavaji dobrovol-
niky pro oblasti socialni, zdravotni péce,
vzdélani, mladeze, ekologie a ochrany
prirody. Zlinsky kraj dlouhodobé spo-
lupracuje s dobrovolnickymi organiza-
cemi v kraji. Podpora dobrovolnictvi je
zahrnuta do strategického dokumentu
Strategie rozvoje Zlinského kraje 2030,
cilem je rozvijet prostfedi podporujici
dobrovolné cinnosti, a predevsim zvy-
Sit vyznam dobrovolnictvi, které prispi-
va ke spolecenskému statusu a formo-
vani hodnotové orientace spolecnosti.
Zlinsky kraj se v letoSnim roce zapojil
do projektu EU na podporu rozvoje dob-
rovolnictvi Ministerstva vnitra Ceské
republiky ,,Koncepce rozvoje dobrovol-
nictvi v Ceské republice s akcentem na
zajisténi regionalni a oborové dostupnos-
ti dobrovolnictvi v podobé dobrovolnic-
kych center. Ve Zliné od zafi funguje
Regionélni dobrovolnické centrum Zlin-
ského kraje.

Dobrovolnické centrum ADRA Zlin
funguje od roku 2008 a cilem je vysilat

Dobrovolnici jsou obycejni lidé s neobycejnym srdcem...

Dobrovolnictvi, solidarita a spoluzodpovédnost je radosti,
tvorivou silou i smyslem nasi lidské existence.
Bez ni by bylo nemyslitelné hovofrit o dalSi budoucnosti

nasi civilizace.
— |.B.

Dobrovolnictvi neni obét, ale pFirozeny projev obcanské
zralosti. PFinasi konkrétni pomoc tomu, kdo ji potfebuje,
ale zaroven poskytuje dobrovolnikovi pocit smysluplnosti.

— J. ToSner

Dobrovolnici nejsou placeni - ne proto, ze jsou bezcenni,

ale proto, Ze jsou k nezaplaceni.
— Mahatma Gandhi
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dobrovolniky do socidlnich a zdravotnic-
kych zafizenich pro seniory, déti nebo
lidi se zdravotnim postiZenim.

Zéajemci o dobrovolnictvi ve Zlin-
ském kraji maji moznost zapojit se kro-
mé dobrovolnickych center organizace

-----

které koordinuji dobrovolniky — je to
naptiklad Adorea, Maltézska pomoc, Sa-
mari, Spektrum, dobrovolnicky program
Pét P nebo dobrovolnicka centra Charity

CR.
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Musite poskytnout ¢as svym bliznim, i kdyZ se bude jednat o malickost,
aby ucinili néco pro druhé, néco, za co nedostanou zaplaceno, ale budou mit cest to udélat.

— Albert Schweitzer
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Slovo zaverem

»Nejen Ndrodni divadlo, ale i ndrodni muzeum v Praze
vzniklo z dobrovolnych sbirek a po méstech ceskych jsou tisi-
ce ruznych budov, zahrad, télocvicen, jednot a muzei posta-
venych jenom z penézitych darii nasSich pradédeckii. Podobné
Jjako v Severni Americe se pristéhovalci bourili proti nadvldde
Velké Britdnie a nechtéli byt jenom jejich kolonii, ani tento
Cesky ndrod se neztotoZiioval se svoji viddou ve Vidni. Organi-
zoval se sam, na obcanské bdzi a z darii soukromnikii budoval
prvni Ceské Skoly, svépomocnd druZstva, pojistovny a vlastné
tak trochu na vzdor ¢i ,,natruc” doslova ,,zdola* sdm sebe
etabloval. V tomto sméru md nasSe obcanskd spolecnost veli-
ce hluboké koreny, které sahaji mnohem ddle do historie nez
vznik jakychkoliv politickych stran. Ale dobrovolnictvi neni
Jjenom specifikou soucasnosti. VeSkerd misiondrskd cinnost,
vSechny kldstery, obecni kosteliky, ale i prvni vyzkumy ve véde,
objevy nezndmé fauny, vznikaly vlastné na dobrovolnické bdzi.
Z pocdtku to nikdy nikdo nefinancoval. Vznikalo to z presvéd-
Ceni, Ze to md smysl délat, ze snahy prekrocit pouze ticelovy
horizont vilastniho Zivota. PrestoZe vSichni tito lidé Zili sami
(z dneSniho pohledu) v nedostatku, nevideli smysl svého Zivota
v obZive, v pouhém zachovdni sebe a své rodiny, ale skoro vZdy
prekracovali svoje bezprostiedni moznosti a tehdejsi iicelové
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zdjmy, néjakou charitativni, dobrovolnickou ¢innosti.

Soucasna doba je tézka pro vSechny a prinesla nam do Zi-
vota nové prekazky, se kterymi se musime vyporadat.

Kazdy problém v béZzném fungovani spolecnosti vSak pfi-
nasi cenné ovoce v podobé novych zkuSenosti ¢i noveé vzniklé
pospolitosti, kterd by bez tiskali nebyla spatiena. Kazda krize
prinasi nové prilezitosti a nadéji!

Doba, kterou nyni Zijeme kazdy den, ukdzala, jak moc du-
lezita je pomoc druhym, jak dillezité je drZet pfi sob€ a navza-
jem si pomdhat. Kdy jindy nezZ nyni, mdme moZnost sledovat
krasu pomoci, krasu toho, Ze si nejsme lhostejni, Ze se umi-
me semknout a drZet pri sobé. StarSi ro¢niky mozna pamatu-
ji dobu, kdy béhem valky ¢i totalitniho reZimu lidé prozivali
pevna spolecenskd pouta a pomahali si. My mladsi si tuto dobu
nepamatujeme, zazZivime nyni toto ,,spolecenské semknuti po-
prvé a neni fizeno vyznanim ¢i politickou pfislusnosti. Rous-
ky &ili vSichni pro vSechny... Mozna bychom si méli z této
doby néco odnést, jsme lidé a lidé by méli poméhat lidem - bez
rozdilu. Pojdme si tedy z této doby pamatovat i do budoucna,
Ze pomahat je hezké a malé Ciny maji velky dopad. Pomahej-
me organizovan¢, pomédhejme sami za sebe, pomahejme lidem
i prirodé, pomahejme na dalku i komunitné. Budme prospésni
a uzivejme si to.

Michaela Miillerova M

1 Siklova, J. Ma dobrovolnictvi budoucnost? In. Dobrovolnictvi a dar-
covstvi — obnova ob¢anskych ctnosti, s. 23.
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