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Téma: Malé ohlédnuti projektu Politika stdrnuti na krajich v obdobi 2017-2020

V a4 /s / Vk N/ Va4 VA
azene ctenarky, vazeni ctenari,

ve 14 krajich Ceské republiky se od roku 2017 setkavite s ¢innosti krajskych koordinatorek a koordinatorii projektu Ministerstva
préace a socidlnich véci s nazvem Implementace politiky starnuti na krajskou troveti, zkracenym nazvem Politika starnuti na krajich.

vvvvv

ordinitorky a koordindtory jsme tomu velice radi. Nosnou myslenkou srpnového vydani je slovo SPOLUPRACE. Spoluprice
s krajskymi arady, obcemi, ORP, NNO, akademickou sférou, slozkami IZS a dalSimi organizacemi, kterd prinesla tolik potieb-
ného do praxe v naSich krajich se ddle mizZe rozvijet a pfinaset své plody. Tuto dobu vniméme jako urcity meznik, a tak bychom
radi projekt od jeho zacatku popsali a zrekapitulovali.

NaSe cinnost byla po celém tzemi velmi pestrd a dala se rozdélit do tfi oblasti. Od zac¢atku byl projekt na drovni krajskych
uradia podpofen memorandy o spolupraci a postupné se obsazovala i mista krajskych koordinatori. Spoluprace s odborniky
danych krajt se dafila v pracovnich skupinédch (platforméch), kdy na mnohych mistech vznikly nové nebo aktualizované strate-
gické materialy. Spoluprace s organizacemi a institucemi, ale i vefejnosti, probihala pfi diskuzi u kulatych stoli nad potfebnymi
tématy v oblasti pfipravy na starnuti a stafi. V ramci sité krajskych poradenskych center, sidlech krajskych koordinétori, se ko-
nalo poradenstvi pro vefejnost, seniory a neformalni pecujici. Taktéz konzultace pro organizace a obce. Behem projektu vzniklo
mnoho dal§ich vystupi, které vzesly pfimo z praxe v daném kraji a nékteré se rozsifily i po celé Ceské republice.

Proto za vyctem aktivit, které v ¢isle zpravodaje najdete, nestoji jen podstatna prace krajskych koordinatort, ale predevs§im
spoluprace kazdého z vas, se kterym jsme se pii realizaci projektu setkali. Za ni, od nas vSech, pfijméte upfimné podékovani!
Jsme hrdi na situace, kdy jsme mohli byt soucésti riznych pracovnich tymi na mnoha stupnich a propojovat potiebné, k uzitku
nam vSem, nejen nejstarsi generace nasi populace. Prijméte také od nds projev ucty k vasi rozmanité ¢innosti, se kterou jsme se
seznamili bliZe a bude n4s téSit pokud jsme mohli byt i my jeji oporou.

Vasi krajsti koordindtori a cely realizacni tym projektu
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Stripky

z kraju

Hlavni mésto Praha

Chtélo by se fici ,,Co kraj to jiny
mrav. Co z pohledu krajského koordi-
natora ,,oslovilo* kraj Praha? Akce, kte-
ra méla pootevtit dvirka do problemati-
ky ,,nového trendu socialni péce*, kde na
prvnim misté je klient a jeho ,,duchovni/
duSevni* proziti v minulosti.

Dnes$ni moderni ,,péce neni jenom
0 rozméru — zajistit stravu, zajistit zdra-
votni péci®, ale péci budovat na ,,moz-
ném individudlnim pfistupu®. K tomu
nam slouZil odborny seminaf (kulaty
stil) pod vedenim Dr. Prochdzkové, kte-
rd nam predstavila systém ,,BIOGRA-
FICKA PECE*. Tento KS byl pro jiZ za-
pojené Domovy seniori v rdmci hl. m.
Praha, vyzvou k moZnosti sdileni dobré
praxe. Pro jiné hosty to byla inspirace do
budoucna. A pravé ,,dobra praxe a jeji
vzdjemné sdileni si vynutilo usporadat
dalsi a dalsi KS, které se konaly pfimo
u soucasnych poskytovateld této sluzby.
Jeden z vysledkl je tak vznik ,\vzpo-
minkového koutku** v Ustavu socilnich
sluZzeb na Praze 4, ale také Domov se-
niord na Jarové - Praze 3, kde jiz zacali
s edukaci personalu.

msterslva préce a socilnich véci Vs zve na mezindrodni konferenci \

SENIORI A LIDSKA PRAVA V CR

Konference se kona u pfileZitosti Mezinarodniho dne seniort.

Kdy? V dtery 1. Fijna 2019
Kde? Cerninsky palac (Loretdnské namésti 5, Praha 1)

nasili,

sita Haifa, Izrael),
ieva) nebo Anna Sabatova

/

1o vyzkum a stu
OSN pro lidska prava,

uite si,prosim, termin 1. fjna 2019 a pijte s nami diskutovat.

v
#seniofivkrajich
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Politika starnuti
na krajskou uroven?

Zkrdceny ndzev projektu: Politika stdrnuti na krajich s registracnim cislem CZ.0
3.2.63/0.0/0.0/15_017/0006207 v obdobi realizace od 1. 1. 2017 do 31. 12. 2020.

O cem vlastné je a co prinasi projekt
Implementace politiky starnuti na krajskou uroven?

Hlavnim cilem projektu je pfedev§im formulace tezi statni socidlni politiky
v oblasti pripravy na starnuti a (zejména metodicka) podpora jeji implementace
na uroven vyssich tizemné samospravnych celkii a nasledné rovnéz na droven
samospravy (kterd je svou pusobnosti nejbliZze obcantim), a ptiprava podkladi pro
zpracovani navrhu zdkona o seniorech a souvisejici legislativy, kterd bude tak, jak
je to bézné v ostatnich zemich EU, charakterizovana komplexnim, nikoli striktné
resortnim piistupem (s durazem na provazanost socialné-zdravotniho pomezi
apod.). Jednoticim principem vsech klicovych aktivit projektu je mainstreaming
stari a starnuti, ktery na jedné strané vyzdvihuje pozitivni charakteristiky spojené
se seniorskym vékem a propaguje koncept aktivniho starnuti (s diirazem na péci
o vlastni zdravotni stav, snahu zapojit se do vefejného déni, zdjem o dalsi sebe-
vzdélavani, ¢i rozvoj volnocasovych aktivit seniorll), na strané¢ druhé se zamétuje
na prevenci diskriminace na zakladé véku, predchazeni socialnimu vylouceni
seniori (a7 ¢tvrtina seniori v CR Zije osaméle ¢i v socidlni izolaci), ¢i na ochranu
nejkiehcich seniori, ¢imzZ prispiva k budovani soudrzné spolec¢nosti a napomaha
mezigenera¢nimu prenosu hodnot.

Projekt se zamétoval zejména na systémovou a metodickou podporu rozvoje ak-
tivit zamérenych na institucionélni zajiSténi politiky pripravy na starnuti na narodni,
krajské a mistni trovni v navaznosti na strategicky dokument Narodni akéni plan
podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 — 2017 (ddle jen NAP) a navazoval
na projekt ,,Socialni zaclefiovani na mistni urovni a regionalni drovni®, reg. ¢. OP
LZZ: CZ.1.04/3.1.00/04.00016, realizovany v predchozim programovacim obdobi.
Spole¢né s odborniky platforem zpracovaval podklady a podnéty pro ,,STRAPS —
strategicky rdmec ptipravy starnuti*, s jehoz konceptem se dale pracuje.

Jaka zmény byly v dlsledku projektu ocekavany?

1. Na trovni mainstreamingu — ZvySeni povédomi Siroké verejnosti i vSech orga-
na statni spravy i samospravy o vyzvach a dopadech demografického vyvoje
v CR. Osvétova a informa¢ni (eduka¢ni) kampati byla zaméfena na kli¢ova od-
bornd témata s cilem vytvorit vétSi povédomi vefejnosti o starnuti obyvatelstva,
o potiebé péce v rodiné€, zvySovani bezpecnosti seniorl, prevenci — ¢i odddleni
— zdravotnich rizik spojenych se starnutim a stafim, moZnostech zaméstnavani
0sob 55+, 65+ aj.

2. Na drovni statni socidlni politiky — Komplexni pristup k politice starnuti,
provéazanost jak narodni, tak krajské drovné a propojeni dil¢ich resortnich po-
litik. Porovnani pfistupu vybranych zemi k problematice pripravy na starnuti,
provazanost narodnich a regionalnich politik pripravy na starnuti, pfenos dob-
ré praxe ze zahranici (napf. zdkonna definice pojmu ,,senior, pfimé zastoupe-
ni cilové skupiny v orgdnech stitni spravy, posileni socidlné — pravni ochrany
seniord, zdravotni prevence atd.)

3. Nadrovni samosprav — Zaclenéni agendy pripravy na starnuti do stavajicich
strategickych a rozvojovych dokumenta kraji, pfip. k vytvoreni samostat-

Ministerstvo prace a socialnich véci - Na Pofi¢nim pravu 1/376 - 128 01 Praha 2

nych koncepci. Leps$i zacileni intervenci stitni spravy a samospravy na kon-
krétni problémy starSich osob a seniord, ziskavani zpétné vazby od kraji a obci
k opatfenim NAP a STRAPS. Zapojeni vSech relevantnich aktért do tvorby

4. Na trovni ob¢and — Vznikem regionalni sité poradenskych mist dojde k rozsite-
ni dostupnosti zakladniho poradenstvi pro starsi osoby a seniory.

Co vSechno se v projektu realizovalo
Mezinarodni konference

Pod hlavickou projektu, nebo ve spolupraci s nim, bylo zrealizovino mnoho
dal$ich akci, véetné tii mezinarodnich konferenci v letech

2017 — Starnuti a vefejny prostor
2018 — Financ¢ni dopady starnuti populace a udrzitelnost verejnych financi
2019 — Lidska prava starsich osob

Spoluprace pf¥i realizaci akce Férum rodinné politiky

Spolupracovali jsme, do konce roku 2019, ve stejném Odboru rodinné politiky
a ochrany prav ditéte MPSV, spolecné s projektem Krajskd rodinné politika, pti
realizaci dvou ro¢nikt Féra rodinné politiky

2017 — v Plzni,

2019 — v Brné, kde jsme zajistovali za projekt Politika starnuti na krajich Dopro-
vodny program. S kolegy z dalSich projektd MPSV, tedy Krajska rodinna poli-
tika nebo Détské skupiny v ramci jednotlivych kraji spolupracujeme, i kdyZ od
ledna 2020 ze sekce podpory seniort, Odboru socidlni prace a oddéleni politiky
starnuti a socidlniho zaclenovani, velmi tizce dodnes.

7
#seniofivkrajich

JihoCesky kraj

Projekt Starnuti, ve spolupraci
s Krajskym ufadem Jihoceského kraje
pracoval na Koncepci rodinné a seni-
orské politiky Jihoceského kraje, ktera
by méla byt platna pro roky 2021-2025.
Projekt déle vytvoril s Jiho¢eskym pak-
tem zaméstnanosti ocenéni ,,Spolec¢nost
pratelska zaméstnavani lidi 55+

Tato soutéz bude vyhlaSena druhym
rokem. Usp&Snymi se staly i konference

K(rok) rodiny, organizovany projektem
Starnuti, Krajskou rodinnou politikou
a Siti pro rodinu. Program konference
reflektuje tfi dobi v Zivoté ¢lovéka —
détstvi, dospélost (partnerstvi) a stari
a poukazuje na mezigeneracni soudrz-
nost a solidaritu. Tento rok se bude ko-
nat konference K(rok) rodiny jiz po teti.

Jihomoravsky kraj

Priorita - z kazdého kulatého stolu
prakticky vystup, ktery pro seniory zi-
stane i po skonceni projektu.

Vystupy: ve spolupraci s KrU JMK
Seminai pro predstavitele obci o se-
niorské politice, ve spolupraci s MMB
Seminari pro vedouci klubi seniora,
ve spolupraci s KORDIS a. s. Letak
o dopravé pro seniory na izemi JMK,
ve spoluprici s ZZS JMK p.o. a sloz-
kami IZS tiskopis Seniorska obalka.
Zapojeni do Narodniho tydne pro man-
Zelstvi letakem o ManzZelstvi ve stari,
taktéZ ve spolupraci s projekty MPSV
a Planetdriem Morava z.s., do Tydne
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pro rodinu Sportovnim dnem pro
(nejen) prarodice s vnoucaty, ve spo-
lupraci s MMB, DPMB a.s. a Spravou
hibitovi p.o. realizaci Dopravy primo
na rozlehlém Ustirednim hibitové pro
seniory, ve spolupraci se Senior Pasy
realizoval Specidlni program pro se-
niory a proseniorské organizace na
BVYV, veletrhu Rehaprotex, ve spolupra-
ci s MUNI Brno, komentoval a vedl vy-
tvoreni vystupu diplomové prace, For-
mular pro depistaz seniori na obcich,
ve spolupréci s mezinarodni organizaci
mléadezZe realizoval v 15 hostujicich or-
ganizaci praci 120 mladych dobrovol-
niki z 16 zemi svéta Gopeace 2019,
spoluprace k vytvoreni nové Krajské
koncepce pro vSechny generace v JMK.

Béhem jarni vlny koronaviru, po
dobu vyhlaseného nouzového stavu, vy-
daval pro seniory a dalsi generace kazdy
tyden, Casopis Povzbuzeni se zajimavy-
mi ¢lanky i tréninkem paméti.

Karlovarsky kraj

V ramci projektu se podatilo v re-
gionu nastavit dobrou komunikaci
s krajem a slozkami jeho Integrované-
ho zachranného systému. Ve spolupraci
s ¢lenkou regiondlni platformy z oddéle-
ni prevence HZS kraje byl v ramci jejiho
pravidelného zasedani clentim predsta-
ven unikatni areal Svét zachranari — se-
tkani se traké zucastnil feditel Hasicské-
ho zachranného sboru Karlovarského
kraje plk. Klemék. Krajského koordina-
tora hejtman pozval také na koordinac-
ni poradu slozek IZS k projednani zpi-

Dny pro seniory

Spolupotidali jsme Dny seniorii, v roce 2017 v osmi méstech (Kladno, Zdar
nad Sazavou, Novy Ji¢in, Chrudim, Jablonec nad Nisou, Praha, Vyskov a Tachov),
v roce 2019 v 14 méstech

v roce 2017 v osmi méstech,

v roce 2019 ve ¢trnacti méstech

Ctythodinovy program pomohl seniortim ukazat, Ze problematika starnuti neni
jen o starobnich diichodech. NavStévnici si mohli nechat zméfit tlak a informovat
se, co mohou udélat prospé$ného pro své zdravi. Dozvidali se, jak pfedchédzet cuk-
rovce a dalim civilizaénim onemocnénim. Ugastnici rovnéZ pfivitali informace
z oblasti socidlnich davek nebo o zpisobu vypoctu diichodu. Dozvédéli se, jak
nenaletét podvodnikiim v oblasti spotiebitelskych prav a ochrané pred takzvanymi
Smejdy ¢i 0 moZnostech, jak se seniofi mohou brénit proti riznym formam trestné
¢innosti. Soucésti akce byly i tematické workshopy a hudebni vystoupeni.

Poradenska mista

s we

V ramci poradenské ¢innosti jsme dlouhodobé doprovazeli v Zivotnich situa-
cich ptes 70 monitorovacich osob, krdtkodobé poskytovali informace a poradenstvi
Siroké vefejnosti a v dobé koronavirové krize radi pomahali senioriim na krizové
lince 1212. Provoz krizové linky byl zahdjen 23. bfezna, kde jsme postupné zazna-
menali témér 2500 volajicich. Na lince se vysttidalo celkové 18 pracovniki, ktefi
byli volajicim k dispozici osm hodin denné. Podrobnéji jsme se zkuSenostem z ko-
ronavirové krize vénovali ve zpravodaji 1 a 2. Z hlediska porovnani vyuZiti senior
linky pomoci, 1ze vyhodnotit, Ze 55 % dotazi bylo od seniorské populace a 45% se
tykalo finan¢ni socialni pomoci.

Zasedani platforem odborniki na krajich

V kazdém kraji spolecné s krajskym koordinatorem projektu pracuje tym od-
bornikil, jmenovany jak krajskym ufadem, tak i MPSV. Jsou zde zastupci slozek
riznych odbortl kraje (Skolstvi, socidlni, doprava, zdravotnictvi atd.), slozek 1ZS,
akademické sféry, neziskovych organizaci, obci a méstskych ¢asti, UP, CSSZ, ne-
mocnic¢nich kaplanl atd. dle rozmanitosti a potteb kraje.

Celkem bylo realizovano do 31. 7. 2020 ve 14 krajich 116 regiondlnich platfo-
rem, na jejichz zasedani se ztucastnilo 2000 osob. Vystupy platforem jsou riiznoro-
dé, jako priklad uvadime nové vzniklé koncepce pro rodinou a seniorskou politiku
v krajich, kde doposud takovy strategicky materidl chybél (Zlinsky kraj, JihoCesky
kraj) nebo, kde dochazelo k rozsiteni problematiky o seniorskou politiku vzhledem
k demografickému vyvoji Ceské republiky (Jihomoravsky kraj).
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Ndazvy kulatych stold, které byly, jako dlleZita témata v krajich realizovany:

AKktivni senior

Alzheimerova nemoc: sluzby,
nové terapie, vyznam
aktivizace

Bezpedi na internetu
Bezpecné ve stari
Bezpecnost a prevence

Bezpecnost a prevence krimi-
nality v seniorském véku

Bezpecnost v domacim pro-
stredi

Bezpecny senior
Biograficka péce v SVP
Bydleni pro seniory

COVID 19 — Terénni soc.
péce, LINKA 1212

Clovék v tisni

Cteci babicky a dédeckové

Davky pro seniory a osoby se
zdravotnim postiZenim

Den pro neziskovky

Dobra praxe v CR i zahrani¢i

Dobrovolnictvi a seniofi

Domaci hospicova péce

Doplatky na léky, problemati-
ka diichodt

Dotace nejen pro poskytovate-
le socialnich sluzeb

Dotacni prileZitost pro obce

Duchovni podpora v socidl-
nich sluzbach

Exekuce, péce o seniory

Fit a $ik v kazdém véku

Gerontologie, geriatrie a zdra-
votni péce pro seniory

Jak nestarnou pasivné

Jak podpofit pecujici na regio-
nalni a lokalni drovni
Jak se branit faleSnym zpra-
vam
Jak se branit manipulaci
Konference K(rok)rodiny
Konference SENIORI 2019
Konference SENIORI 2020
Koordinace poskytované péce

Kvalita v dlouhodobé péci
0 seniory

Kyberneticka bezpecnost
Mapa pecujicich + Diakonie
Mapovani seniorskych aktivit
Mezigeneracni aktivity

Mezigeneracni solidarita
a predéni prani Déti ma-
luji seniorim k svétku
Mezigeneracni souziti
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Mezigeneracni vztahy

Model psychgbiograﬁcké péce
u seniortl

Neformalné pecujici

Nekalé obchodni praktiky

Novinky MPSV a Krajské
rady seniorl

Ochrana spotiebitela
Paliativni a hospicova péce na
Jihu Cech
Pastoracni a paliativni péce
0 seniory
Péce a sluzby pro seniory
Péce o seniory s demenci

Péce orientovana na kvalitu
Zivota seniora

Platforma Zen — vefejny
prostor

Pocitacova bezpecnost seniort

Podpora doméci péce

Podpora neformélné pecujicich

Podpora pecujicich: osvéta,
finance

Pojdme se inspirovat aneb
tvlarci seniofi

Pomoc a podpora pro nefor-
malni pecovatele

Pracovni ptileZitosti 50+

Pravni povédomi — Smejdi

Prevence v seniorském véku —
seniorskd obalka

Prezentace analyzy fy Socio
Faktor

Problematika zaméstnavani
seniort 55 +

Prvni pomoc pro seniory
Predluzenost senioru, Exekuce

Priklady dobré praxe ze
zahranici

Psychobiograficka péce
Rodinné a seniorska koncepce

Rodinna a seniorské politika
v obcich

Senior bez nehod

Senior v bezpeci

Seniorska mobilita

Seniorska obalka

Seniorska obalka, limity
doplatku na léky, socialni
sluzby v doméacim pro-
stredi

Seniorska obalka, Socidlni
sluzby v doméacim pro-
stfedi, NavySeni dichodl
2020, limity doplatk na
Iéky

Seniorska obalka, Socidlni
sluzby v domacim pro-
stfedi, Senior bez nehod

Seniorské bydleni

Seniofi 2019 — Prvni pomoc
pro pecujici o seniory

Seniofi a dobrovolnictvi
v ORP v dobé pandemie

Seniofi bez nehod

Seniofi v krajich

Setkéni organizaci k mezige-
neracni spolupraci

Setkani pro pecujici

Skupinové poradenstvi pro

uchazece o zaméstnani
50+

Slavnostni pfedavani ocenéni
»Spole¢nost pratelska

Soc. sluzby pro seniory

Socialni bydleni pojem nebo
realita

Socidlni sluzby a Seniorska
obalka v praxi

Starneme doma, v misté,
v obci

Starneme ve zdravi

Starnout bezpecné

Starnuti a verejny prostor

Starnuti ma budoucnost

Starnuti s gracii

Stafi a celostni medicina

Stravovani v pobytovych sluz-
bach. Vysledky vyzkumu
CSNT

Verejna doprava

Vefejny prostor a starnuti

Vystupy projektu,
nejen pro seniory

Vzdélavani ve 3. véku

Zaméstnavani 55+ — Vyhla-
Seni ocenéni ,,Spolec¢nost
pratelska zaméstnavani
lidi 55+

Zaméstnavani seniord

Zdravé ve stari

Zdravi, socialni zabezpeceni,
socidlni sluzby v doma-
cim prostredi

Zdravotni a socidlni péce
a sluzby pro seniory

ZkuSenosti z krizové linky
1212 a dobrovolnictvim
v souvislosti s onemocné-
nim covid-19, zamérené
na obce

sobu implementace Seniorské obalky.
Vystupem je naprosto unikatni zpisob
rozsifeni této aktivity, vzniklé v naSem
projektu. Kraj nechal vytisknout 50 000
kust a po dohodé€ s krajskym vedenim
SdruZeni praktickych lékaru je rozeslal
je po 300 formuléarich 150 praktickym
lékarim, ktef{ je vystavuji svym pacien-
tam.

Kraj Vysocina

Na podzim roku 2018 se jako koor-
dinatorka projektu ,,Implementace poli-
tiky starnuti na krajskou droven obra-
tila na vedeni Odboru socidlnich véci
Krajského uradu Kraje Vysocina (OSV
KrU) a nidméstka hejtmana Kraje Vy-
soCina pro socialni oblast Pavla Fraiika
s tim, Ze bych pfivitala moZnost setkat
se s predstaviteli samosprav obci a pro-
brat s nimi rodinnou a seniorskou po-
litiku na obecni trovni. Zac¢atkem roku
2019 jsem zacala oslovovat predstavite-
le obci s rozsifenou pusobnosti (ORP),
predstavovat jim projekt ,,Implementace
politiky starnuti na krajskou udroven*
a nastifiovala jim pfinosy ze spolecné-
ho setkéni. Prvni kulaty stiil se poda-
filo usporadat 21. 3. 2019 ve spolupraci
s mikroregionem Naméstsko a s mikro-
regionem Chvojnice piisobicich v ORP
Namést nad Oslavou. Nasledovaly dalsi
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kulaté stoly organizované ve spolupra-
ci projektu a mikroregiont ¢i mistnich
akénich skupin. Kazdé setkdni bylo
specifické, protoze se diskutovaly pro-
blémy, se kterymi se dcastnici aktualné
potykaji. Nouzovy stav vyhlaSeny z di-
vodu koronavirové pandemie prekazil
realizaci dalSich ptipravenych kulatych
stoli. Vérim vSak v jejich brzké pokra-
¢ovani, odezva byla totiZ vice nezZ priz-
niva.

Kralovéhradecky kraj

V Krélovéhradeckém kraji se spo-
le¢nymi silami podafilo uskute€nit
v letech 2017 — 2020 mnoho odbornych
diskuzi a setkani s vefejnosti k nejriz-
néj$im tématim celého spektra lidského
Zivota ve stari. Ve spolupraci s projek-
tem krajsky ufad vypracoval aktualiza-
ci Koncepce rodinné politiky, kterou
vyrazné€ rozsifil a zaméfil i na potreby
seniorti jiz dnes v nejstarsim kraji CR.
Nejen diky ni spole¢né vytvarime riizné
aktivity pro naplnéni politiky starnuti.
Kraj dodnes vytiskl tisice I.C.E. karet
a predevSim s pomoci socialnich sluzeb
a mést se je i redlné podatilo dostat jiz
do tisici domacnosti seniortim po celém
regionu, coz ocefiuje predevs§im ZZS
KHK. V soucasnosti ptipravujeme his-
toricky prvni mezigeneracni konferen-
ci Kralovéhradeckého kraje na podzim
2020, ktera se zamé&fi na téma fungovani
tfi generaci rodiny spolu — je to vyzva!

Liberecky kraj

V Libereckém kraji se nam poda-
filo navazat velmi tspéSnou spolupraci
zejména s pracovniky krajského uradu
a s vedenim kraje, at jiZ s panem hejtma-
nem, radnimi a naméstky hejtmana LK.
Dale byla navazana skvéla spolupra-
ce se seniorskymi organizacemi v Cele
s Krajskou radou seniort Libereckého
kraje, prispévkovymi organizacemi kra-
je a mést a dal§imi organizacemi, které

»SPECIALNi PROGRAM PRO SENIORY
A PROSENIORSKE ORGANIZACE*

DNE SENIORU

Pubnitka lsahoda Revival Rabarg

v Kulturnim domé Sefikovi
Setikovd 13, Plzeh

16. zafi 2020 od 17:00 hodin

Seanior -1

Doprava od koneéné tramvaje & 1 zajiténa

V kazdém kraji byl pocet zasedani v jednom roce rizny, dle potieby projektu
a danych témat. V priméru se vSak jednalo o cca 2 az 4 zasedani v roce.

Osvétova a diskuzni €innost v ramci kulatych stola

Ve vSech krajich bylo celkem zrealizovano 208 Kulatych stold, kterych se
zucastnilo pres 5000 tcastnikd.

evo

PFenos zkuSenosti ze zahranici

Krajsti koordinatoti se béhem trvani projektu zticastnili ve skupinkéach zahranic¢-
nich cest, ze kterych ptinesli pro kraje i obce, inspiraci.

Manchester — mésto pratelské seniorim (Age-Friendly Manchester)
Hrabstvi Great Manchester, Velkd Britdnie

Manchester se stal v roce 2010 prvnim méstem pratelskym seniorim ve Velké
Britanii. Age-Friendly Manchester navazuje na program Ocenovani starSich lidi
(Valuing Older People), ktery byl zahdjen v roce 2003, a na desetiletou Strategii
starnuti Manchesteru (Manchester: A Great Place to Grow Older), zvefejnénou
v roce 2009 a aktualizovanou v roce 2017. Ke klicovym prioritdm této strategie
patii rozvoj méstskych ¢tvrti a sluzeb, aby vyhovovaly potfebam seniord, a podpo-
ra rovného pfistupu bez vékové diskriminace.!

Starsi obyvatelé Old Moat zde hrali klicovou roli. Zde je vycet nejvétsich do-
sazenych uspéchil: méstské ctvrti.

Kampan Posad'te se! (Take a Seat Campaign) — Tento projekt spociva v za-
pojeni mistnich prodejcii, ktefi ve svych obchodech poskytuji starSim lidem Zidli,
pristup k toaleté a sklenici vody na pozadéani. Tyto obchody jsou vyznaceny logem
s kyti¢kou. Kromé toho byly na klic¢ovych mistech podél pravidelnych tras naptic
Stvrtémi umistény pro starsi lidi lavicky.

Realna vylepseni (Physical Improvements) — Konkrétni realizovana opatie-
ni, pomahajici seniorim se 1épe orientovat v ulicich mésta. Zamérena hlavné na
star$i lidi trpici demenci. Naptiklad néapisy psané kvuli Citelnosti vétSim pismem
jsou opatfeny ukazateli a jsou barevné odliSeny. To znamend, Ze kazda ulice ma
svou barvu.

Prirozené vzniklé spolecenstvi seniora (Naturally Occurring Retirement
Community — NORC) — Prioritou NORC je zajistit v Old Moat pravidelnou smy-
sluplnou Cinnost s cilem zapojit starsi lidi a fesit jejich socidlni izolaci. Mimo jiné
ve spolupraci s praktickymi Iékafi jsou identifikovani dlouhodobé nemocni, nebo
socialné€ izolovani seniofi, ktefi jsou poté zapojeni do systému socidlni péce a dal-
§i podpory. Klicovym vysledkem projektu NORC je Rozvoj sit€ pro vzdjemnou
podporu, kdy starSi lidé organizuji akce a aktivity pro starSi lidi v komunitnich
prostorech nebo jejich domovech.

Véku pratelské zahrady (Age Friendly Gardens) — Jedna se o navrh za-
hrad (vyvySené zahony, podpora péstovani vlastnich potravin) upravenych a dobre

1 Our age-friendly work [online]. [cit. 11. 06. 2020]. Dostupné z: https:/secure.manchester.gov.
uk/info/200091/older people/7116/our_age-friendly work
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pristupnych pro seniory. Cilem je povzbudit star§i obyvatele k navratu do zahrad.
Vznikly mistni komunitni zahradnické skupiny, které podporuji starsi a izolované
obyvatele.

Kontakt: Greater Manchester Ageing Hub, GMCA; Churchgate House, 56 Oxford
Street Manchester, M1 6EU, United Kingdom; mail: agefriendly @manchester.gov.
uk.

Pracovni duo (DUO for a JOB)

Brusel, Belgie

Brusel, Liege — Lutych, Gent a Antverpy, Francie. DUO for a JOB znamena
,pracovni duo* sloZené z mladého uchazece o zaméstnani (v belgickém prostredi jde
predevsim o mladé lidi s pristehovaleckym zdzemim) a lidi mistnich, starSich 50 let,
ktefi maji odborné zkuSenosti. Parovani jsou lidé z ptibuznych obori, kteti se mo-
hou doprovézet a podporovat pfi hleddni zamé&stnani. ,,Sablona‘“ pracovniho dua pro
dobrovolnictvi mezi seniory a jinymi cilovymi skupinami je uchopitelna v jakékoliv
oblasti a v rizném vékovém sloZeni.

Od roku 2013 spolecnost propojila jizZ 2632 dvojic. Dobrovolniky se stavaji ze-
jména 50+, seniofi, prevazné byvali Gfednici, ucitelé, manaZzefi, kteti absolvuji Ctyf-
denni vycvik.

Mezigeneracni prinos aktivity je kladny, stejné jako bourani kulturnich bariér
a odstraniovani strachu z neznama. Obohaceni prichdzi diky celoZivotnimu bohatstvi
seniora, které obcanska spolecnost v Belgii dokaZe vyuZit, podpofit a predevsSim
ocenit.

Kontakt: DUO for a JOB; Stassartstreet, 48, 1050 Brusel; tel. + 32 (0) 2 203 02 31;
mail: brussels@duoforajob.be; web: www.duoforajob.be.

Domov umélcu (La Maison des Artistes)
Pariz, Francie

La Maison des Artistes je unikatni zafizeni pro seniory, jehoZ kapacita je 80
mist. Ubytovani jsou seniofi, byvali umélci, ktefi stdle tvori, maluji, fotografuji, pra-
cuji na svych dilech. Ta prezentuji nejen svym rodinnym pfislu$nikiim, znamym
1 vefejnosti. Stale si tak udrZuji kontakt s lidmi z okoli a délaji to, co cely Zivot mi-
lovali a co je napliiuje.

Umélci Casto patii k neprili§ majetnym, je tedy nutné jejich pobyt casti hradit ze
socidlniho prispévku , dartl, nadaci. V domé je kazdy den porddan kulturni program.

La Maison des Artistes také spolupracuje se sou¢asnymi umélci, kteti mohou
vyuzit nedaleké ateliéry v ramci nadace. Mladi umélci tak vytvareji dila spole¢né
s témi starnoucimi. Dale Domov umeélcii také navstévuji déti z nedaleké materské
a zékladni Skoly. Seniofi jsou zde v béZném kontaktu s détmi a mladymi lidmi,
coZ je inspiruje, obveseluje a zacleriuje do béZného Zivota. Stejné tak déti obohacuje
prace se seniory a spolecnd tvorba ptispiva k upeviiovani mezigeneracni solidarity.
Seniofi zde ubytovani se i tady v domové citi byt stale soucésti svéta.
Kontakt: La Maison des Artistes; web: www.lamaisondesartistes.fr.

Ministerstvo prace a socialnich véci - Na Poficnim

pracuji se seniory. Poradali jsme fadu
kulatych stold, o které byl velky zéjem,
coZ nam svou ucasti potvrdila jak seni-
orské, tak i odborna verejnost.

Spolu s Libereckym krajem a Ces-
kym cervenym kiiZem v Jablonci nad
Nisou, jsme usporddali v loniském roce
prvni konferenci, ktera se uskutecnila
pod zastitou ministryné prace a social-
nich véci Dipl. —Pol. Jany Mal4cové,
MSc. a naméstka hejtmana, fizeni re-
zortu socidlnich véci Mgr. Pavla Svo-
body, pod nazvem Seniori 2019 — Veédet
znamend umét pomoci. Konference na-
vazovala na fadu kulatych stold, které se
uskutecnily v kraji a byly na téma Prvni
pomoc pro seniory. Konferenci dopro-
vazelo 1 vydani ti§t€éné broZury Prv-
ni pomoci, kterou si vSichni ucastnici
mohli odnést s sebou domil. Po tispéchu
s konanim této akce jsme se rozhodli,
7Ze budeme v tomto duchu pokracovat
1 v roce 2020, kdy nés v zari ¢eka druha
konference s ndzvem Seniori 2020 a bu-
dou zde zajimava témata opét jak pro se-
niory, tak i pro odbornou verejnost.

Ve spolupraci s Libereckym krajem
jsme se podileli na spoluorganizovani
Dnii seniorii ve vSech okresnich més-
tech kraje i na soutéZi Babicka roku.
V neposledni fadé se nam podarilo na-
vazat spolupréci s Krajskou nemocnici
v Liberci, kdy za jeji pomoci, podpory

o

kraje, mést a obci jsme rozsitili projekt

Yov

Seniorskd obdlka naptic¢ celym krajem.

Moravskoslezsky kraj

V Moravskoslezském kraji byl rea-
lizovan vyzkum ve spoluprici projektu
Implementace politiky starnuti na kraj-
skou uroven, Moravskoslezského kraje
a Ostravské univerzity. Vysledky jsou
shrnuty v dokumentu ,,Vyzkumna zpra-
va z Setfeni realizovaného v ramci ma-
povani implementace politiky aktivniho
starnuti v obcich Moravskoslezského
kraje.“ PredloZeny vyzkum byl zamére-
ny na tzv. bilé misto, tj. na podporu ak-
tivniho pozitivniho starnuti osob vyssi-
ho véku zijicich na izemi MSK. Zprava
podavé uceleny prehled o aktivnim stér-
nuti v obcich Moravskoslezského kraje
a zaroven priklady dobré praxe. Od fijna
2020 bude zverejnéna na webu

Publicita — Moravskoslezsky kraj
TV Polar (Moravskoslezskd regionalni
televize) — porad Hosté ve studiu.

128 01 Praha 2
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Olomoucky kraj

Krajské radé seniortit Olomouckého
kraje, ve spolupraci s projektem Star-
nuti, se podarilo realizovat Bezplatnou
pravni poradnu pro seniory. Finan¢ni
prosttedky z MPSV na provoz plano-
vané, akreditované, bezplatné pravni
poradny pro seniory se promitly do jeji
realizace od brezna 2020. Poradnu se-
niofi najdou v Olomouci, v budové ma-
gistratu na Stursové 820/1, Hodolany.

Pardubicky kraj

Projekt se zapojil se do distribuce
Seniorské obalky, své podnéty predaval
na pracovnich skupinach komunitniho

Sdilené bydleni (CECO Home Sharing)
Brusel, Belgie
Organizace CECO Home Sharing, ktera zprostfedkovava mezigeneracni sdilené
bydleni pro vSechny, tedy propojuje bydleni seniori a mladych rodin nebo studentd.
Na jedné strané eviduje zdjemce z fad seniord, kteti ve svych rozlehlych domo-
vech ziistavaji sami a potiebuji jiz podporu ve zvladani kazdodennich ¢innosti, nebo
kterym chybi spolec¢nost, protoZe jejich rodina z riznych divodi chybi. Na druhé
strané se eviduji zajemci z fad mladych student nebo zacinajicich rodin, kteti sha-
n&ji cenové dostupné bydleni, jehoZ sniZeni finan¢nich ndkladl radi kompenzuji
pridanou hodnotou poskytovani pfedem domluvenych sluzeb, jako je tfeba nakup,
uklid domu, ddrzba zahrady atd. Obéma strandm poskytuje organizace odborny
servis od zjiStovani jejich predstav, pres vyhledavéani a propojovani spolubydlicich
az po zajisténi a asistenci béhem trvani spolubydleni, které je garantovano pravni
smlouvou.
Kontakt: CECO-homesharing; 4 Avenue de Foestraets, 1180 Brusel; tel.: (0)497
599 506; mail: info@ceco-homesharing.be; web: www.ceco-homesharing.be.

V projektu vznika i nékolik analyz

— socioekodemograficka analyza CR

— komparativni analyza Ptiprava na starnuti

— komparativni analyza Participace seniort

— zmapovani mezigeneracnich a komunit-
nich center v CR

a dalsi.

planovani, poradal kulaté stoly pro ve-
fejnost, spolupracoval pri aktualizaci
strategickych materidllt s ohledem na
seniorskou politiku a z velké miry se
vénoval taktéZ individudlni podpote po-
skytovatelim socidlnich sluZeb a senio-
rim.

Plzensky kraj
V Plzenském kraji jsme navazali
UspéSnou spoluprici zejména se senior-
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skymi organizacemi, o emz sved¢i vel-

: ka ucast nejen na kulatych stolech, ale
: 1uspésna koordinace akci ve spolupraci

s dal§imi subjekty. Se spolkem SouZiti

: 2001 a Krajskym ufadem Plzenské-
¢ ho kraje jsme vloni uspoiddali zdbavni
program Mezigeneracni notovani a na
. letoSek chystame k pfileZitosti Dne se-
: niortt pofad Dubni¢ka Lahoda Revival
Kabaret, na kterém ptivitame okolo 400
. hosta.

Zapojili jsme se i do Sestého roc-

. niku Stafetového plavani seniord pod
. nazvem Pfeplavme sviij La Manche
projektu SenSen, jehoZz hlavnim cilem
. bylo udélat néco pro své zdravi a také
. pfivést k plavani vSechny generace.
NaSe role spocivala v koordinaci a zajis-
: téni propojeni vSech kliCovych aktéru.
. Tuto aktivitu organizovala Stanislava
Adamcova z Klubu aktivnich seniorek,
: jenZ pusobi v ramci Dobrovolnické re-
. gionalni Agentury DoRA ve spolupraci

s Mezigeneratnim a dobrovolnickym

centrem TOTEM. Vyznamnou podporu
¢ celému projektu poskytly Plavecky klub
¢ Slavia VS Plzeii, Magistrat mésta Plzng,
a to konkrétné Odbor socidlnich sluzeb
: a Odbor sportu, Smart Cities a podpory
: podnikéni a ¢lenka Kontrolniho vyboru
Zastupitelstva Plzenského kraje Zderika
: Hornofova. Celkem 68 plavkyi a plavci
. zdolali dctyhodnych 377,85 kilometri
¢ a pomyslny kandl La Manche pieplavali
© jedenactkrit.

Stfedocesky kraj

Ve Stfedoceském kraji se nam

: mimo jinych, neméné zajimavych kon-
. taktd, podafilo navazat velice dobou

spolupraci s Ceskou zeméd&lskou uni-

verzitou v Praze, pod kterou spada také
. Virtualni univerzita tfetiho véku. VU3V

* 128 01 Praha 2
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je organizovana Provozné ekonomickou
fakultou. Univerzita tfetiho véku posky-
tuje osobam v pozdéj$im véku vSeobec-
né, zajmové a neprofesni vzdélavani na
vysokos$kolské / univerzitni urovni, kte-
ré univerzity / vysoké Skoly jiz tradicné
fadi do nabidky celoZivotniho vzdélava-
ni. Studium U3V pii PEF CZU v Praze
zahrnuje dvoulety uceleny vzdélavaci
pfednaskovy program. Po splnéni stu-
dijnich podminek je t¢astnik pozvan na
slavnostni promoci v aule CZU.

V ramci na$i spoluprace se snazime
v kraji s touto moznosti traveni volné-
ho ¢asu seznamovat seniory na kulatych
stolech, odbornou vetejnost pti spolec-
nych setkdnich na zasedani platformy,
kde o informace méli jeji ¢lenové velky
zéjem. Také pti schizkach na jednotli-
vych obcich maji 0 moznost vzdélavéani
svych seniorii velky zdjem a zapojuji se
do sité konzultacnich stredisek, kterych
je nyni ve StfedoCeském kraji jiz vice
nez 40.

Ustecky kraj

StéZejni Cinnosti projektu Imple-
mentace politiky starnuti na krajskou
troveri v Usteckém kraji byla v sitovani
a vytvareni novych partnerstvi a spolu-
prace na urovni neziskového a verejné-
ho sektoru. Diky proaktivni komunikaci
krajské koordinatorky s témito subjekty
se tak podaftilo usporadat celou fadu akci
pro seniory a nejen seniory, jez mély
opravdu velky ohlas a jejichZ témata na-
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Seniorska obalka

Vznikla v roce 2018 v Jihomoravském kraji, ve spolupréci projektu Politika
starnuti na krajich a slozek Integrovaného zachranného systému (IZS), zvlasté

o

Zdravotnické zachranné sluzby JMK p. o. Béhem dvou let se rozsitila do vSech kra-
ji Ceské republiky a taktéZ si ji vyZzadalo mésto Trnava na Slovensku. Pevné v&fim,
Ze ji jiz doma mate, Ze ji mnozi znate anebo, Ze jste ji obdrZeli od svého obecniho
¢i méstského uradu.

Pro ty, kdo se s ni jesté nesetkali, uvadim kratké pojednani.

0 co jde? Jednd se o jednoduchy tiskopis, ktery je barevné oznaceny podle ,,se-
maforu®, tedy dilleZitosti vyplnéni jednotlivych informaci — podrobné popsano
v Pokynech pro vyplnéni.

K cemu slouzi? Pro skute¢nost, kdy ke mné& domd pfijede zachranka, policie
nebo hasici. Ve chvilich, kdy jsem ohroZen/a na zdravi nebo Zivoté.

Pro koho je? Predevsim pro seniory, ktefi Ziji ve svém domécim prostiedi, pro
osoby se zdravotnim omezenim (zrak, sluch, pohyb) a pro kazdého, kdo se ji
rozhodne vyuZit i v mladSim véku.

Co obsahuje? Dulezité udaje, na které si tfeba v rozruseni situace nemiiZe dobie
vzpomenout a které ovlivni nasi dalsi 1écbu. Tedy informace jaké mdme nemo-
ci, jaké uzivame léky, kdo je nas osetiujici Iékar, telefony na osoby blizké.

Kam ji mam v byté umistit? Vyplnény formulaf ICE karta (znamena v pii-
padé nouze), slozeny do tvaru obalky, nejlépe jesté vloZzeny do plastové obalky
spole¢né s posledni Iékatskou zpravou, umistime POUZE na dvé mista v byté&.
Jsou to dvere lednicky zvenku — ptfipevnime magnetkou nebo vchodové dvete
do bytu zevnitt — pfipevnime samolepkou. Ptislusnici sloZzek IZS o ni vi a vi,
kde ji maji hledat. Z formulare také miZeme Cist udaje pfi volani ,,zachranky*.

Na co si dat pozor? Predeviim na AKTUALNOST uvedenych tdaji. Tedy, kdyZ
zménim léky nebo mi diagnostikuji jinou nemoc, vZdy musim opravit i ICE
kartu nejlépe tim, Ze si ji vytisknu znovu nebo pozadam o jeji vytisknuti obecni
urad.

Kde najdu formular ICE karta ke staZeni? Na webové strance
https://www.seniorskapolitikajmk.cz/46-seniorska-obalka.html
nebo na webovych strankach Vasi obce/mésta nebo u kazdého z krajskych ko-
ordinatorud (viz kontakty).

Za autory Seniorské obalky vam preji, abyste ji méli doma pfipravenou, ale
abyste ji nikdy nemuseli pouZit. A pokud ano, aby Vam pomohla v ochrané Vaseho
zdravi!

Rodiny prosim — pfipravte Seniorskou obalku svym seniorim, a pokud ji vy-
uZzijete, vyplite si i vlastni ICE kartu pro sebe a své déti!

Dana Zizkovska
[ |

( v PRIPADE NALEHAVE POMOCI )

I.C.E. KARTA

28 01 Praha 2

Projekt Implementace
politiky starnuti na krajskou trover

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

RSKA OBALKA
PRAVIDLA PRO VYPLNENI
m Semafor: DuleZitost kolonek k vyplnéni
se ¥idi barvami.
udaje Udaje: Zalezi viak jen na Vas,
duilezité jaké kolonky v tiskopisu vyplnite!
k vyplnéni Umisténi: Viditelné misto v byté.
= = Zvenku na dvete lednice magnetkou ¢i
ZLUTE na vchodové dvefe ze strany bytu. Jsou
doporuéené to pl:vni dvete, jixpii slozky zachranného
Gdaje systému prochazi. .
Aktualnost: Prosime, udrzujte
ZELENE tidaje aktualni! Vyménte obalku
—— vzdy p¥i zménach 1éki, kontaktd,
udaje méné po hospitalizaci.
zavazné Datum narozeni: Je na Vés, zda vyplnite
zdravotni pojistovnu nebo rodné éislo,
tyto udaje je zdravotnicka zachranna
sluzba schopna zjistit z Vasich doklad.
\CE kartu Alergie: Velmi vyznamna kolonka,
i Ei el zvlasté alergie na léky, pyl atd.
piktogramy Nemoci: Pro zachranate je dilezité védét,
) jaké mate so}léa.snf, nemoci a zda jstve
legxlx:;; prodélali pted rokem nebo pred
Léky: Uvadéjte nazev opsany z krabicky,
véetné mnozstvi (naptiklad 80 mg),
dale davku (naptiklad 1 tableta)
a pak davkovani (naptiklad 1-0-1).
Kontakty: Osoby blizké = rodinni
ptisludnici, sousedé &i pratelé,
copyright © 2019 je to zcela na Vas.
22]s /1 Telefon pomiiZe v pfipadé zajisténi péce
Finice’ / \_o pecujiciho nebo o domaciho mazlicka.

€Z.03.2.2.63/0.0./0.0./ /15_017/0006207 MPSV/ @ B '71

) a na webovych strankach kraji

Udélena celorepublikova zastita:

MINISTERSTVO PRACE MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
/A SOCIALNICH VECI

za oblast socidlnich véci

Dipl.-Pol. Jana Malaové, MSc.

ministryné prace a socidlnich véci

Cescé RepuBLICY
za oblast zdravotnictvi
Mar. et Mar. Adam Vojtéch,
MHA ministr zdravotnictvi

Nékolik doporuceni zavérem:

o Kontakt na praktického lékate napomutize
pfi zjisténi dalsich informaci.

e S vyplnénim karty VAm mohou pomoci
Vasi blizci nebo prakticky lékat.

e V ptipadé, Ze jste byli v posledni dobé hospitalizovani,
vloZte do obalky i posledni propoustéci zpravu.

o Je zde uvedeno mnoho zdravotnich udaju, které
pomohou zachrana¥im rozhodnout o tizi Vaseho
aktuélniho stavu a optimalni terapii na misté
nebo nutnosti transportu do zdravotnického zafizeni.

e Svym podpisem stvrzujete, Ze tidaje jsou pravdivé
a Ze je mohou zachranné slozky vyuzit v p¥ipadé
situace tisng, ohroZeni zdravi nebo Zivota.

e Neotvirejte viak své dvefe bez zabran kazdému!

* Vyuzivejte ,bezpecnostni fetizek” a ,kukatko”
na dvetich.

e Osvédéuje se mit vdomé také ,hlasi¢e koute”.

Kolektiv autort

K vyuZiti: obéan/ka, bydlici v domacim prost¥edi sim/a;
senior, véetné toho, ktery vyuZiva terénni socialni sluzby;
osoba se zdravotnim postiZenim a kdokoliv dalsi,

kdo povaZuje tuto podporu pro sebe za podstatnou.

Zivot je dar, a kéZ jej miiZeme smysluplné proZit

a je-li to moZné, ve zdravi.

I.C.E. KARTA n https://www.facebook.com/seniorivkrajich/

FormulaF ICE karta je ke stazeni

AL Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
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V PRIPADE NALEHAVE POMOCI

I.C.E. KAR

DATUM VYPLNEN{

JMENO A PRIJMENI, TITUL

NEMOCI

KONTAKTY NA BLiZKE OSOBY

1
2
3
JMENO A KONTAKT NA
PRAKTICKEHO LEKARE

Souhlasim s vyuzitim téchto udaju

pro potieby 1ZS pfi mém osetieni.

www.seniorivkrajich.cz

PORADI JMENO A PRIJMEN{ MESTO VZTAH

[/ v,
|
-
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

Udaje slouzi k informaci v situaci tisné
a ohrozeni zdravi nebo Zivota
VYPLNTE TISKACIM PISMEM

ZDRAVOTNI
POJISTOVNA

DAT. NAROZEN{
NEBOR.C.

OD KDY ?

TELEFON

2019

podpis

jihomoravsky kraj

*Bﬂmlll
JIMIK/ /4]

Stiipky z krajh

prosto vérné odrazela aktualni problé-
my seniorti a mnohdy celého Usteckého
kraje — predluzenost obyvatel potieba
lidské soundlezitosti a mezigeneracnich
setkavani, neformdalni péce a nutnost
podpory neformalnich pecujicich atd.
Pfi ohlédnutim nad dosavadni ¢innosti
projektu v kraji panuje radost, Ze z nich
vzejde cela fada novych, rozvojovych
projektu primo na lokalni drovni.

Zlinsky kraj

Projekt Starnuti, ve spolupraci se
Zlinskym krajem, projektem Sladovani
rodinného a pracovniho Zivota MPSV,
zastupci Univerzity Toméase Bati ve ZlIi-
né a Ceskym statistickym tfadem Zlin
zpracoval Koncepci rodinné a seniorské
politiky pro obdobi let 2020-2022. Jed-
nd se o historicky prvni dokument toho-
to zaméreni ve Zlinském kraji.

Strategicky dokument cili rodiny
1 seniory soucasné a za ucelem jejich
soudrznosti, zvySeni kvality jejich Zivota
a mezigeneracni solidarity. Neoddélitel-
nou soucast tvoii priprava na starnuti
a zlepSeni urovné sluzeb pro seniory.

Ministerstvo prac

e a socialnic
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Projekt: Implementace politiky stamuti
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VYDEJINI MISTO o SENIORSKA OBALKA

#seniofivkrajich
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Mezigeneracni notovani

v Kulturnim domé Sefikova
Sefikova 13, Plzefi

4. prosince 2019 od 16:00 hodin

Vystoupi:

Sourozenci Bartosoui s doprovodem

Miriam Citkova - slavné operetni melodie
Josef Pospisl o Josef Kupilk

s Blého - i

itétor
Barbora Tokdrovd — zpéy
Lucie Siehoferous - okordeon

Novs éeska piser

Moderuje Petr Janéafik

Organizuie spolek Souliti 2001 ve spoluprdci s projektem MPSV Implementace
polithy stirnuti na krajskou iroveA” @ Odborem socidinich véci KU PK.

VSTUPNE DOBROVOLNE

Evropska unie
Evropskj socialni fond
‘Operacni program Zaméstnanost

k. nplamenace o

Moznosti dopravy na Ustfednim hrbitové

Statutarni mésto Brno spoleéné se Spravou hibitovii mésta Brna, p.o.,

a Dopravnim podnikem mésta Brna, a.s., ve spolupraci s projektem MPSV

Politika starnuti na kra/lch ]ako prvnl mésto v CR, nabizi pro seniory
Ustiednir

n
Doprava: s ahledem na distojné prostied itova
« celorotné povolen viezd bez poplatku pro Senior bus.
DPMB, a.s.
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~ doprava minibusem, zdarma, 20 minutové nervaly
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Kontaktni mista v regi

ace politiky starnuti
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Piijmeni, jméno
Bc. Michaela Vodrazkova

Mgr. Jana Véchova

Mgr. Bohumila Gudzenko, DiS.

Mgr. Andrej Dan Bérdos

Bc. Alena Bartikova, DiS.

Be. Miloslav Cermék
Bc. Martina Doupovcova
Mgr. Jana Frohlichova
Mgr. Zuzana Gaskova
Mgr. Irena Kadl¢ikova
Ing. Pavla KasaSova
RNDr. Marie Kruzikova
Mgr. Michaela Miillerova
Mgr. Pavla Rechtackova
Ing. Lenka Tomanova
Ing. Viclav Zatloukal

Dana Zizkovska

Pozice

Odborné gestorka projektu

Narodni koordinatorka
projektu

Analyzy a studie projektu

Krajsky koordinator Praha

Krajska koordinatorka
JihoCesky kraj

Krajsky koordindtor
Karlovarsky kraj
Krajska koordinatorka
Stfedocesky kraj
Krajské koordinétorka
Kralovéhradecky kraj
Krajskd koordinatorka
Zlinsky kraj

Krajska koordinatorka
Plzenisky kraj

Krajska koordinatorka
Moravskoslezsky kraj
Krajskd koordinétorka
Kraj Vysocina
Krajské koordinatorka
Pardubicky kraj

Krajskd koordinatorka
Liberecky kraj

Krajska koordinatorka
Ustecky kraj

Krajsky koordindtor
Olomoucky kraj

Krajska koordinatorka
Jihomoravsky kraj

Kancelar

Na Maninach 876/7, 170 00 Praha 7

Na Maninach 876/7, 170 00 Praha 7

Na Maninéch 876/7, 170 00 Praha 7

Na Maninach 876/7, 170 00 Praha 7

Zizkova 309/12, 370 01 Ceské Budgjovice
Zavodni 152, 360 06 Karlovy Vary

5.20A, Na Maninach 876/7, 170 00 Praha 7
Gocarova tfida 1620/30, 500 02 Hradec Kralové
Zarami 92, MANAG spol. s r.0., 760 01 Zlin
Kollarova 942/4, 301 00 Plzen

U Tiskarny 578/1, 702 00 Ostrava

Zizkova 1872/89, 586 01 Jihlava
Masarykovo nam. 1484, 530 02 Pardubice
Felberova 604, 460 01, Liberec - Kristidnov

Bélehradska 1338/15, 400 01 Usti n. Labem

AB centrum, tf. Kosmonautt 989/8,
779 00 Olomouc

Terezy Novéakové 1947/62a, 621 00 Brno

Mobil

7718 455 756

778 455 758

770 169 128

778 716 523

770 147 923

731 670 007

778 455 760

728 483 919

737 931 390

776 292 573

778 455 759

770 116 500

778 716 719

777 137 839

734 616 901

778 716 720

770 116 565

E-mail
michaela.vodrazkova@mpsv.cz
jana.vachova@mpsv.cz
bohumila.gudzenko@mpsv.cz
andrej.bardos@mpsv.cz
alena.bartikova@mpsv.cz
miloslav.cermak@mpsv.cz
martina.doupovcova@mpsv.cz
jana.frohlichova@mpsv.cz
zuzana.gaskova@mpsv.cz
irena.kadlcikova@mpsv.cz
pavla.kasasova@mpsv.cz
marie.kruzikova@mpsv.cz
michaela.mulleroval @mpsv.cz
pavla.rechtackova@mpsv.cz
lenka.tomanova@mpsv.cz
vaclav.zatloukal@mpsv.cz

dana.zizkovska@mpsv.cz

Slovo

L ~
Na zacatku srpnového vydani jsme vyzdvihli slovo SPO-
LUPRACE, o které se ¢innost projektu ve viech krajich opirala

a opird dodnes. Bez ni by se neuskutecnilo tolik iniciativ, se-
tkani, diskuzi, podpory, materialil, jak jsme mohli reflektovat

Stari.

v tomto Cisle. TéSime se na dalsi praci v prodlouZeni projektu,

zejména na spolupraci s obcemi s rozSifenou plsobnosti, na
které se chceme vice obracet. Nebot jak se ukazalo i pfi feSeni

Vv

pandemie covid-19, obce jsou svym obyvateliim nejbliZze a mo-

hou, podpofreny krajem, pro obany mnoho ucinit.

Za realizacni tym projektu krajskych koordinator:

Bc. Michaela Vodrazkova, odborna gestorka projektu
e-mail: michaela.vodrazkova@mpsv.cz ¢ telefon: +420 778 45 57 56

Vychazi dle potFeby
Vydava projekt Implementace politiky starnuti na krajskou trovei

Demograficky vyvoj populace sebou pfinasi nutnost fesit
politiku starnuti komplexné a zvySovat osvétu a informovanost
vefejnosti nejen v oblasti starnuti a feSeni Zivotnich situaci ve

Toto starnuti, které zacina jiZ od naseho narozeni, je nam
vSem spole¢né. T&ime se tedy na SPOLUPRACI.

Ministerstvo prace a socialnich véci - Na Pofi¢nim pravu 1/376 - 128 01 Praha 2



