Piiklad dobré praxe — Ceska republika

Téma: Virtualni Univerzita tretiho véku — VU3V

Misto realizace: viechny regiony v Ceské republice

Kontakt:
Garant studijniho programu, organizacni garant VU3V:
Provozné ekonomicka fakulta Ceské zemédélské univerzity v Praze

Ing. Klara Nehodova, manazerka VU3V, nehodova@pef.czu.cz, 224 382 350

Centrum Virtualni U3V pi#i PEF CZU v Praze
165 21 Praha 6 — Suchdol, Kamycka 129

Nazev projektu: Virtualni Univerzita tfetiho véku (VU3V)

Zahajeni a konec realizace projektu:

Virtualni U3V byla zah4jena pilotnim semesterem v fijnu 2008. Jednd se o stale se rozsifujici seniorské
studium na bazi vysokoskolského studia. Vzhledem k uspéSnosti aktivity se neptedpoklada jeji
ukonceni.

Cil:
e zpiistupnéni U3V pro seniory ve viech regionech CR (v mistech bydlisté senior)
e vytvareni seniorskych socidlnich vazeb a kontakti v dané lokalité

Popis projektu (maximum 300 slov):

Virtuadlni U3V je dlouhodoba spolecenskd aktivita v oblasti seniorské vyuky, jejimz cilem je
zptistupiiovat vzdelavani oznacované jako Univerzita tfetiho véku tém zajemcim, ktefi se z riiznych
davodi nemohou ucastnit prezencniho studia U3V v sidlech vysokych skol ¢i univerzit. Vyuzitelnost se
predpoklada zejména pro seniory V regionech, kterym ve studiu brani vzdalenost od sidel vysokych §kol, ¢i
zdravotni problémy. Tato forma vyuky je chipana jako forma distan¢niho seniorského vzdélavani.

VU3V je téZ aplikovana 1 v sidlech nékterych vysokych $kol ¢i univerzit, soubéZné s prezencni
formou U3V. Pro seniory se rozsifuje nabidka vyuky o témata, ktera nejsou v programech dané vysokeé
Skoly nabizena.

VU3V zahrnuje spoleéné semestralni ptednasky a testy. Na nasledné samostatné studium a testy
podle individudlné zvoleného tempa, vcetné nepovinné samostatné prace po kazdé piedndSce se
predpokladd doba 14 dni. Své studium si seniofi mohou rozsitovat dalSimi doprovodnymi aktivitami,
organizovanymi konzultaénim stfediskem (exkurze, pfednaSky pozvanymi mistnimi lektory) nebo
individualné (odborna literatura, internet).

Zakladni pocitacova gramotnost je pro seniory vwhodou, nikoliv podminkou. Pristup k predndskdam
zahrnuje 5 zakladnich vkonu, které se seniori velmi rychle nauci a postupné si osvoji. Podle vzoru svych
spoluzdikii se postupné seznami s internetem, e-mailovou komunikaci, pripadne dalsimi dovednostmi.
Postupné nenasilné ovladani pocitace je pro seniory nedilnym pozitivem, nebot pocitac zde slouzi jako
prostiedek, nikoliv jako cil.

Virtualni U3V predstavuje pro seniory nejen plnohodnotné straveny ¢as pii ziskdvani novych poznatk,
které pfinaseji pocit vlastni sebeticty, uspésnosti v rodiné a u piatel, ale 1 socialni aspekt — pravidelné
setkavani GCastnikd stejné generace ve studijnim kolektivu vytvaii prostor i pro sdileni dennich
praktickych zkuSenosti, diskusi a neforméalni rozhovory o dalSich tématech, kterymi jsou seniofi v
bézném zivoté obklopovani.
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Zpisob implementace a konkrétni dosaZené vysledky:

Systém vyuky je zaloZzen na vysokoskolskymi lektory pfedem natocenymi multimedialnimi
prednaskami, které se prostiednictvim internetu aplikuji do vyukovych mist (konzutacnich stfedisek a
individualng k registrovanym seniorim) v ramei celé CR, nezavisle na misté, Gase a délce pripojenti.

Vyuzitim modernich ICT je tak mozné zptistupnit seniorské vzdélavani Sirokému okruhu zajemct a
tim poskytnout stejné ptilezitosti vSem seniorim bez rozdilu mista bydlisté. Seniorské zajmové vzdélavani
je touto formou cilené poskytované piedevsim pro ,,neuniverzitni* mista, ale stfediska jsou organizacemi
ziizovana i v univerzitnich méstech (napft. v Praze jsou registrovana 4 stiediska).

Zapojeni organizaci do sité konzultacnich stiedisek (KS)

Do vyuky VU3V se ve svém regionu - zfizenim tzv. ,konzulta¢niho stiediska® - mize zapojit
kterakoliv organizace, kterd ma o poskytovani seniorské vyuky ve svém regionu z4jem (napt. mistni tfady,
knihovny, $koly, informacni stiediska, kluby seniord apod.).

Organizace zajiStuje ve svém KS nezbytné technické podminky pro vyuku: vhodnou mistnost,
pocitac/notebook s pfipojenim na Internet, diaprojektor, promitaci platno a ozvuceni a stanovuje svou
kontaktni osobu / moderatora, ktery: administrativné spolupracuje s Centrem VU3V, organizacn¢ vede
spolecné setkani studujicich seniorii ve stfedisku a technicky zabezpecuje pribeh prednasky.

Pocet seniort ve studijni skupin€ neni limitovan. Zalezi na kazdém stfedisku, pro kolik seniorti se
rozhodnou vyuku realizovat. Praxe ukazuje, ze béhem naslednych semestra (na zakladé ustniho podani do
studia jiz zapojenych senior) se pocet studentti zvySuje. (V soucasné dob¢é nejmensi skupinu tvoii 3
seniofi, ve v&tsich méstech 50 seniort.)

Zapojeni seniora ke studiu
Studium je urceno pro osoby se statutem diichodce, invalidni dichodce bez rozdilu véku a osoby
kategorie 50 + (nezaméstnani).
Podminky prijeti ke studiu: vyplnéna a KS piedana piihlaska, zaplaceny studijni poplatek.
Senior se mize do vyuky zapojit ve svém nejbliz§im KS, popt. individudln€, piimo v Centru
VU3V.
Konzultaéni stedisko a senior se mohou do systému vyuky zapojit kdykoliv pfed zahajenim
nasledného semestru. Svou ¢innost (studium) mohou kdykoliv, bez udani diivodu pierusit nebo ukoncit.

Kratké vysvétleni vyznamu projektu a ziskané zkuSenosti:

Presencni studium U3V je pfistupné pouze seniortim z blizkosti univerzitnich mést. Pro ostatni
uchazece miize byt zajmové studium ze zdravotniho hlediska, ale také z hlediska vzdalenosti do sidel
vysokych §kol - a tim 1 Casového a fian¢niho zatiZzeni - nedostupné. Virtualni U3V nevyhodnost
dostupnosti pro seniory v regionech eliminuje.

Po 5 letech realizace VU3V bylo pro letni semestr 2012/2013 zpracovano 14 semestralnich
vyukovych kurzi. Do vyuky se zapojilo 1 820 seniorskych studentd v siti 114 konzulta¢nich stfedisek
umisténych ve viech krajich Ceské republiky. Pro nasledujici semestr budou konzultadni stfediska
umisténa jiz v 53 okresech CR z celkového poétu 75 okrest.

Virtualni U3V je pro organizace vhodna forma doplnéni jejich jiz organzovanych seniorskych aktivit,
poptipad¢ dalsi moznost vyuziti informacnich a vzdé€lavacich center ¢i skol. Pro velmi malé lokality
(nejmensi KS je v lokalité s poctem 69 obyvatel) je moznost prezentace mistniho ufadu se zdjemem o
své seniory.

Odkaz na webové stranky a dalsi zdroje informaci:
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