Piiklad dobré praxe — Ceska republika

Téma: Mezigeneracni souziti a zvySeni kvality Zivota seniori

Misto realizace: Plzensky kraj

Kontakt: Be. Vlastimila Faiferlikova, Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM, z.s.,
Kaznéjovska 1517/51, 323 00 Plzen, tel: 377 260 425, e-mail: totem@totem-rdc.cz

Nazev projektu: Piiprava implementace programu SOUSEDE 55+ (dle rakouského projektu
Zeitbank 55+) do regionti Ceské republiky

Zahajeni a konec realizace projektu:
1.5.2015 -31.12.2015

Cil:

1) Ptiprava Startovaciho balicku — piiprava elektronického systému Aplikace ,,SOUSEDE plus“
pro evidenci zaloZenych spolkii/klubti a mentoringova podpora pro nové vznikajici
spolky/kluby v CR (metodika programu, registrace spolku dle nového Ob¢anského zakoniku,
jednoduché vzorové stanovy, upravované dle aktudlni situace zdjemce o registraci, zajisténi
pojisténi ¢lent spolkii/klubt).

2) Vybudovani aktivni sousedské spolecnosti tzv. spolky, kluby, ve kterych si budou lidé
vzajemnou oporou ve vSech problémovych okamzicich Zivota, zejména ve stari.

Popis projektu (maximum 300 slov):

Lidé, ktefi jsou do programu zapojeni, vytvareji tzv. komunitni spolky/kluby, prostiednictvim kterych
se vzajemn¢ podporuji a pomahaji si. Kazdy ¢len spolku/klubu za sebe navrhne oblast, ¢innosti, kde
muze nékomu nabidnout pomocnou ruku a na druhou stranu pojmenuje oblast, ve které¢ by pomoc sam
potieboval. Program je zacilen na zvyseni kvality Zivota ve stafi, na podporu pii ztraté nékterych
télesnych funkci, pfi sniZzené mobilité, po 1ékarském zakroku, pti bytku fyzickych sil. Nabizi pomoc
proti osamélosti, izolaci, depresim a obavdm z budoucnosti. Pfinasi Sanci senioriim nebyt zavislymi,
ale mit ptatelskou podporu, najit partnery pro sdileni; ziskat impulsy a ndpady pro volny Cas, zlstat co
nejdéle ve svém piirozeném prostiedi. Oddaluje okamzik, kdy je ¢lovék docela zavisly na pomoci
rodiny nebo odbornych instituci.

Zpisob implementace a konkrétni dosaZené vysledky:




V pribéhu projektu probéhly prezentace projektu v 6 dalsich regionech CR, kde jsme se snazili ziskat
partnery pro dalsi implementaci spolkit SOUSEDE 55+ pro obdobi 2016 - 2017. Tyto prezentace
probihaly formou diskuzi realiza¢niho tymu se ¢leny krajskych samosprav, proseniorskych organizaci
a samotnymi seniory z oslovenych region s nabidkou mentoringové podpory pro vznik a rozjezd
komunitnich spolkt/klubti a jejich podpory formou zasitovani.

Ugastnili jsme se setkani Evropské sité Zeitbank 55+, které se konalo v Némecku v Heiligkreuztalu
2.-4.11.2015. Skupina G&astnikil byla posklddana z aktivnich &lenti programu SOUSEDE 55+ a &leni
realiza¢niho tymu. Na setkani probéhlo sdileni zkuSenosti, odborné diskuze nad problematikou
demografickych zmén a planovani dalSich spole¢nych kroki a akei k sitovani na irovni Evropské
unie.

Byl vytvofen planovany Startovaci bali¢ek pro zdjemce o implementaci programu do dalSich regionti
v CR — metodika programu ,,SOUSEDE plus“ (pozn.: v disledku zcizeni nazvu muselo v pribéhu
projektu dojit k pfejmenovani programu ze SOUSEDE 55+ na SOUSEDE plus), ktera obsahuje
informace o programu a jeho fungovani, historii, metodiku pro zaloZeni nového spolku véetné Sablon
pro registraci, metodiku pojisténi dobrovolnikii. Dale elektronicky systém Aplikace SOUSEDE plus
pro zasitovani, evidenci spolkii/klubli a vykazovéani odpracovanych hodin, ktery byl ovéten na
fungujicich skupinéch.

V pribéhu projektu probihala také aktivni prace a vymeéna hodin v zaloZenych spolcich (TOTEM, z.s.
Plzen a Lin¢ — Sulkov. Doslo i k rozsifeni jejich ¢lenské zakladny.

Kratké vysvétleni vyznamu projektu a ziskané zkuSenosti:

Program ,,SOUSEDE plus“ umozituje zapojenym lidem, aby se setkavali. A to nejen pfi realizaci
n¢jaké sluzby, ale kluby/spolky organizuji pravidelné setkani vSech ¢lent mistni skupiny. Tato setkani
slouZzi k pfedavani novych informaci, k vzdjemné nabidce sluzeb, ale predev§im maji rozmér
spolecenskeé udalosti. Kluby/spolky tak plisobi proti izolaci a osamélosti seniorii, umoznuji jim zazit
dobry pocit z kondni néceho prospésného pro ostatni a usnadiiuje piijimat pomoc od druhych. V
kone¢ném diisledku tak aktivizuje seniory, umoznuje jim déle setrvat ve svém domécim prostiedi a
Setfi finan¢ni prostfedky na socialni sluzby.

Odkaz na webové stranky a dalsi zdroje informaci:

www.totem-rdc.cz
www.zeitbank.at
www.zeitbankplus.de
http://www.mpsv.cz/cs/19450
www.sousede-plus.cz






