Priklad dobré praxe — Ceska reBublika

Téma: reminiscence

Misto realizace: Domov pro seniory v Hranicich u ASe

Kontakt: ddhraniceuase@c-box.cz; socialka.dps@seznam.cz

Nazev projektu: Prace se vzpominkami

Zahajeni a konec realizace projektu:
od r. 2009 dosud

Cil:

Pomoci dobovych pfedmétl vyvolavame vzpominky na minulost klientli. Na ¢as, kdy byli mladsi,
uspéesni, St’astni. Cilem je jejich zvySeni jejich sebevédomi. Ve skuping se uplatni kazdy, véetné lidi,
kterym selhdava pamét’ a soustfedeéni. Zustavaji soucasti zdejsiho spolecenstvi.

Popis projektu (maximum 300 slov):

Nasi klienti v minulosti ztratili témef vSechny predméty, které jim pifipominaly jejich Zivoty, rodinu a
pod. Na zaklad¢ obecné paméti a “zastupct” pamatek z jednotlivych obdobi (pfedméty, tiskoviny,
obrazovy material) jim poskytujeme prostor pro navrat k minulosti osobni. Pfipomindme béhem sezeni
piredem ur¢enou dobu, osobnost nebo udalost, uvedeme historické souvislosti, vypravime si o
predmétech, o vzpominkach, které se k nim vazou.

Aktivni zapojeni vice smysli pomaha navodit prostiedi, ve kterém se vzpominky probouzeji snadnéji,
a vitrinka, uspotfadana z prohlizenych predmétti pozdé€ji opét pripomind napli sezeni. Klienti se mohou
opakované k tématu vracet, piipadn¢ si opakované ptipomenou, Ze se citili dobie a jsou spokojeni.
Nekteti o tématech a zazitcich dal debatuji s ostatnimi, porovnavaji jednotliva sezeni a zazitky z nich.
Pouzivame také individudlni praci s klientem, vétSinou ve formé prochazek zivotem, ¢asto u PC nebo
osobnich fotografii, publikaci o misté Zivota.

Metodicky projekt zajist'uje socidlni pracovnice, vSichni pracovnici v piimé péci maji k dispozici
odbornou listeraturu a clanky (zakladni je Reminiscence H.Janeckové¢), tym diskutuje o zkuSenostech
z jinych pracovist’, ptipadné aktivné pfinasi navrhy na dalsi postupy, odvozené z pozorovani a
rozhovori s klienty.

Zpusob implementace a konkrétni dosaZené vysledky:
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Témata sezeni s reminiscen¢nimi prvky jsou pfedem vefejné oznamovana, vSichni klienti jsou na né
zvéani. Vede je urceny, pfedem dohodnuty pracovnik, nékdy s asistenci dalich. Probihaji vétsinou v
casti jidelny u pocitact, které ¢asto vyuzivame k doprovodnym zélezitostem (archivni snimky, dobie
na monitoru viditelné véetné detailti, hudba, uryvky filmt...).

Skupina seniort je smiSend, s rozdilem véku az 35 let, s rozdilnymi schopnostmi soustiedéni, paméti, s
omezenimi smyslovymi a pohybovymi. Maji rizné vzdélani (od zadného po VS), rtizné Zivotni
zkuSenosti a zaliby. B€hem prace je zapojen kazdy klient. Pokud mluvi malo zfetelné, pracovnik
“preklada”, dovysvétli. Kazda vzpominka je ocenéna, komentovany jsou i aktivity téch, kdo prave
nepotiebuji (nechtéji nebo nemohou) mluvit. Uplatni se neverbalni komunikaci, také ,,pfelozenou a
ocenénou. Lidé nejaktivnéjsi, pouze s télesnymi problémy, jsou také spokojeni, protoze udrzujeme
Giroveti sezeni takovou, ktera zaujme i lidi se §irokym rozhledem. Uéelem je pozitivni naladéni viech
zucastnénych.

Mezi konkrétni dosazené vysledky patfi obohaceni jednotlivych seniord, ktefi si pfipomenou piijemné
zazitky, davno zasunuté v paméti, a snaha jednotlivced pfekonat své omezeni. Opakované dochazi k
tomu, ze nemluvny ¢lovek, stizeny demenci, zpozorni, 0zna¢i znamy predmét, t&€si se s nim a viditelné
se vratil do ¢ast, kdy jej pouzival nebo vidal. ZaZili jsme také ,,pfenos®, kdy se klient na chvilku stal
svym vlastnim tatinkem, ktery prave v kiesle kouti doutnik a ¢te Narodni politiku. Vidal ho tak jako
Skolak. Klientky, jiz velmi nemluvné, nam poznaly a pojmenovaly mista svého Zivota, témét kazdy
pozna starS$i mince. Mince vzdy zaujmou romskeé Zeny, které se dokdZou rozhovofit o minulosti, bid€ a
rodin¢. Dokézou je rozeznat presnéji, nez ostatni.

Kratké vysvétleni vyznamu projektu a ziskané zkuSenosti:

Projekt navraci lidem ¢ast jejich sebevédomi, sebetctu, zlepsSuje sebehodnoceni zvlasté tam, kde maji
pocit neuspesného zivota, Spatného konce. U lidi, kterym vypovida pamét’, se stava zachytnym bodem.
Néco si pamatuji, je to zajimaveé pro vSechny okolo, jsou tispés$ni, zaZiji pozornost a uznani okoli.
Préace se smiSenou skupinou je nadroc¢nd kvtili respektu k individudlnim moznostem a schopnostem
klient, ale soucasn¢ pomaha i pracovniktim Iépe je poznat, porozumét jejich jednadni, dozveédét se
mnoho zajimavého pro vlastni osobni obohaceni. Je zaroven prevenci pfed nalepkovanim nebo
dokonce stigmatizaci nekteré individuality. Klicovi pracovnici navazuji na témata pii dalSich
kontaktech a komunikaci s klientem, jsou informovani o poznatcich ze sezeni a vyuzivaji téchto
skutecnosti pii dalSim individudlnim planovani sluzby s klientem.

Préce s reminiscencnimi prvky, zejména se skupinou, se nadale rozviji smérem k samostatnému
vzdélavacimu projektu, ktery by ve formé kurzu obsahoval pravidelné prednasky a tako zavérecné
hodnoceni (vesmés pozitivni) ucastniki.

K rozvoji prace slouzi piekvapivé drobnosti. Mezi ziskané zkuSenosti patii napt. otevieni se
devadesatiletého seniora, pti némz sdelil svou touhu podivat se na hrob rodict, coz nebylo mozné
fyzicky zatidit. Pracovnik, ktery jel v brzké dobé kolem klientova rodiste, pofidil snimky z vesnice i
hibitivku a klient je s asistenci pracovniki opakované prohlizel a komentoval, mél velkou radost.
Tato zkuSenost se stala podnétem pro cestu k dalSim ,,detailim®, vyznamnym pro jednotlivé seniory.
Napt. z dovolené pracovnici dovezou mistni noviny, které postupné prohlédnou a okomentuji také
ostatni s tim, Ze odtamtud pochazi ten ¢i onen (v informacnich centrech jsou dnes k dispozici tiskoviny
zdarma), klient je opét chvili sttedem pozornosti a pokud chce, ma paméatku.

Klientka zcela bez osobnich pamatek pti prohlizeni sbirky starych pohlednic poznala podpis svého
ucitele, ktery posilal jakési ponizené ptani Skolnimu radovi (¢itelné razitko, motiv z rodného mésta), z
doby, kdy chodila do Skoly. Byla pofizena kopie pohledu a klientka si spokojen¢ vybavovala Skolni
léta. Dosud vZzdycky méla tézky Zivot a smilu (odlozené dité v sirot€inci), ale rukopis tfidniho ucitele,
ktery pry byl velice laskavym ¢loveékem, ji vratil mnoho §t’astnych vzpominek.

Dalsi klientka si vyprosila kopii snimku ¢estné straze u Masarykovy rakve a spolu s mladsi sestrou
pozdéji s lupou zkoumaly, koho z vojakl poznaji, ptipadné, nestoji-li tam i tatinek. Vypravéla potom
vSem navstévam o historii rodiny, kterou si vybavovala a dosud zapomnéla vypravét.

Odkaz na webové stranky a dalsi zdroje informaci:
http://www.kr-karlovarsky.cz/obce/HRANICE/



http://www.kr-karlovarsky.cz/obce/HRANICE/




