Piiklad dobré praxe — Ceska republika

Téma: PC, internet a seniofi

Misto realizace: Domov pro seniory v Hranicich u Ase

Kontakt: ddhraniceuase@c-box.cz; socialka.dps@seznam.cz

Nazev projektu:Vyuzivani pocitaca pii praci se seniory

Zahajeni a konec realizace projektu:
od r.2008 dosud

Cil:
Otevfit seniorim pfistup k dalsimu spojeni s rodinou a ptateli, vzpominkadm, informacim, kultufe,
podpofit a zlepsit jejich sebehodnoceni a obejit nékteré indispozice, piinaSené vékem.

Popis projektu (maximum 300 slov):

Klienti maji dnes k dispozici pét pocitacl s volnym pfistupem na internet. Zajemci na PC pracuji sami (véetné
skype, pousténi DVD) nebo s asistenci pracovnika (hlavné maily, prochdzky zivotem a uceni her). V mistnosti s
pocitaci se schazeji klienti k aktivizaénim programim a PC slouzi k doprovodu hudbou, ukazkam filmd,
prochazkam znamymi misty. Na kazdém z nich jsou slozky s fotogalerii, upravenou do jednotlivych prezentaci,
které spusti i zacate¢nik. Klienti je mohou prohlizet i s nav§tévami. Pfi vyznamnych udalostech pracovnici
klientim umozni opakovan¢ shlédnout zdznamy zprav. Moznosti techniky pomohou piekonat slabnouci a
poskozené smysly.

Zpusob implementace a konkrétni dosazené vysledky:

V roce 2008 jsme zkusili nabidnout vyrazeny PC klientim a n€kolika zvédavcim predvedli hry. Zaujaly
hry logické, animovana stfileCka slepic 1 tehdejsi védomostni on-line Milionaf. Postupné jsme nabidku
rozsifili o cestovani misty Zivota, klienti se mohli podivat i na mista v zahranici, kde Zili jejich ptibuzni.
Pro velky zajem pocet klientskych PC rostl, byla nakoupena 1 nova, senioriim 1épe uzptisobena
technika. Nyni maji stale k dispozice pét sestav.

Vytvoftili jsme standard s pravidly pro ochranu klientovych prav pii mailové korespondenci, postupné
roz§ifovali vyuziti PC a internetovych zdrojii. Pomahaji ndm zkuSenosti z prace s klienty, ktera v
podstaté nema omezeni.

Vysledky ndm potvrzuji zlepSeni kvality zivota jednotlivell. Klienti s poruchami paméti a soustfedénim,
dokazou poznat zndma mista, vyborné jsou archivni snimky mést. Jejich oZiveni je dlouhodobé&jsi,
dokazou si v paméti uchovat i to, ze se na dotyéném misté kona néco zajimavého. Vyborné jsou
snimky od rodiny, které jsou na monitoru ve velkém formatu, klienti lépe rozeznaji detaily. Spontanné
za¢nou hovofit i ti, ktefi komunikuji minimalnég, ttebaze jen jednim-dvama slovy a mimikou.

Zazili jsme ucinek prochazky zndmymi misty na naval deprese, place a smutku, pfi kterém na chvili
odeznély 1 pfiznaky (jinak stale pfitomné) dusnosti.

Psani mailll a moZnost klientdi vzajemné si pomoci pii osvojeni dovednosti poméha ménit rozvrstveni
komunity a zpestfit mistni “spolecensky Zebti¢ek”. Dosazeni kontaktu s rodinou posiluje sebevédomi a
snizuje stesk.

Kratké vysvétleni vyznamu projektu a ziskané zkuSenosti:
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Projekt zkracuje vzdalenost mezi klienty a okolnim svétem. Umoziiuje dobry kontakt s rodinou i tém,
kdo jsou omezeni smyslové (Spatny sluch a problém s feci pii telefonovani) a zapojuje do Cteni a
prohlizeni obrazk i klienty s hor$icim se zrakem. Nevadi ani pohybové postizeni, naopka pozorujeme
zlepoeni n¢kterych projevil jemné motoriky prstl, zlepsuje se v nich cit.

Psani na klavesnici pomtize obejit poruchu psani, vzniklou po mozkové piithod¢. Hry- sttilecky slouzi k
uklidnéni klienta a procviceni jemné motoriky (klikani a pohyb mysi) i posileni koordinace pohybu ruky
s ¢innosti mozku (odvodili jsme oboji jako Sanci na zlepSeni vzhledem ze zkusenostem pracovnikii s
dyslektiky v rodinach).

Védomostni soutéze jsou jiz uznavanym tréninkem myslenkovych pochodt a omezuji projevy
demence.

Soucasti projektu je prace se vzpominkami a minulosti klientti, cvi¢eni paméti, moznost uplatnit své
vzpominky a znalosti ve skupin€ ostatnich, zapojit se do komunikace, mit téma k vzajemnému
povidani, zlepsit pfitom své sebevédomi a sebehodnoceni.

ZkusSenosti stale sbirame, nékteré jsme uvedli vyse, sledujeme podobné zkusenosti, uvadéné v médiich.
Ucime se novym moznostem spolecné s nasimi klienty.

Odkaz na webové stranky a dalSi zdroje informaci:

http://www.kr-karlovarsky.cz/obce/HRANICE/
V z&Fi by mél wyjit €lanek Hany Mudrove, DiS ve &tvrtletniku Rezidencni péce o této praxi v naSem Domové
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