Piiklad dobré praxe — Ceska republika

Téma: AKtivni starnuti senioru

Misto realizace: Domov diichodcit Humpolec

Kontakt: Mgr. Anna Simonova, feditelka

774 151 495, anna.simonova@fokusvysocina.cz

FOKUS Vysocina, 5. kvétna 356, 580 01 Havlicktiv Brod
www.fokusvysocina.cz

Nazev projektu: Seniofi seniortiim

Zahajeni a konec realizace projektu:
18. 10. 2012

Cil:

Hlavnim cilem akce bylo poukazat na nevyuZity potencional seniorii, ktefi i pfestoZze jsou
v penzi, maji spolecnosti jesté hodné co nabidnout.

Popis projektu (maximum 300 slov):

Akce ,,Seniofi seniorim* se uskutecnila v Domové dichodcit Humpolec dne 18. fijna 2012. Hlavni
mysSlenkou akce bylo ukédzat seniorim jiny zplsob aktivniho vyuziti jejich volného ¢asu. Do akce se
zapojila vefejnost a seniofi ze Svazu diichodcti CR Humpolec, ktefi si piisli do domova diichodcii
vyzkouset dobrovolnickou ¢innost pod vedenim stavajicich dobrovolnikid. S klienty domova hréli
spoleCenské hry, predcitali jim z novin nebo je vzali na prochdzku po okoli. Po skon¢eni programu
hrala viem zu¢astnénym k poslechu kapela Vyso&inka. Tato akce reprezentovala Ceskou republiku
v European Seniorforce Day, dni ktery je vénovan dobrovolnictvi seniort.

Zpisob implementace a konkrétni dosaZené vysledky:




Hlavni mySlenkou akce bylo ukézat seniorim z Humpolce jiny typ aktivniho vyuZiti jejich
volného cCasu. Generace seniorti je schopna citlivé naslouchat potfebam druhych, a je tak vice
pfipravena pomahat potfebnym, disponuje také praktickymi zkuSenostmi z profesniho Zivota, které
mohou byt prospésné v ramci dobrovolnické ¢innosti. Naopak dobrovolnictvi mliZze pfinést senioriim
dobry pocit z pomoci druhym, nova pratelstvi a pocit vlastni potiebnosti.

Oslovili jsme &leny humpoleckého Svazu diichodcti CR a humpoleckou vefejnost a uspotadali pro né
v rdmci evropského roku ,,Aktivniho stdrnuti a mezigeneracni solidarity” akci s ndzvem ,,Seniofi
seniorim*®, kterd se konala v Domové diichodci Humpolec. Zucastnili se ji 1 stavajici dobrovolnici,
kteti provadéli akei zdjemce o dobrovolnickou ¢innost a vénovali se spole¢né klientim domova. Mezi
nabizenymi aktivitami byla prochdzka po okoli, hrani spolecenskych her, pfedcitani z tisku nebo
rozhovory s klienty.

Akci svou ptitomnosti podpofili mimo jiné naméstek ministra prace a socialnich véci Mgr. Jan Dobes,
starosta mésta Humpolce Mgr. Jiti Kucera, za Krajsky Gfad vedouci odboru socialnich véci Mgr. Jifi
Bina a dale dva z patroni Evropského roku aktivniho starnuti a mezigenera¢ni solidarity: herecka
Kvéta Fialova a ptedni ¢esky parazitolog RNDr. Michal Giboda, Ph.D.

Akce méla velmi kladny ohlas jak ze strany seniorti ze Svazu diichodcti CR, tak ze strany klienti
domova, pro které byla vitanym zpestfenim jejich vSedniho dne.

Akce reprezentovala Ceskou republiku v ramci European Seniorforce Day (aktivita pro zapojovani
dobrovolnikii z fad seniori).

Kratké vysvétleni vyznamu projektu a ziskané zkuSenosti:

Abychom zmenSili mozny pocate¢ni ostych zajemct o dobrovolnictvi, uspotadali jsme akci piimo
v dané organizaci, zdjemci méli po celou dobu podporu stavajicich dobrovolnik a mohli si prakticky
vyzkousSet, co dobrovolnictvi obnasi.

Zjistili jsme, Ze pro potfadani akci podobného typu je nezbytna rozséhla propagace, spojeni akce se
znamou osobnosti a je potfebné akci opakovat.

Odkaz na webové stranky a dalsi zdroje informaci:

http://www.flickr.com/photos/socialeurope/sets/72157631827722049/
http://www.blisty.cz/art/65791.html
http://www.svetsenioru.cz/blogy/redakce/seniori-seniorum-v-humpolci
http://europa.eu/ey2012/ey2012main.jsp?langld=cs&catld=970&eventsld=781&furtherEvents=yes
http://www.hrnews.cz/tiskove-zpravy/ceska-republika-slavi-den-seniorforce-id-1706523
http://www.lidemezilidmi.cz/well-being/seniori-seniorum
http://i-vysocina.cz/zpravodajstvi-pelhrimovsko/fokus-vysocina-usporadal-v-humpolci-akci-seniori-
seniorum

http://pelhrimovsky.denik.cz/zpravy region/skutek-roku-odvedl-fokus-vysocina-i-propagator-tradic-
20130613.html






