.
Priloha

Informace o plnéni priorit a opatfeni Narodniho programu pfipravy na starnuti
na obdobi let 2003 az 2007 na regionalni a mistni arovni

Vlada svym usnesenim ze dne 15. kvétna 2002 &. 485 pozadala hejtmany,
primatora hl. mésta Prahy a primatory mést Brna, Plzné a Ostravy o spolupraci a
o vypracovani regionalnich a mistnich programu pfipravy na starnuti a o podporu
regionalnich a mistnich aktivit v této oblasti. Mistopfedseda vlady a ministr prace a
socialnich véci RNDr. Petr Ne€as oslovil hejtmany a primatory uvedenych mést a
pozadal je o zaslani informace o aktivitach na krajské a mistni urovni k pInéni cilu
stanovenych v Programu a o zahrnuti demografického starnuti do pfislusnych
koncepCnich dokumentu. Informace, které mistopfedseda vlady RNDr. Petr Necas
v odpovédi na svou zadost obdrzel, jsou uvedeny nize. Informace o plnéni priorit
Programu na regionalni a mistni urovni obsahuje také prvni zprava o plnéni
Programu, kterou vzala vlada na védomi v listopadu 2005. Informace je dostupna na
strankach Rady vlady pro seniory a starnuti populace (http://www.mpsv.cz/cs/2897).
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Jihomoravsky kraj

Vzhledem k aktualni demografické progn6ze je dana problematika velmi
zavazna a pfislusné odbory krajského ufadu Jihomoravského kraje se zabyvaji
feSenim jednotlivych aktivit a opatfeni.

V souvislosti s nabytim ucinnosti nového zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisu, doslo k nékolika zménam, zejména novému
zpusobu financovani socialnich sluzeb, zavedeni nové davky pfispévek na péci,
zavedeni povinné registrace poskytovatelt podle typl socialnich sluzeb uvedenych
v zdkoné. Zakon vymezuje podminky registrace poskytovatell socialnich sluzeb.
O registraci rozhoduje ,registrujici organ", kterym je krajsky ufad pfislusny podle
mista trvalého nebo hlaseného pobytu fyzické osoby nebo sidla pravnické osoby.
V pfipadé, ze zfizovatelem poskytovatele je MPSV, rozhoduje o registraci MPSV.
Registr bude krajskym ufadem zpracovavan v elektronické a veden v listinné podobé,
MPSV je spravcem elektronické podoby registru.

U poskytovatell, kterym bylo vydano rozhodnuti o registraci, provadi krajsky
ufad nebo MPSV (jen u poskytovatelu, které zfizuje kraj) inspekce kvality, jejichz
pfedmétem je pInéni podminek stanovenych pro registraci poskytovatell socialnich
sluzeb, plnéni povinnosti poskytovatell socialnich sluzeb stanovenych zakonem a
kvalita poskytovanych socialnich sluzeb. Kvalita socialni sluzby se ovéfruje pomoci
standardd kvality, které jsou stanoveny provadéci vyhlaskou k zakonu zplsobem
bodoveého hodnoceni upraveného touto vyhlaskou. Nékteré standardy jsou upraveny
pfimo v zakoné&, napf. smlouva o poskytovani socialnich sluzeb a jeji nalezitosti.

K vytvofeni stabilni sité poskytovatell socialnich sluzeb uklada zakon
zpracovat stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb. Cilem je efektivni vynakladani
finan¢nich prostfedkd. Jihomoravsky kraj spolupracuje s o. p. s. Komunitni planovani
socialnich sluzeb pfi realizaci projektu v ramci 3. vyzvy SROP, opatfeni 3.2.
Planovani je nastroj pro uplatiiovani potfeb obyvatel, zakladnim principem je
podpora aktivniho Zivota seniorl v pfirozené komunité. Zpracovani stfednédobych
plantd rozvoje socialnich sluzeb (dfive oznaCované jako komunitni plany) uzce
souvisi se zajisténim financovani socialnich sluzeb. Krajsky stfednédoby plan rozvoje
socialnich sluzeb je povinnou pfilohou souhrnnych ZzZadosti o dotace. Jeho
zpracovani v8ak zavisi na zpracovani rozvojovych planu obci v kraji.

Nova pravni Uprava zavedla jednotny systém financovani socialnich sluzeb ze
statniho rozpoctu, formou dotaci. Podminky budou upraveny provadécim pfedpisem,
pro rok 2007 byla zpracovana Metodika MPSV. Predpoklada se, ze socialni sluzby
budou ze znac¢né ¢asti financovany také z pfijma od uzivateld.

V souvislosti s novym zakonem o socialnich sluzbach se pfipravuje
transformace zejména velkych pobytovych zafizeni socialnich sluzeb na nové
alternativni formy. Pilotni projekt je pfipravovan MPSV s vyuzitim prostfedkd EU.

Zakon o socialnich sluzbach upravuje pouzivani restriktivnich omezeni jen ve
stanoveném rozsahu a za podminek v zakoné upravenych. Jiné formy jiz po 1.1.2007
neni mozné pouzivat.

Pro zvySeni kvality poskytovanych sluzeb realizuje Jihomoravsky kraj projekt
OP RLZ ,Vzdélavani pracovnikl zadavatelid a poskytovateltd socialnich sluzeb
v Jihomoravském kraiji".



Na podporu a rozvoj dlouhodobé kvalitnich poskytovatell socialnich sluzeb
z fad nestatnich neziskovych subjektd realizuje Jihomoravsky kraj od roku 2006
systém viceletého financovani vybranych poskytovatell socialnich sluzeb.

V oblasti zdravotnictvi kraj pokraCuje v realizaci dotacni politiky, jejimz hlavnim
bodem je podpora nestatnich neziskovych subjektll poskytujicich oSetfovatelskou
pécCi ve vlastnim socialnim prostfedi s cilem ponechat seniory mezi svymi blizkymi a
zajistit jim co mozna nejkvalitnéjsi Zivot (domaci oSetfovatelska péce, domaci
hospicova péce, zdravotnické sluzby v zafizenich socialni péce) a hospicovou péci.
Nadale je v ramci dotacni politiky podporovan program rekondi¢nich pobytl, které
maji mimo jiné za cil pfispét rehabilitaci k zajisténi vyssSiho stupné sobéstacnosti ve
vySSim véku.

Je realizovan "Krajsky plan vyrovnavani pfilezitosti pro obCany se zdravotnim
postizenim pro obdobi 2007-2009", jehoz cilem je odstranit bariéry dané handicapem
zdravotniho postizeni a zajistit tak dobrou kvalitu Zivota. Tato oblast se tyka zejména
seniord.

V ramci koncepce sité lizkovych zdravotnickych zafizeni je kladen duraz
zejména na rozvoj nasledné péce (restrukturalizace, zkvalitnéni - napf. antidekubitni
program, rozvoj rehabilitace) . V roce 2007 budou pro oddéleni nasledné péce
tzv. krajskych nemocnic zakoupena elektricky polohovatelna Iizka a antidekubitni
matrace.

V ramci uzemi Jihomoravského kraje je realizovan projekt v ramci opatfeni 2.2
Rozvoj informacénich a komunikac¢nich technologii v regionech SROP (Spole¢ného
regionalniho operaéniho programu), "Vysokorychlostni internet pro obce
Jihomoravského kraje, 1. ¢ast". Cilem projektu je podpofit rozvoj informatizace v kraji
zavedenim vysokorychlostniho datové neomezeného internetového pfipojeni, které
umozni obcim a ob&anim rychly pfistup k informacim. Internet bude zaveden
v problémovych regionech a zejména v malych obcich, kde neni takova dostupnost
informaci a kde pravé starS§i obyvatelstvo bude mit moznost tuto sluzbu za
vyhodnych podminek vyuZivat.

Ve vztahu k informovanosti o EU pofadame vzdélavaci program "Podpora
vzdélavani projektovych manazer(", ,Podpora realizatordm projektd", které jsou
rovnéz otevieny vS8em vékovych skupinam. Cilem vzdélavaciho programu je
seznamit uCastniky se zakladnimi strukturami EU, programovymi dokumenty a
pFipravou a naslednou realizaci projektd. Ukolem vzdélavacich programtl je pfipravit
na Cerpani financnich zdroji EU municipality a neziskové organizace, které nasledné
svymi projekty realizuji vystavbu objektl a poskytovani sluzeb pro starSi obyvatele.

Od roku 2004 je v Jihomoravském kraji budovan Integrovany dopravni systém
Jihomoravského kraje. Do roku 2010 v nékolika navazujicich etapach zahrne IDS
JMK celé uzemi kraje, vzajemné propoji a sjednoti regionalni silnini a Zelezni¢ni
dopravu, jeho soucasti se stava také méstska hromadna doprava v Brné a dalSich
méstech. Projekt IDS JMK je budovan se zamérem zkvalitnit vefejnou hromadnou
osobni dopravu pro vSechny obcCany kraje, v neposledni Fadé pro seniory, pro osoby
se zdravotnim a pohybovym postizenim, pro méné pohyblivé osoby.

Zastupitelstvo Jihomoravského kraje schvalilo standardy dopravni obsluznosti
kraje, které mimo jiné obsahuji zavazek dopravniho spojeni pro vSechny obce
v rozsahu min. 6 paru spoju v pracovni dny a 3 paru spoju v sobotu, nedéli a ve
svatky. Tyto standardy budou naplnény do roku 2010, tak jak se bude rozSifovat
Integrovany dopravni systém Jihomoravského kraje.

Zvlasté malé obce, které jsou dosud stranou od dopravnich tahd, budou lépe
dopravné obslouzeny. Pro jejich obyvatele, v neposledni fadé pro seniory, integrace



jejich obce znamena usnadnéni cest k lékafi, na ufady, pfinasi nové moznosti
zapojeni se do kulturnich €i vzdélavacich akci mimo jejich bydlisté. Seniofi velkych
mést vitaji nova dopravni spojeni a s oblibou je vyuzivaji ke kratkym turistickym
vyletidm po celém kraji.

Z dlavodu zajisténi financni pristupnosti vefejné dopravy osobam pokrocilého
véku jsou v Integrovaném dopravnim systému Jihomoravského kraje zavedeny
nasledujici vyhody a slevy:

1) Seniofi do 70 let:

a) ve mésté Brné na zakladé zvlastniho ro¢niho kuponu 50 % sleva na
predplatni i jednorazové jizdenky;

b) ve méstech Adamov, Blansko, Vyskov narok na 50 % slevu na predplatni
jizdenky;

c) pfi cestach region - mésto Brno nebo zpét moznost kombinace jizdného -
sleva na jednorazové i predplatni jizdné.

2) Seniofi nad 70 let:

a) ve méstech Brno, Adamov, Blansko, VySkov bezplatna pfeprava na zakladé
specialniho prikazu;

b) pfi cestach region - mésto Brno nebo zpét moznost kombinace jizdného -
sleva na jizdném.

Od roku 2004 je soucasti budovani Integrovaného dopravniho systému
Jihomoravského kraje také projekt ,Rozvoj dopravni obsluznosti v Jihomoravském
kraji formou IDS" zahrnujici vystavbu €i modernizaci zastavek, prestupnich zastavek
a terminall. VSechny stavby jsou projektovany a realizovany jako bezbariérové,
snaze pristupné pro osoby se zdravotnim a pohybovym postizenim, pro méné
pohyblivé osoby, tzn. pro seniory.

V 1. fazi projektd SROP byly realizovany:

- prestupni terminaly Sokolnice - Telnice, Zastavka u Brna

- prfestupni zastavky Kfrenovice,

- zastavky Deblin, Bfezina, Blazovice, Hvozdec a Stfelice -
VrSovice

Ve Il. fazi projektd SROP byly realizovany:

- pfestupni terminal Modfice - Zelezni¢ni stanice, Modfice - smycka,
Zabgice,

- prestupni zastavky Bukovina rozcesti, Ofechov - Jefabkova, Brno Stary
Liskovec — smycka Blansko, Strelice - dolni,

- zastavky Ricmanice.

V souCasnosti se realizuji stavby v Senetarové, HradCanech.

Pripravuje se vystavba v Hajanech, Brno Stary Liskovec Osova, Bystrc ZOO,
Veverska Bityska, Popovice u Rajhradu a Cebin, Zel. st.

V roce 2005 bylo instalovano zvukové hlaseni (rozhlas) v Zelezni¢nich
stanicich Slapanice a Brno - Slatina.

V roce 2006 bylo instalovano 149 zvukovych majackid pro nevidomé v 50
Zelezni¢nich stanicich a zastavkach Jihomoravského kraje.

Vroce 2007 budou zastavky a terminaly IDS JMK oznaeny 250 ks
informacnich stitk pro nevidomé.



Za uCelem zlepSeni poskytovanych informaci o dopravnim spojeni bude v roce
2007 instalovano 50 elektronickych informacénich panell na pfestupnich terminalech,
nadrazich a zastavkach IDS JMK.

Informace o spojeni integrovanou dopravou jsou k dispozici na internetu, kde
Ize také najit jizdni fady v8ech linek IDS JMK.

Jihomoravsky kraj ma zajem, aby se postupné zvySoval podil bezbariérovych
vozidel na linkovych spojich vefejné autobusové dopravy, proto je ve vybérovych
fizenich na dopravce novych linek IDS JMK jednim z posuzovanych parametrd i
bezbariérovost jejich autobusu.

Karlovarsky kraj

Karlovarsky kraj se v Programu zaméfil zejména na seniorskou generaci, a to
na opatfeni, ktera povedou ke spoleCenskym aktivitam seniorl a ke komplexnim
socialnim sluzbam.

Cilem pro naplfiovani spoleCenskych aktivit se stalo pro Karlovarsky kraj
umoznit seniorlim ovliviiovat politicky a spole€ensky vyvoj, formulovat své potieby a
pozadavky a podilet se na jejich realizaci, ziskavat seniory k ucasti na spole€enskych
aktivitach, vyuzivat jejich potencialu, vytvaret podminky pro aktivni ucast seniort pfi
tvorbé a realizaci programU a projektl pro né samé.

V roce 2004 proto Karlovarsky kraj vyhlasil samostatny program, dotacni
podporu aktivitam (projektlim) v oblasti za¢lefiovani seniorl do spole¢nosti, ktery je
finanéné podporovan vyhradné z rozpoctu Karlovarského kraje. Program klade duraz
na tu skute¢nost, aby v projektech byl fesen vztah a pomoc ,uzivatelé uzivatelim®.

V unoru 2007 se Karlovarsky kraj aktivné zapojil do projektu Evropa pro
vSechny, ktery realizuje obCanské sdruzeni Centrum politickych analyz (dale jen
Centrum). Karlovarsky kraj ve spolupraci s Centrem uskute¢nil odborny seminar na
téma ,Cesti seniofi a socialni inkluze“. Seminafe se zUgastnili seniofi, poskytovatelé
socialnich sluzeb seniorim, zajmova sdruzeni seniorl a dale predstavitelé obci a
mést Karlovarského kraje.

V oblasti komplexnich socialnich sluzeb je pro Karlovarsky kraj cilem
vytvofeni takového systému socidlnich sluzeb, které respektuji prava a individualni
potfeby seniorl, které jim umozni setrvat v pfirozeném prostiedi co mozna nejdéle
nebo po cely jejich zZivot, podpofi udrzeni jejich nezavislosti a distojného proziti této
faze jejich zivota a souCasné pomohou zajistit podporu rodinam, které pecuji
0 nesobéstacné seniory.

V souladu s cili socialni politiky EU jsou socialni sluzby vnimany jako hlavni
nastroj socialniho zaclefiovani seniori do spolecnosti.

Karlovarsky kraj si je plné védom, ze pfi vytvareni efektivniho systému
socialnich sluzeb pro seniory, ktery by zaroven naplhoval zakladni principy zakona
o socialnich sluzbach, a pfi tvorbé jednotlivych opatfeni je nezbytné vychazet
z poznatkll podlozenych vyzkumem skute€nych potfeb seniord, z relevantnich
statistickych a demografickych udaji a v neposledni fadé je tfeba, aby se na téchto
procesech aktivné podileli i sami seniofi.

Prestoze Karlovarsky kraj jiz vroce 2003 realizoval projekt s nazvem
»Vzdélavani v komunitnim planovani na krajské urovni‘, v roce 2004 pak projekt
s nazvem ,Komunitni planovani v Karlovarském kraji 2004, nepodafilo se pres
velkou snahu Karlovarského kraje sestavit v obdobi let 2003-2006 Stfednédoby plan
rozvoje socialnich sluzeb Karlovarského kraje.



Jiz vroce 2003 vSak Karlovarsky kraj pfistoupil ke zmapovani situace
v zafizenich socialnich sluzeb pfevzatych =z okresnich dfadd a s vyuzZitim
sebehodnoticich dotaznikl zjistil uroven kvality poskytovanych socialnich sluzeb.

Na zakladé toho byl v roce 2004 zpracovan jeden ze zasadnich dokumentu
»LAnalyza zavérecnych zprav z procesu sebehodnoceni a konzultaci v zafizenich
socialnich sluzeb zfizovanych Karlovarskym krajem® (dale jen Analyza).

Z Analyzy vyplynul mimo jiné vyznamny poznatek, a to, Ze neexistuje
navaznost mezi sluzbami, které pfimo zajiStuje Karlovarsky kraj, a mezi sluzbami
zajistovanymi obcemi a nestatnimi neziskovymi organizacemi.

Vytvoreni funkCni sité socialnich sluzeb v Karlovarském kraji tedy predpoklada
navaznost socialnich sluzeb, které kraj zfizuje, na sluzby poskytované na urovni obci,
mést a nestatnich neziskovych organizaci (dale jen NNO).

Nasledné bylo proto vroce 2005 pfistoupeno ke zmapovani urovné kvality
poskytovanych sluzeb ve vybranych 30 zafizenich socialnich sluzeb, ktera zfizuji
obce, mésta nebo NNO.

Cilem tohoto mapovani byla také podpora v zavadéni standardl kvality
socialnich sluzeb do praxe téchto zafizeni. Z provedené analyzy mapovani
uvedenych 30 zafizeni socialnich sluzeb vyplyva, Zze NNO, obce a mésta se zaméruji
pfedevS§im na poskytovani sluzeb terénnich s cilem podporovat Zzivot uzivatell
v pfirozeném prostfedi. Pokud zfizuji rezidenCni zafizeni, jedna se o sluzby
s pfiznivou nizkou kapacitou. V nékterych zafizenich se ukazuje do budoucna jako
nutné vyjasnit dalSi smér jejich rozvoje.

Z analytickych studii dale vyplynulo, Ze chybi znalosti a dovednosti o tom, jak
standardy kvality v praxi u¢inné pouzivat a naplrfiovat.

Karlovarsky kraj proto realizoval dalSi projekt - ,Zavadéni standard kvality
v socialnich sluzbach v Karlovarském kraji“. V ramci tohoto projektu se feSily mimo
jiné i kvalifikaCni pfedpoklady pracovnikl v socialnich sluzbach a jejich odborna
uroven. Byly zpracovany vzdélavaci moduly pro pracovniky, ktefi vykonavaji socialni
péci (pfima péce o klienta), a pracovniky managementu zafizeni. Nasledné, v roce
2005 a 2006, zabezpecil Karlovarsky kraj pro pracovniky NNO a obce, které zfizuji
rezidencni zafizeni pro seniory, zdarma pro pracovniky téchto poskytovatell a
zfizovatelU vzdélavani zamérené na kvalitu socialnich sluzeb.

Za nedilnou soucast zajisténi efektivniho systému sluzeb povazujeme také
kvalitni informovanost ob&anl o moznostech FeSit svou tiZzivou socialni situaci.
Jednim z vystupl tohoto projektu byla proto také brozura ,Pfehled poskytovatell
socialnich sluzeb na uzemi Karlovarského kraje®, ktera byla distribuovana do celého
kraje na mista, kde se seniofi nebo jejich rodiny nejCastéji zajimaji o moznosti FeSeni
potiZi spojenych s jejich obtiznou socialni situaci.

V navaznosti na vysledky pfedmétného projektu byl vroce 2006 - 2007
zaroven nastartovan proces transformace socialni sluzby v domovech — penzionech
pro diichodce na socialni sluzbu domova pro seniory. S u€innosti zakona ¢.108/2006
Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisu (dale jen Zakon) doslo k
transformaci 4 domovu - penzionut pro dichodce s celkovou kapacitou 470 IUzek na
domovy pro seniory (zfizovatelem Karlovarsky kraj).

Rada Karlovarského kraje schvalila transformaci poradniku Cekateld na
umisténi do domovu - penzionu pro dichodce na porfadniky ¢ekateld na domovy pro
seniory. Zaroven schvalila pravidlo pfednostniho umistovani, tj. do transformovanych
zafizeni se budou prednostné pfijimat osoby, které jsou zavislé na pomoci jiné
fyzické osoby ve stupni lll — téZka zavislost a ve stupni IV- uplna zavislost za ucelem
zajisténi potfebné a kvalifikované pomoci seniorim. Zajisti se tim zaroven lepSi



dostupnost, adresnost a efektivita socialni sluzby domova pro seniory potfebnym
osobam.

Je zfejmé, Ze proces transformace je Casové naroCna zalezitost. Karlovarsky
kraj se tak pfipravuje na demografické trendy, které signalizuji, Ze seniorl bude po
r. 2010 vyrazné pfibyvat a proti dneSku bude vice senior(i potfebovat intenzivni péci
a podporu v dusledku ztraty sobéstacnosti.

Na zakladé vystupl zuvedenych realizovanych projektd, které byly
orientovany na rozvoj socialnich sluzeb v Karlovarském kraji, pak Karlovarsky kraj
pristoupil ke zpracovani zasadniho dokumentu s nazvem ,Zasady rozvoje socialnich
sluzeb v Karlovarském kraji pro obdobi let 2007 — 2017“.Tento dokument deklaruje
hlavni cile rozvoje v socialnich sluzbach v Karlovarském kraiji takto:

- zajistit zvySovani kvality socialnich sluzeb s vyuzivanim systému inspekci

kvality, zavedenim narodnich standard( kvality socialnich sluzeb, jejichz

hlavnim poslanim je vytvaret podminky pro ochranu lidské dustojnosti
uzivatele socialnich sluzeb a podpora jeho zaclefiovani do spole¢nosti

- podporovat zejména rozvoj takovych sluzeb, které umoznuji setrvani

uzivatele v jeho pfirozeném prostfedi (domacnosti, rodiné, mistni komunité)

- zajistit dostateCnou nabidku vSech druh( socialnich sluzeb ve vztahu

k zjiSténym potfebam procesem komunitniho planovani (ij. vyjednavanim mezi

zadavateli, poskytovateli a uzivateli) a na zakladé stfednédobého planu

rozvoje socialnich sluzeb

- vénovat zvySenou pozornost vzdélavani pracovnikl socialnich sluzeb -

podpora systému celoZivotniho vzdélavani.

Karlovarsky kraj si je plné védom, Ze regionalni a mistni politika ma pro feSeni
problematiky tykajici seniorl a starnuti populace znacny vyznam, a proto vénuje
naplfiovani pfedmétného Programu zvySenou pozornost.



Kralovéhradecky kraj

V Kralovéhradeckém kraji byla zfizena Komise Rady Kralovéhradeckého kraje
pro feSeni problematiky seniort. V roce 2006 se tato komise seS$la pouze jednou a
tématy jednani byly nasledujici okruhy:

- projekt OPRLZ 2.1 — Vzdélavani poskytovatelll socialnich sluzeb v zavadéni
standardd kvality socialnich sluzeb k funkéni a efektivni Siti socialnich sluzeb
Kralovéhradeckého kraje - zakon o socialnich sluzbach

- informace k projektu: Od izolace k inkluzi — podpora inovaci v re-integraci
seniorll do zivota komunity.

Dne 9. ledna 2007 byla ustanovena Krajska rada seniort Kralovéhradeckého
kraje (www.rscr.cz). Dne 29. kvétna 2007 probé&hlo spolecné jednani Komise Rady
Kralovéhradeckého kraje pro feSeni problematiky seniorli a Krajské rady seniora.

Liberecky kraj

Liberecky kraj vénuje problematice seniori nemalou pozornost ve
strategickych dokumentech kraje, kterymi jsou Strategie rozvoje Libereckého kraje
2006 - 2020 a Program rozvoje Libereckého kraje na obdobi 2007 - 2013. Program
rozvoje Libereckého kraje by mél byt schvalen v Cervnu 2007.

Podpora projektd transformace rezidencnich sluzeb apod. bude probihat mimo
jiné na zakladé Strategie stfednédobého planu rozvoje socialnich sluzeb Libereckého
kraje pro rok 2008 — analyticka Cast, jez v souCasné dobé prochazi schvalovacim
procesem organu Libereckého kraje.

Moravskoslezsky kraj

Moravskoslezsky kraj je jednim zregionl s vyraznym podilem seniord
v populaci a je zfejmé, ze tento podil bude v souladu s celorepublikovymi socialné
demografickymi trendy stale vyraznéjSi. Na zakladé této skuteCnosti je snahou na
uzemi kraje vytvaret podminky pro feSeni problematiky starnuti a seniorl, ktera
zasahuje do veSkerych oblasti lidského konani. Mnohé z realizovanych aktivit
zameéfenych na seniory jsou rovné€z charakterizovany jako opatfeni jednotlivych
koncepci a strategickych materiall kraje.

V oblasti mladezZe, sportu a télovychovy Moravskoslezsky kraj podporuje
pfipravu na aktivni starnuti a zdravy zivotni styl, nap¥. v ramci dotac¢niho titulu EVVO
- podpora Skolnich projektd, kdy jsou pfi studentskych-zakovskych konferencich
seniofi zapojeni do vybranych aktivit realizovanych Skolou. O zdravém zivotnim stylu
jsou v ramci besed, seminafl, vzdélavacich a jinych ekologicky zamérenych aktivit
informovani lidé bez rozdilu véku. V kazdoro¢né vyhlasovaném titulu podpora
volnoCasovych aktivit déti a mladeze je rovnéZz zahnuto celozivotni vzdélavani
predevSim osob se zdravotnim postizenim, ovSem program je otevien rovnéz



seniorlim. V navaznosti na bod VIII Programu kraj podporuje aktivni ¢innost senior(
na sportovnich  aktivitach formou spoluprace s Klubem  olympioniku
Moravskoslezského kraje pfi zajiStovani vyznamnych sportovnich akci (napf.
kraj vyhlasuje dotacni fizeni s programy podpory zaméfenymi na realizaci akci pro
seniory, opakované byla napf. podpofena Moravskoslezska asociace Sport pro
vSechny, ktera porada sportovni akce také pro seniory.

V ramci dotacniho fizeni v oblasti kultury kraj dlouhodobé podporuje projekty
ur€ené pro seniory. Jedna se o akce, které seniofi velkou mérou navstévuji (napfr.
folklorni festivaly, koncerty klasické hudby). Jsou podporovany také zvlastni skupiny
senioru, které byly perzekuovany totalitnimi rezimy u nas (k bodu VIII Programu).

V oblasti dopravy je zajistovana obnova vozového parku dopravcl nakupem
nizkopodlaznich vozidel v souladu s bodem V Programu. PInéni ¢asti X Programu je
zajiStovano napliiovanim vyhlasky ¢. 369/2001 Sb., o obecnych technickych
pozadavcich zabezpeclujicich uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti
pohybu a orientace. Jsou podporovany aktivity spojené s modernizaci a rekonstrukci
silnic Il. a Illl. tfid a prostfednictvim poskytovani dotaci obcim je podporovano
zvySovani pasivni bezpec€nosti pozemnich komunikaci se zaméfenim na pési a
nemotorové uZivatele pozemnich komunikaci.

Moravskoslezsky kraj se dale zasazuje o rozvoj primarni zdravotni péce a
uzkou spolupraci mezi sluzbami zdravotnimi a sluzbami socialni péce. Cile Programu
jsou v oblasti zdravotnictvi naplfovany prfedevsSim poskytovanim ucelovych dotaci
z rozpoCtu Moravskoslezského kraje na podporu projektl v odvétvi zdravotnictvi
prostfednictvim vyhlaSovanych dotacnich programd. Tyto jsou zaméfeny na podporu
aktivniho starnuti, zdravého ZzZivotniho stylu, zvySovani informovanosti obc&an(
v oblasti ochrany zdravi, prevenci nemoci a Uurazu, pfedchazeni nepfiznivym
dUsledkim nemoci. Problematika zdravého starnuti a zkvalithiovani zivota seniorl je
zakotvena v Koncepci zdravotni péce v Moravskoslezském kraji (schvalena
zastupitelstvem v dubnu roku 2004), kde jsou feSeny oblasti rozvoje kvalifikovaného
oSetfovatelstvi a rehabilitace seniorl, podpora hospicové péce, restrukturalizace a
reprofilizace lGzkového fondu zdravotnickych zafizeni zfizovanych krajem a
rozSifovani sluzeb domaci péce.

Vyznamnou aktivitou realizovanou v ramci Programu je program Svétove
zdravotnické organizace ,Zdravi 21% jehoZz je Moravskoslezsky kraj aktivnim
ucastnikem. Jednim z cild programu je ,Zdravé starnuti“. V souvislosti s podporou
gerontologického vyzkumu se pod zastitou Moravskoslezského kraje kazdoroCné
konaji Gerontologické dny. Jedna se o celostatni setkani odbornik(l ze zdravotni a
socialni sféry s rlznym tematickym zamérfenim v oblasti gerontologie a geriatrie.
Soucasti akce jsou také doprovodné programy a firemni prezentace.

Péce o chronicky nemocné, oSetfovatelsky narocné pacienty a seniory, v€etné
rehabilitace, je poskytovana na oddélenich nasledné péce a v Ié€ebnach dlouhodobé
nemocnych, které jsou soucasti zdravotnickych  zafizeni  zfizovanych
Moravskoslezskym krajem. Nedilnou soucasti zdravotni pécCe jsou agentury
poskytujici sluzby v oblasti domaci péce (ke dni 31.12.2006 bylo registrovano celkem
64 subjektd poskytujicich domaci pédi).
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V poslednich letech se do popfedi dostava podpora rozvoje hospicové péce,
uvedena jako jeden z cild Programu. V soucCasnosti je na Uzemi Moravskoslezského
kraje realizovan projekt vystavby Hospice Sv. LukasSe, ktery zajiStuje Charita
Ostrava. Kapacita tohoto zafizeni pro klienty vterminalnim stadiu Zivota
z Moravskoslezského kraje bude €init 30 lGzek. Pfipravovany hospic, jehoz vystavba
zapocCala jiz v listopadu 2005 a nyni je pfed dokonéenim, je spolufinancovan
zrozpoCtu statutarnino mésta Ostravy, Ministerstva zdravotnictvi a za pfispéni
dobrovolnych darci z celé Ceské republiky i ze zahrani&i.

Zastupitelstvo kraje v dubnu roku 2004 také schvalilo Koncepci socialnich
sluzeb v Moravskoslezském kraji. Jejim stézejnim principem je vytvoreni sité typové,
misté dostupnych a kvalitnich socialnich sluzeb. Cilem je, aby lidé, ktefi se nachazeji
v nepfiznivé socialni situaci, méli moznost vyuzivat mistni instituce poskytujici
sluzby, pfirozené socialni vazby a zlstali sou€asti svého pfirozeného mistniho
spoleCenstvi. Tyto poskytované socialni sluzby, které jsou uzivateli k dispozici, by
mély adekvatné reagovat na jeho potfeby, mély by mit garanci kvality a odbornosti
(odpovidat standardim kvality socialnich sluzeb). Uvedené se samoziejmé tyka i
cilové skupiny senioru.

Z rozpoCtu Moravskoslezského kraje byli na rok 2006, stejné jako
v pfedchazejicich letech, podpofeni jednotlivi poskytovatelé socialnich sluzeb,
pfiemz sluzba mnohych z nich je zaméfena na uzivatele ve véku seniorli. Tato
podpora byla uréena jak k zajisténi provoznich nakladu spojenych s poskytovanim
sluzby (Program podpory socialnich sluzeb poskytovanych nestatnimi neziskovymi
organizacemi na regionalni urovni pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim),
tak i na zabezpeceni rozvojovych aktivit sméfujicich ke zkvalitnéni poskytovanych
sluzeb, pfipadné k podpore sluzeb, které feSi rozvoj &i absenci potfebnych druhl
sluzeb (programy souvisejici se zavadénim standardu kvality socialnich sluzeb,
s podporou vzdélavani, programy zaméfené na podporu procesu komunitniho
planovani a realizace vystupl komunitnich plant obci). Vytvofeni sité v misté
potfebnych a kvalitnich socialnich sluzeb je zakladnim principem propojeni
komunitniho planovani a standard( kvality socialnich sluzeb.

Moravskoslezsky kraj byl v roce 2006 zfizovatelem 14 domovu dichodcl a 2
domovu-penzionu pro dichodce s celkovou kapacitou 2038 lGzek Vzhledem k tomu,
Ze cilem kraje je zvySovani kvality poskytovanych socialnich sluzeb v souladu se
skute€nymi potfebami uzivatell sluzby, jiz v pfedchazejicich letech bylo ucinéno
mnozstvi krokd sméfujicich k dosazeni tohoto zaméru. Jiz v roce 2005 probéhla fada
dobrovolnych pfipravnych inspekci kvality v krajskych organizacich. V roce 2006 se
uskute€nily dalSi tfi, ztoho jedna v domové dichodct. Nadale je postupné
pokracovano v reformé krajskych Ustavnich zafizeni, realizované ve shodé
s pfijatymi cili, principy a sméry vyvoje, které kraj ve své Koncepci deklaruje.

Rovnéz skuteCnost, Zze je od 1.1. 2007 ucinny zakon ¢&. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, ktery zcela méni systém v socialni oblasti, s sebou pfinesla
fadu aktivit, které byly vykonany jesté pfed ucinnosti tohoto zakona. V téchto
souvislostech pracovnici odboru socialnich véci Krajského ufadu Moravskoslezského
kraje rlznymi formami aktivné poskytovali metodickou podporu. Napf. byla
realizovana fada seminafl urenych pro predstavitele obci a poskytovatell
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socialnich sluzeb s tim zamérem, aby tyto subjekty byly na legislativni a systémové
zmeény pfipraveny a zejména byly schopny dale prenaset informace na uzivatele
sluzeb, z nichZ seniofi jisté tvofi neopomenutelnou skupinu.

Olomoucky kraj

Olomoucky kraj se v pfipravé na starnuti populace zamérfuje na rlizné druhy
podpory senioru &i zdravotné postizenych ob¢anu kraje. Ma vytvofenou sit socialnich
sluzeb, které jsou poskytovany zafizenimi socialnich sluzeb zfizovanymi nejen
Olomouckym krajem, ale i obcemi €i nestatnimi neziskovymi organizacemi.

Mezi organizace, ke kterym plni Olomoucky kraj zfizovatelskou funkci a na
jejichz financovani se tedy, patfi pfispévkové organizace Olomouckého kraje,
poskytujici pobytové sluzby zejména domovy pro seniory, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim &i chranéné bydleni. Kromé finannich pfispévklu na provoz
zarizeni jsou podporovany i dotacemi na zvySeni standardu technické vybavenosti,
napfiklad nakupem modernich zvedacich zafizeni do koupelen. Tato sit byla diky
vyznamneé finanéni investici rozSifena o domov se zvlastnim rezimem s kapacitou 45
v oblasti socidlnich sluZzeb v8ak byla rekonstrukce byvalé nemocnice Prostéjov, do
které se z nevyhovujicich prostor pfemistii domov pro seniory. Vzniklé Centrum
socialnich sluzeb Prostéjov, umoziujici poskytovani kvalitnich socialnich sluzeb 155
uzivatelim, je ur€eno zejména pro osoby vyzadujici vy$Si miru podpory. V arealu
nasly zazemi i osoby s psychiatrickymi onemocnénimi.

Pro zlepSeni orientace v nabidce poskytovanych socialnich sluzeb, zejména
seniorl, byl vydan v roce 2005 Piehled poskytovatell socialnich sluzeb zfizovanych
Olomouckym krajem.

Olomoucky kraj rovnéz podporuje své obyvatele v udrzeni samostatnosti a
uchovani dosavadniho zpusobu Zivota v jejich pfirozeném prostfedi provozovanim
pecCovatelskych sluZzeb i denniho stacionafe. Z rozpo¢tu Olomouckého kraje jsou téz
podporovany kulturni, spoleCenské a sportovni udalosti. Pfikladem by mohly byt Dny
zdravotné postizenych - Vivat Vita. V ramci této akce dochazi k setkani a prezentaci
poskytovatell socialnich sluzeb i uzivatell socialnich sluzeb z celého Olomouckého
kraje, uskute€riuji se sportovni, pévecké, divadelni a tane¢ni vystoupeni.

Olomoucky kraj finanéné podporoval v letech 2005 a 2006 poskytovatele
socialnich sluzeb v celkovém objemu 10 mil. K& kazdy rok. Z rozpoc¢tu Olomouckého
kraje se poskytuji pfispévky obCanskym sdruzenim, humanitarnim organizacim a
jinym pravnickym a fyzickym osobam zameérfujicim se na socialni patologii, socialni
sluzby a humanitarni pomoc v ramci dotacnich titull na vyznamné projekty nebo na
neinvesti¢ni financni pfispévky do vyse 20 tis. K¢.

Na podporu funkéniho a efektivniho planovani socialnich sluzeb je
Olomouckym krajem vyuzZivana metoda komunitniho planovani.

Olomoucky kraj nepodceriuje ani vyznam prevence, dukazem ¢ehoz je v 2007
nové vyhlaseny dotacni program na podporu organizaci poskytujicich sluzby v oblasti
prevence socialniho vylou€eni. Ve spolupraci s dalSimi subjekty doslo v roce 2006
k vydani balicku preventivnich opatfeni v ramci Programu prevence kriminality
Olomouckého kraje ,Nenechte se podvést’, se zaméfenim na cilovou skupinu
senioru i pracovnikl domaci oSetfovatelské péce. Materialy ur€ené seniorim byly
distribuovany prostfednictvim Ceské posty pfi vyplaté diichod(i. Pro ob&any kraje byl
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také vytvoren informaéni material Desatero kontakiu s osobami se zdravotnim
postizenim o zakladnich zasadach, jimiz se maji fidit obCané pfi setkani s vozickafi,
osobami nevidomymi, sluchové postizenymi, hluchoslepymi ¢i mentalné postizenymi.

Ke zkvalitnéni péCe o seniory se Olomoucky kraj podili na vzdélavani
poskytovatelll a zadavatelll socialnich sluzeb ve spolupraci s odbornymi Skolami.
Reaguje tim na zmény v legislativé €i na nové trendy a postupy.

Na zlepSeni dostupnosti sluzeb v zivoté seniord a zdravotné postizenych
ob&anl vyuzivaji nejriznéjSi subjekty v Olomouckém kraji prostfedky ze
strukturalnich fondl Evropské unie. Jedna se napfiklad o schvaleny projekt rozvoje
MHD ve statutarnim mésté Olomouci, ktery feSi nakup nizkopodlaznich tramvaji.

V oblasti dopravy je nezbytné zminit zprovoznéni meziméstské bezbariérové
autobusové linky mezi mésty Pferov — Olomouc — Prostéjov. Provozovatel této linky,
firma CONNEX Morava, a. s., ziskala za tento po€in cenu hejtmana za praci ve
prospéch osob se zdravotnim postiZzenim. Linka umoznuje bezproblémovou pfepravu
v§em osobam se snizenou schopnosti pohybu, tedy i senioriim.

Cesky rozhlas Olomouc pfipravil pro seniory (ale nejen pro né&) porad rad,
informaci a napadl pro dfive narozené s nazvem Taneéni pro pokrocilé, kam
s informacemi pro obCany pfichazeji i odbornici z Krajského ufadu Olomouckého
kraje.

Jsme presvédCeni, ze vySe uvedené aktivity jsou vnimany velmi pozitivné
nejen seniory, ale také ostatnimi obCany Olomouckého kraje.

Pardubicky kraj

Starnuti spole€nosti musime chapat nejen jako problém zdravotni, ale také
jako demograficky, socialni a ekonomicky s psychologickymi a hlavné osobnimi
disledky. Lidé v seniorském véku by méli mit moznost plné vyuzit svuj zdravotni
potencial a aktivné se podilet na zivoté spoleCnosti.

K plnéni ukoll vyplyvajicich z daného programu se na Krajském ufadé
Pardubického kraje pfihlasily tyto odbory : Odbor zdravotnictvi, Odbor socialnich
véci, Odbor rozvoje lidskych zdroju a krajsky zivnostensky ufad, Odbor kultury a
pamatkové péce.

K pInéni uvadime:

Odbor zdravotnictvi - Z posledni analyzy vybranych ukazateld zdravotniho
stavu obyvatelstva Pardubického kraje, kterou pravidelné jednou za dva roky
aktualizuje Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje se sidlem v Pardubicich,
mimo jiné vyplyva, ze zZeny i muzi se v Pardubickém kraji dozivaji vysSiho véku nez
v mnohych jinych krajich Ceské republiky.

Pardubicky kraj povazuje s ohledem na starnuti populace podporu senioru za
jednu z priorit.

Zastupitelstvo Pardubického kraje usnesenim ze dne 14. 12. 2006 schvalilo
Program Zdravi 21 v podminkach Pardubického kraje a kromé jiného ulozilo
podporovat realizaci aktivit uvedenych v cili 5 Zdravé starnuti. Tento cil zahrnuje dva
dil¢i cile, a to dilci cil 5.1 "Stfedni délka zivota a pravdépodobna délka zivota bez
zdravotniho postiZzeni by se méla prodlouzit u 65letych osob alespon o 20%" a dilCi
cil 5.2 "Nejméné o0 50% zvysit podil osob nad 80 let dosahujicich v domacim
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prostfedi takovou uroven zdravi, ktera jim umozZniuje uchovat si sobéstacnost,
sebeuctu a své misto ve spole€nosti". Problematika senioru se vSak prolina i dalSimi
cili programu (napf. v ramci cile 9 — ,Snizeni vyskytu poranéni zpusobenych nasilim
a urazy“ — je jeden z ukolu vénovan preventivni €innosti uréené pravé této skupiné
obyvatel — konkrétné jde o pofadani besed na téma ,Bezpeli ve mésté“ Cleny
méstské policie).

V grantovych Fizenich na podporu program( zdravotni politiky z rozpoctu
Pardubického kraje se pravidelné objevuji i projekty bud zaméfené vyhradné na
cilovou skupinu seniord (napf. v grantovém Fizeni pro rok 2007 ,Poklady
z kralovského véna“ — opakovany edukacné-intervenéni projekt zamérfeny na
aktivizaci seniort) nebo projekty zahrnujici mimo jiné i tuto ¢ast populace a tykajici
se napf. zdravého zivotniho stylu, prevence nemoci a Uraz(, zvySovani
informovanosti obCanu v oblasti ochrany zdravi (letos napf. projekt ,Osvéta
zameéfena na prevenci pred civilizaCnimi chorobami“ — soubor osmi prfednasek
o prevenci a zivoté s civilizacnimi nemocemi). Hlavnim bodem realizované dotacni
politiky je (i pfes omezené finanéni moznosti) podpora projektt napliujicich program
Zdravi 21 a podpora CcCinnosti nestatnich neziskovych organizaci v oblasti
zdravotnictvi (nestatni neziskové organizace zdravotné postizenych, dlouhodobé
nemocnych atd.).

Dne 1. dubna 2003 byl jmenovan odbornym krajskym konzultantem v oboru
gerontologie a geriatrie primafr Geriatrického centra Krajské nemocnice Pardubice
MUDr. Ivo BureS. Vedouci odboru zdravotnictvi ma ustaven sbor odborniku, ktery
vykonava poradni, iniciaéni a koncepéni €innost v jednotlivych Iékafskych oborech.
OsvédcCila se rovnéz myslenka poradat na padé krajského ufadu pravidelné
celokrajské seminafe vénované vzdy urcité odborné problematice, posledni z nich
(konany dne 24. 1. 2007) byl zaméfen na oSetfovatelskou péci, pficemz byl vénovan
prostor i péCi o geriatrické pacienty.

Cinnosti sméFfujici k aktivné proZitému Zivotu seniord uskutedfuji jiz nyni
v praxi mnoha Zdravad mésta, obce a regiony CR. V Pardubickém kraji se jedna
o Zdravé meésto Chrudim, Litomysl a Moravska Trebova. NejCastéji se muzeme
setkat se vzdélavacimi programy pro starSi spoluobCany - tzv. Univerzitami tfetiho
véku nebo seminafi nazvanymi podle projektu Statniho zdravotniho ustavu ,Chutny
Zivot".

Velkému zajmu seniorské verejnosti se t€Si Dny zdravi, pravidelné poradané
Zdravotnim ustavem se sidlem v Pardubicich. Smyslem akce je seznamit obCany
s rizikovymi faktory nejCastéji se vyskytujicich civilizaCnich nemoci tak, aby byli
motivovani k pozitivni zméné svého Zivotniho stylu.

Nejriznéjsi aktivity zajiStuji také méstem provozované kluby dichodcl. Ve
Zdravém mésté Litomysli je vedle Klubu dichodcu aktivné €inny také Parkinson klub,
kde se sdruzuji postizeni Parkinsonovou chorobou. (Kromé toho zde jiz promovaly
prvni roCniky na mistni Univerzité tfetiho véku, o kterou je v tomto nevelkém meésté
nebyvaly zajem.)

K podpore celozivotniho vzdélavani se jiz dvakrat uskute¢nil Tyden vzdélavani
dospélych v Pardubickém kraji. Vramci né& byla nabidnuta vefejnosti Fada
vzdélavacich akci - od jazykovych kurzi a ukazkovych hodin vyuky jazykud, pres
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kurzy zamérené na ruzné oblasti informacénich technologii (Internet pro vSechny
apod.) az po kurzy a seminafe vénované napf. osobnostnimu rozvoji ¢lovéka, zdravi
apod.

Odbor socialnich véci je zapojen do Programu zdravi 21 v podminkach
Pardubického kraje, spolupracuje hlavné na cili 5 — Zdravé starnuti a pfipravuje
projekty zaméfené na humanizaci organizaci zfizovanych Krajskym ufadem.

Odbor socialnich véci podporuje prostfednictvim svych dotaénich titull
programy tykajici se seniorll, napfiklad aktivizatni programy, terénni programy,
denni stacionare pro seniory, projekty zaméfené na vzdélavani pracovnikd &innych
v socialnich sluzbach, proces komunitniho planovani socialnich sluzeb (KPSS)
v obcich a regionech. V sou€asné dobé je realizovan projekt ,Systém podpory
planovani socialnich sluzeb na urovni obci v Pardubickém kraji“. Prostfednictvim
KPSS Ize seniorim nabidnout moznost ovliviiovat politicky a spolecensky vyvoj,
formulovat své potifeby a pozadavky a podilet se na jejich realizaci, vytvaret
podminky pro aktivni u€ast senior( pfi tvorbé a realizaci programu a projektt pro né
samé.

Dale se zabyvame zavadénim standardud kvality socialnich sluzeb v zafizenich
socialnich sluzeb zfizovanych Pardubickym krajem a podporujeme zavadéni
standardu v ostatnich zafizenich (napf. prostfednictvim workshopt uskuteénénych v
roce 2006).

Odbor rozvoje lidskych zdroju a krajsky zivnostensky urad

V oblasti rozvoje lidskych zdrojl, celozivotniho vzdélavani a zaméstnanosti
byly v roce 2006 realizovany Pardubickym krajem nasledujici akce:

Kurs trénovani paméti - jednalo se o bezplatnou akci pro Sirokou verejnost,
ktera byla pro velky zajem uskuteCnéna 2x.

ll. roénik medialni kampané na podporu celozivotniho vzdélavani - akce byla
cilené zamérené na vékovou kategorii obyvatel 50+; v ramci kampané byla zfizena
bezplatna poradenska linka a organizovana internetova hra pro Sirokou vefejnost.

II. rocnik Tydne vzdélavani dospélych - v ramci akce bylo vefejnosti zdarma
nabidnuto celkem 77 rlznych vzdélavacich akci (zejména jazykové kurzy, kurzy
informacnich technologii a rozvoje osobnosti).

Dale Pardubicky kraj ze svého rozpoctu podpofil projekty:

- ,Regionalni internetové stfedisko pro seniory“ provozované v Domé
techniky v Pardubicich,
.internet pro seniory“ provozovany v Zakladni Skole Krouna.

Odbor kultury a pamatkové péce - Opatieni programu jsou sméfovana na
centralni organy, tedy v nasem pfipadé na Ministerstvo kultury CR. Od pfijeti
programu az dosud nebyl odbor kultury a pamatkové péée KrU Pk vyzvan k zapojeni
do uvedeného programu. Jeho realizace je podle prubézné zpravy o plnéni z r. 2005
v Pardubickém kraji zajistovana vramci ,Dlouhodobého programu zlepSovani
zdravotniho stavu obyvatelstva CR - Zdravi pro vdechny v 21. stoleti, pod cilem 5 -
Zdravé starnuti. Naplfiovani materialu je v pasobnosti odboru zdravotnictvi KrU Pk.
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Odbor kultury a pamatkové péce (dale jen OKPP) tedy v této souvislosti maze
doplnit pouze nasledujici informace, které ma k dispozici a které se pfimo dotykaji
¢innosti odboru:

Grantova fizeni na podporu kulturnich aktivit, kterd Pardubicky kraj
kazdoro¢né vyhlaSuje, jsou oteviena rovnéz aktivitam zaméfenym na seniory.
V tomto ohledu je v8ak tfeba konstatovat, Ze z celkového poctu podanych Zadosti
problematiku seniort feSi jen minimalni procento. OKPP vS8ak nema k dispozici
informace, zda se takové aktivity neuchazeji o podporu pravé z vySe uvedeného
programu Zdravi pro vSechny v 21. stoleti.

Aktivnéji pfistupuji k zajmum seniort pfispévkové organizace Pardubického
kraje v oblasti kultury. Cilené pro tuto kategorii pofadaji fadu vzdélavacich aktivit —
napf. kurzy pocCitaCové gramotnosti a prace s internetem v Krajské knihovné
v Pardubicich, pfednaskové cykly VychodoCeské galerie v Pardubicich, aj. Bé&zné je
poskytovani zlevnéného vstupného.

Pfesto jsou i vtomto ohledu znacné rezervy, uvedené aktivity by bylo jisté
mozné rozsifit zejména v souvislosti s moznym vyuZzitim finan¢nich zdroji fondu EU.

Doporuceni a zavér: Prestoze cile a aktivity k naplfnovani Narodniho programu
pfipravy na starnuti ve smyslu usneseni viady ¢. 485 z 15. 5. 2002 jsou Casové
omezeny na obdobi 2003 az 2007, budou pokraCovat i nadale, protoze Dlouhodoby
program zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva - Program zdravi 21
v podminkach Pardubického kraje je programem s dlouhodobym vyhledem, pfiblizné
do r. 2015.

Z tohoto duvodu také doporucujeme pokracovat v cilech, formach i zplsobech
k jejich dosazeni i v dalSim obdobi.

Dale doporuCujeme vSem krajum zapojit do FeSeni této celospoleCensky
zavazné problematiky kromé odboru zdravotnictvi a socialnich véci krajskych uradu
také odbory pfedstavujici dalSi resorty (regionalni rozvoj, Skolstvi, kulturu apod.).

Stredocesky kraj

StfedoCesky kraj v souCasné dobé usiluje o vytvoreni systému socialnich
sluzeb, ktery bude zaruCovat kvalitu poskytovanych sluzeb a bude dostupny vSem,
ktefi ho budou potfebovat a chtit vyuzit tak, jak to ma na mysli zakon €. 108/2006
Sb., o socialnich sluzbach. Spolu s Hlavnim méstem Prahou, Jihomoravskym a
Moravskoslezskym krajem je krajem s nejstarSim obyvatelstvem. Seniofi jsou jednou
z vyznamnych cilovych skupin, vici které kraj zaméfuje svou zvySenou pozornost.

Systém socialnich sluzeb ve StfedoCeském kraji si klade za cil podporovat
zejména rozvoj takovych sluzeb, které umoznuji seniorlm co nejdéle zUstat
v pfirozeném prostfedi a zaroven zarucit i pfi nezbytném pobytu v rezidencnich
zafizenich distojné stafi a moznost co nejkvalitnéjSiho aktivniho zZivota. Pfibyvajici
poCet starSich lidi v kraji predstavuje v dusledku zvySujiciho se vzdélani a
zlepSujiciho se zdravi populace potencial pro socialni a ekonomicky rozvoj.
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Naplfovani cili a opatfeni Narodniho programu pfipravy na starnuti na obdobi
let 2003 - 2007 v oblasti socialnich sluzeb ve StfedoCeském kraji je uskuteCnovano
predevsim prostiednictvim :

- zavadéni standardu kvality sociélnich sluzeb ve smyslu zakona o socialnich
sluzbach a provadéci vyhlasky zakona

- podpory komunitniho planovani socialnich sluzeb

- podpory S8irokého spektra socialnich sluzeb z grantového systému
StfedoCeského kraje - poskytovani dotaci z Humanitarniho fondu StfedoCeského
kraje v oblasti socialni.

ZvysSovani kvality socialnich sluZzeb prostrednictvim zavadéni standardt kvality
socialnich sluzeb ve Stfredoteském kraji

StfedoCesky kraj proces zavadéni standardl kvality zapocal v pfispévkovych
organizacich v socialni oblasti zfizovanych StfedoCeskym krajem jiz v roce 2003, kdy
bylo na téma kvality usporadano nékolik celokrajskych seminafi. Systematicka a
intenzivni podpora poskytovatelt socialnich sluzeb véetné domovu duchodcl ze
strany StfedoCeského kraje byla zahajena v roce 2004 formou dalSiho vzdélavani.
Vroce 2005 Rada StfedoCeského kraje schvalila projekty v ramci zavadéni
standardu kvality na obdobi let 2005 - 2007. Projekt vzdélavani zadavatele a
poskytovatell v oblasti standardu kvality socialnich sluzeb pfipraveny ve spolupraci
s Narodnim vzdélavacim fondem, o.p.s. CEKAS je urCeny predevSim pro pracovniky
domovii dichodc. Ugastni se ho rovnéZ pracovnici odboru socidlnich véci
Krajského dfadu StfedoCeského kraje. Hlavnim cilem projektu je zajistit
v organizacich zfizovanych StfedoCeskym krajem poskytovani kvalitnich socialnich
sluzeb uzivatellm v souladu se standardy kvality. Tento projekt ziskal podporu
z Operac¢niho programu Rozvoje lidskych zdroja. V pribéhu realizace projektu jsou
vystupy vyhodnocovany a jsou realizovana nezbytna opatfeni na urovni kraje. Projekt
ma byt ukoncen ve 3. Ctvrtleti 2007.

Dalsi prace na zkvalitiovani socialnich sluzeb probihaji ve spolupraci
s poskytovateli socialnich sluzeb z fad obecnich, cirkevnich a nestatnich
neziskovych organizaci. Naplfovani principu kvality ze strany téchto poskytovatell je
rovnéz zohlednovano pfi rozdélovani dotaci z grantového systému StfedoCeského
kraje.

ZvySovani__dostupnosti socidlnich _sluZzeb prostfednictvim komunitniho
planovani ve StfedoCeském kraiji

Na pocatku roku 2005 Rada StfedoCeského kraje schvalila zamér Zahajeni
procesu komunitniho planovani socialnich sluzeb ve StfedoCeském kraji, kterym
vyjadfila svoji podporu tomuto procesu. Na uzemi StfedoCeského kraje nékolik
subjektl zapocalo prace spojené s pfipravou a realizaci komunitniho planovani. Na
tuto Cinnost obdrzely v roce 2006 z Humanitarniho fondu StfedoCeského kraje pro
socialni oblast prostfedky :

. Mésto Mélnik

. Zahrada - obanské sdruzeni (Mélnicko - Kokofinsko)
. Mésto Beroun

. Mésto Caslav - Marta - stfedisko Diakonie CCE

. Podblanickem - ob&anské sdruzeni

. Mésto Pribram
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K zajisténi uzSi spoluprace a zprostfedkovani dalSich informaci zastupcim
jednotlivych obci a poskytovatelim byl uskuteCnén celokrajsky seminar a tiskova
konference uspofadana StifedoCeskym krajem. Pét krajskych
metodiCek/vzdélavatelek komunitniho planovani socialnich sluzeb ukoncilo
vzdélavaci program, ktery probihal v ramci vefejné zakazky MPSV ,ZajiStovani
mistni a typoveé dostupnosti socialnich sluzeb". Tento projekt byl spolufinancovan
Evropskou unii z Evropského socialniho fondu opera¢niho programu Rozvoj lidskych
zdrojii a viadou Ceské republiky. Progkolené vzdélavatelky-metodicky KPSS budou
k disposici obcim a regionlim, pro které budou realizovana vzdélavani zpracovatelu
komunitnich planu, v€etné poskytovani pribézné metodické podpory, konzultaci a
supervizi. V ramci pilotniho projektu krajské metodicky proskolily 6 triad (Neratovice,
Rakovnik, Brandys nad Labem - Stara Boleslav, KarlStejnsko, Mnichovo Hradisté a
Velvary). Stav komunitniho planovani socialnich sluzeb v kraji je v jednotlivych
obcich zatim rozdilny a ve vétsiné obci probiha v riznych fazich.

Podpora Sirokého spektra socialnich sluzeb pro seniory z grantového systému
Stredodeského kraje - poskytovani dotaci z Humanitarniho fondu Stfredodeského
kraje v oblasti socialni

StfedoCesky kraj prostfednictvim svého Humanitarnino fondu podporuje
Cinnosti a sluzby v socialni oblasti, které poskytuji neziskové organizace, obce nebo
pfispévkové organizace obci. V Humanitarnim fondu pro socialni oblast jsou
obsazeny rovnéz projekty na podporu seniord a zdravotné postizenych. Kraj
podporuje pfedevsim sluzby nadlokalniho charakteru, které pfispé€ji k rozvoji socialné
zdravotnich sluzeb v kraji. Pokud jde o samotné seniory, jedna se predevsim
o podporu pecovatelskych sluzeb z mikroregionl, péci o seniory a zdravotné
postizené vSeobecné - napf. prostfednictvim dennich stacionard, center dennich
sluzeb, respitni a hospicové péce apod. O dotace z humanitarniho fondu
StfedoCeského kraje pro socialni oblast mize zadat i organizace, ktera nema sidlo
na uzemi StfedoCeského kraje, avSak ma ve své péci klienty s trvalym bydlistém ve
StfedoCeském kraji. Vysledky dotaci jsou schvalovany Komisi pro socialni véci
StfedoCeského kraje, Radou StfedoCeského kraje. Je-li dotace vysSi nezli 200 tis. KE
nebo se jedna o dotaci pro obce, schvaluje vysi dotace jesté Zastupitelstvo
StfedocCeského kraje.

Od 1.ledna 2006 pfistoupil StfedoCesky kraj k postupnému prevodu
zfizovatelskych funkci pecovatelské sluzby na obce, cirkve nebo neziskovy sektor.
V souladu s timto rozhodnutim k 1. lednu 2007 kraj neni zfizovatelem ani
poskytovatelem peCovatelské sluzby. Timto postupnym procesem kraj pfiblizil sluzbu
klientim a sjednotil podminky pro ¢erpani finanénich prostfedkd poskytovatelim této
sluzby.

V unoru 2007 se uskuteCnil Krajsky kulaty stll k diskusi nad Strategii
udrzitelného rozvoje CR za u&asti vedeni kraje, zastupct Rady vlady pro udrzitelny
rozvoj a zastupcl resortd a jednotlivych odboru KUSK. Jednou z projednavanych
oblasti byla také socialni problematika. Vystup z této odborné diskuse poslouZzi jako
podklad pro aktualizaci Strategie udrzitelného rozvoje CR.

V Preambuli Tezi socialni politiky StfedoCeského kraje se zdlraznuje, zZe
uzivateli socialnich sluzeb jsou lidé v nepfiznivé socialni situaci, ktefi z divodu
okamzitého nebo dlouhodobého znevyhodnéni jsou zranitelnéjSi a jejich socialni
situace musi byt feSena s ohledem na jejich specifické potfeby. Zaroven musi byt
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zachovana autonomie pfi rozhodovani o jejich vlastnim zplsobu Zivota, posileni
jejich odpovédnosti za feSeni vlastni socialni situace a adresné poskytovani
vynakladanych finanénich prostfedkd. V Preambuli je zdlraznén vyznam a uloha
rodiny, ktera propojuje generace a vytvafi mezi nimi kontinuitu a pouta solidarity.
Mladé lidi a stfedni generaci je proto nezbytné pfipravovat na potfebu poskytovani
potfebné péce jejich rodiCim a prarodicum. Dllezitym prvkem je seznamovani Siroké
verejnosti s dobrymi pfiklady v praxi. Nezbytné je usilovat o dodrzovani etickych
norem a principu lidskych prav.

Vychova mladé generace v rodiné a ve vzdélavacim systému musi sméfovat
k tomu, aby byla pfipravena tato prava, odpovédnost a povinnosti pfevzit v co
nejSirSim rozsahu. Pro zkvalitiovani mezilidskych a mezigeneracnich vztahu je
v kraji vybudovana Siroka sit poraden pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy,
které pIni dulezitou funkci na uzemi kraje.

Pro pfipady, kdy mezigeneracni vazby selzou, pfipadné rodina z rliznych
pFi¢in nemuUze povinnosti a odpovédnost k seniorim nebo zdravotné postizenym
plnit, je nezbytné, aby fungovala dostupna sit socialnich sluzeb v souladu
s rozvijejicimi se potfebami obyvatel kraje.

K tomu je tfeba zajistit zpracovani a koordinaci tvorby stfednédobého planu
rozvoje socialnich sluzeb v souladu s ust. § 95 zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, ktery bude predlozen Radé StfedoCeského kraje jako pfiloha k zadosti
o dotaci na socialni sluzby ve smyslu zakona o socialnich sluzbach.

Koncepéni dokumenty Stfedoeského kraje zahrnujici problematiku
demografického starnuti nebo materialy souvisejici:

1) Program rozvoje uzemniho obvodu StfedoCeského kraje schvaleny
Zastupitelstvem StfedoCeského kraje (Usneseni €. 38-10/202/RK ze dne 12.9.2002)

2) Teze socialni politiky, schvalené Radou StfedoCeského kraje
usnesenim €. 36-07/2003/RK ze dne 2.4. 2003

3) Zasady integrovaného grantového Fizeni StfedoCeského kraje v oblasti
socialni (systém poskytovani dotaci z krajského rozpoctu), které schvalila Rada kraje
usnesenim €. 23 - 24 /2003/RK ze dne 22.10. 2003

4) Socialné demograficka analyza StfedoCeského kraje, kterou vzala Rada
kraje na védomi usnesenim &. 51-17/2004/RK dne 28.7. 2004.

5) Navrh smérd rozvoje socialnich sluzeb ve StfedoCeském kraji, ktery
vzala Rada kraje na védomi usnesenim €. 04-03/2005/RK dne 2.2. 2005.

6) Strategie tvorby stfednédobého planu rozvoje socialnich sluzeb ve
StiredoCeském kraji, kterou se zabyvala Komise pro socialni véci StfedoCeského
kraje na svém zasedani dne 13.3. 2007.

Ustecky kraj

V Usteckém kraji stejné jako v celé Ceské republice dochazi k vyraznému
starnuti populace. Dle udaji Ceského statistického ufadu Usti nad Labem skupina
obyvatel starSich 65 let zaznamena v nasledujicich letech vyrazny narust. V roce
2010 by tato skupina obyvatel méla v Usteckém kraji nartist o vice nez 10 000, ;.
celkem pfes 112 000 osob, a v roce 2050 oproti roku 2002 na dvojnasobek, tj. cca
pres 200 800 osob starSich 65 let.
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V Usteckém kraji je pomérné $irokéa sit’ socialnich sluzeb pro seniory. Je zde
vysoka vybavenost kapacitami pobytovych sluzeb. Ustecky kraj je zfizovatelem
jedenacti a obce dvaceti ¢tyf domovu pro seniory. DalSich sedm domovU pro seniory
provozuji nestatni neziskové organizace. Kromé pobytovych sluzeb poskytuje cca
dvacet Sest nestatnich neziskovych organizaci na uzemi kraje dalSi sluzby pro
seniory, jako oSetfovatelské a peCovatelské sluzby, denni stacionafe, socialné
aktivizacni sluzby, asisten¢ni sluzby, socialni poradenstvi a pujéovny kompenzacnich
pomucek.

Finan¢ni prostfedky na poskytovani socialnich sluzeb ziskavaji pfispévkové
organizace a nestatni neziskové organizace zejména ze statnich zdrojl — pfedevsim
od Ministerstva prace a socialnich véci, dale od zfizovatell (kraj, obce), z fondl EU a
dal$ich. Ustecky kraj rovnéz kazdoroné vyhlasuje dotaéni program Podpora
socialné — zdravotnich sluzeb, v ramci kterého jsou podporovany sluzby poskytované
zejména nestatnimi neziskovymi organizacemi. Nedostatek finanénich prostfedkl na
vS§echny potfebné socialni sluzby v§ak zlUstava stale problémem.

Na uzemi kraje je podporovano zpracovavani stfednédobych plani rozvoje
socialnich sluzeb obci. Rada obci ma jiz tyto plany zpracovany, dal$i jsou ve fazi
pFipravy. Soucasti téchto planu jsou isluzby pro seniory. Prioritou je zajisténi
dostatku kvalitnich terénnich socialnich sluzeb. Vyznamnym druhem terénni sluzby
je peCovatelska sluzba a asistencni sluzby, které umozriuji zachovat pobyt senior(
v pfirozeném socialnim prostfedi. Do popfedi zajmi se také dostava vytvareni
podminek pro aktivni vyuzivani volného €asu seniord, a to zejména podporou vzniku
klubd pro seniory. Obce rovnéz feSi bydleni seniord vystavbou domda
s peCovatelskou sluzbou.

V sougasné dobé& Ustecky kraj, v souladu s § 95 pism. d) zakona &. 108/2006
Sb., o socialnich sluzbach, zpracovava ve spolupraci s obcemi, zastupci
poskytovatell socialnich sluzeb a zastupci osob, kterym jsou poskytovany socialni
sluzby, stfednédoby plan rozvoje socialnich sluzeb. Cilem planu je zajistit mistni a
typovou dostupnost socialnich sluzeb v Usteckém kraji na zakladé indikovanych
potfeb a vytvoreni systému kvalitnich, efektivnich a stabilné finanéné zabezpe&enych
socialnich sluzeb v kraji. Jednou z oblasti, kterymi se planovani zabyva, je péCe o
seniory.

V ramci stfednédobého planu pro oblast péCe o seniory byly stanoveny
nasleduijici cile, které jsou zatim ve fazi vnitfniho pfipominkovani:

- Zaijistit fungujici informaéni systém o socialnich sluzbach v Usteckém kraji.

Cilem je umoznit potencionalnim klientiim socialnich sluzeb, poskytovatelim i
spravnim organim jednoduSe a rychle ziskat potfebné informace o existujicich
socialnich sluzbach. Zatim neexistuje v Usteckém kraji uceleny informaéni systém o
nabidce socialnich sluzeb dostupny Siroké vefejnosti.

- Zajistit dostupnost terénnich socialnich sluzeb.

Jedna se o zajisténi pecCovatelské sluzby, osobni asistence, hospicové
domaci péce adalSich terénnich sluzeb v potfebné kvalité a kvantité i
v menSich obcich kraje. Tzn. zejména udrzeni stavajiciho systému sluzeb a
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jeho rozS8ifeni o dalSi potfebné aktivity. Planovanymi rozvojovymi aktivitami
jsou zejména zajisténi poskytovani nékterych sluzeb 24 hodin denné&, rozvoz
obédu i o vikendech, v&etné nabidky dietnich jidel, pajéovani kompenzacnich
pomUcek a vétsi vyuziti dobrovolnikud v socialnich sluzbach.

- Zaijistit dostupné a kvalitni pobytové sluzby riznych typu.

Jedna se o zajisténi sluzeb stavajicich domovd pro seniory a domovu pro
osoby se zdravotnim postizenim a pobytovych sluzby pro seniory se snizenou
sobéstacnosti v dusledkll demence, Alzheimerovy choroby, zavislosti na
navykovych latkach apod. Dale se jedna téz o zajiSténi respitnich sluzeb.

- Podpora rozvoje dennich center pro seniory.
Cilem je zajistit dostupnost této sluzby ve vSech oblastech kraje.

- Vytvoreni podminek pro klubové a spolecenské setkavani seniorli v kazdém
mésté.

Jedna se o vytvareni moznosti pro setkavani vrstevnikd v prostorach
pfizplsobenych prevazné cilové skupiné seniord a zdravotné postizenych,
s moznosti odpoc€inku, obcerstveni, a s nabidkou kulturnich, zabavnych a
vzdélavacich aktivit.

- Podporovat vzdélavani pracovnikl v socialnich sluzbach.
Cilem je prostfednictvim zvySovani odbornosti pracovnikil v socialnich
sluzbach dosahnout zkvalitnéni poskytovanych socialnich sluzeb.

V oblasti vzdé&lavani schvalilo Zastupitelstvo Usteckého kraje dlouhodoby
zdmér vzdélavani arozvoje vzdélavaci soustavy Usteckého kraje. Jde zejména
o rozS8ifeni vzdélavaci nabidky stfednich a vyS8Sich odbornych Skol o vzdélavaci
programy pro dospélé, seniory nevyjimaje. Ustecky kraj rovnéz podporuje vyuzivani
vSech Skol a Skolskych zafizeni i vdobé mimo fadné vyucovani pro ucely dalSiho
vzdélavani. Rada $kol se tak pfirozenou cestou stava mistnimi centry vzdélavani,
kdy v ramci své oboroveé profilace nabizi Fadu vzdélavacich kurzd pro u€astniky z fad
Siroké verejnosti. Mezi seniory ziskavaji na oblibé zejména kurzy se zaméfenim na
vyuziti pogitadd a internetu. V Usteckém kraji v souéasné dobé& plsobi Sest vysokych
Skol. V ramci univerzit tietiho véku jsou na nékterych z nich zajemcim z fad senior(
nabizeny samostatné vzdélavaci kurzy i ucelené studijni programy.

Zlinsky kraj

Demograficka situace ve Zlinském kraji byla zmapovana v Analyze
socioekonomického a demografického vyvoje, kterou kraj nechal zpracovat v roce
2004. Analyza ukazala, Ze Zlinsky kraj vykazuje pfiznivéjSi vékovou strukturu, nez je
pramé&r CR. Tento rozdil se v8ak postupné zmensuje. Kraj proto bude &elit stejnym
problémim souvisejicim se starnutim populace jako celd Ceska republika. Vékova
struktura populace ve Zlinském kraji ma mirné starnouci demograficky trend, tak jako
vcelé Ceské republice. Vyvoj vékového sloZeni obyvatel je charakterizovan

zvySujicim se podilem obyvatel v poproduktivnim véku, proti roku 2003 se podil
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obyvatel starSich 64 let zvySil z 14,1 % na 14,3 %. Mirné vzrostla nadéje doziti pfi
narozeni Zzen na 79,54 let, nadéje doziti muzd se snizila na 71,80 let. Prognéza
budouciho vyvoje demografické struktury obyvatelstva ukazala, Ze v roce 2030 by
méla byt ve Zlinském kraji témérf Ctvrtina obyvatelstva starSi 65 let, coz mize mit
velmi vyznamné disledky, a je nezbytné se na tuto situaci pribézné pfipravovat.
Vyznamnym aspektem pfi pfipravé kraje na starnuti populace je Clenstvi jednoho

z ¢lenll Rady Zlinského kraje v Radé vlady pro seniory a starnuti populace.

Jednou z oblasti, které se zména vékové struktury obyvatelstva dotkne, jsou
bezpochyby socialni sluzby. Starnuti populace ovlivni pfedevsim to, Zze budou muset
byt vytvofeny dostate¢né kapacity sluzeb, které budou nejen schopny pokryt
zvySenou poptavku ze strany senioru, ale sou€asné budou poskytovany v kvalité
odpovidajici standardim kvality socialnich sluzeb. Dulezitym aspektem pro
zabezpeceni socialnich sluzeb je informovanost potencialnich uzivatell i vefejnosti
o dostupnosti sluzeb. Proto Zlinsky kraj v roce 2005 vydal Katalog socialnich sluzeb
Zlinského kraje, ktery zmapoval Siroké spektrum sluzeb poskytovanych na uzemi
kraje.

Kraj musi znat, které socialni sluzby jsou aktualné pozadované a jaké budou
potfebné v dalSim obdobi, musi tyto sluzby koncepcné rozvijet a planovat. Proto
Zlinsky kraj podporuje proces planovani rozvoje socialnich sluzeb a také obce v tom,
aby se do planovani socialnich sluzeb aktivné zapojovaly. Obcim poskytuje podporu
prostfednictvim 3koleni v komunitnim planovani socialnich sluZzeb. Skoleni jsou
zajisStovana kazdoro¢né od roku 2005. Od poc¢atku roku 2007 je obcim poskytovana
intenzivnéjSi podpora prostifednictvim projektu ,Vzdélavani v oblasti komunitniho
planovani socialnich sluzeb ve Zlinskem kraji“, ktery byl podpofen Evropskym
socialnim fondem a statnim rozpoétem CR. V rdmci projektu zastupci obci absolvuiji
nékolik vzdélavacich aktivit a obdrzi také pfimou podporu metodiki komunitniho
planovani pfi feSeni konkrétnich problému pfi planovani socialnich sluzeb v obci.
Socialni sluzby pro seniory jsou jednou ze zakladnich oblasti, jimz je v ramci
planovani rozvoje socialnich sluzeb vénovana velka pozornost.

Kromé nyni zpracovavaného stfednédobého planu rozvoje socialnich sluzeb
bude pro zlepSeni kvality zZivota seniorll vyznamny také pfipravovany Krajsky plan
vyrovnavani prilezitosti pro ob&any se zdravotnim postizenim. Dokument neni
zamérfen primarné na cilovou skupinu seniord, ale pfipravovana opatfeni se dotknou i
seniorll, napfiklad v bezbariérovosti €i v dopravé.

Do budoucna bude tfeba podporovat ve zvySené mife takové sluzby, které
umozni seniorm zustavat co nejdéle v pfirozeném prostiedi. Zlinsky kraj se
zameérem pfriblizit terénni socialni sluzby jejich uzivatelim a zvysit jejich efektivitu
prevedl peCovatelskou sluzbu na obce nebo nestatni neziskové organizace. Podle
zajmu obci jsou pak pribézné pfedavana i néktera pobytova zafizeni, a to zejména
zarizeni poskytujici socialni sluzby seniorum.

Zlinsky kraj se pfimo podili na poskytovani socialnich sluzeb prostfednictvim
zfizovanych pfFispévkovych organizaci, v nichz dlouhodobé a prabézné usiluje
o zvySovani kvality poskytovanych sluzeb a zajisténi nabidky sluzeb odpovidajici
pozadavkum cilové skupiny. Kvalita sluzeb poskytovanych seniorim byla na
celostatni urovni ocenéna udélenim Ceny kvality v socialni péci zaméstnanci
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Domova pro seniory Buchlovice. ZvySovani kvality je tfeba vénovat stalou pozornost.
Proto je organizacim zfizovanym krajem poskytovana podpora pfi zavadéni
standardd kvality socialnich sluzeb. Pribézné také probihaji rekonstrukce starSich
objektd a v ramci finan€nich moznosti je provadéna obnova vybaveni a interiéru
jednotlivych zafizeni. Za mimofadné vyznamnou aktivitu povazujeme v lofiském roce
zahajenou rekonstrukci Domova pro seniory Kvasice a prfipravu vzniku
specializovaného oddéleni pro seniory s Alzheimerovou chorobou ¢&i jinymi typy
demenci v Domové pro seniory Buchlovice. Rozvoji sluzeb seniordm trpicim rdznymi
formami demenci bude nutno vénovat v budoucnu zvySenou pozornost. Nabidka
téchto sluzeb dosud nebyla dostate€né zajisténa a vyvoj ukazuje, ze senioru s té€mito
problémy bude neustale pfibyvat.

DalSi z oblasti, které se zména demografického vyvoje ve Zlinském kraji
dotkne, je zdravotnictvi. Aktivity Zlinského kraje vedouci k naplhovani priorit
stanovenych Narodnim programem pfipravy na starnuti na Iéta 2003 — 2007 pro
oblast zdravotnictvi vychazeji z Koncepce rozvoje zdravotnickych zafizeni Zlinského
kraje schvalené rozhodnutim Zastupitelstva Zlinského kraje v srpnu 2005.

Snahou Zlinského kraje je nize uvedenymi aktivitami zabezpecit zvySeni
urovné zdravotni péce poskytované seniorim ve vSech 3 segmentech :
- primarni péce
- akutni luzkové péce
- nasledné péce

V oblasti primarni péCe se Zlinsky kraj podili na finanénim zajisténi erudice
praktickych Iékarla jakozto nezastupitelného segmentu poskytovatell zdravotni péce
o seniory v prvni linii.

V oblasti akutni I0zkové péce je zamérem Zlinského kraje zvySeni dostupnosti
ustavni rehabilitaéni péce v lizkovych zdravotnickych zafizenich s majetkovou ucasti
Zlinského kraje. Za timto uCelem byla vytvofena rehabilitaéni 10zka v Kroméfizské
nemocnici a.s., v UherskohradiStské nemocnici a.s., a v soucCasnosti probihaji
jednani o nasmlouvani lizkové rehabilitacni péce se zdravotnimi pojistovnami.

V oblasti nasledné péce je zamérem Zlinského kraje:

a) navySeni poCtu lizek nasledné pécCe prostrednictvim transformace
internich 1Uzek Méstské nemocnice SlaviCin a Nemocnice Atlas, jak vyplyva
z doporuceni vybérového fizeni na luzkovou péci ve Zlinském kraji, realizovaného
na MZ CR v zavéru lofiského roku.

b) podpora rozvoje hospicové péce — v letech 2003 -2006 byla z prostfedku
ZK poskytnuta finan¢ni podpora ve vysi 5,5 miliond K& uréena na vystavbu Centra

vvvvv

Milosrdnych bratfi Vizovice.

c) vytvofeni lUzek nasledné rehabilitace ve Zlinském kraji formou
transformace lazerskych I0zek.
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Dalsi snahou Zlinského kraje v oblasti zdravotnictvi je zvySovani
informovanosti obanu v oblasti pé€e o zdravi a pfedchazeni nepfiznivym dasledkim
nemoci. S timto cilem podpofil kraj v pribéhu let 2003 — 2006 projekty neziskovych
organizaci zaméfené na podporu prevence onkologickych a kardiovaskularnich
onemocnéni a na podporu respitni péce s durazem na klienty s Alzheimerovym
onemocnénim v celkové vysi 880 tisic KC.

Za ucCelem zvySovani odborné urovné zdravotni péce o seniory je pod zastitou
Zlinského kraje kazdoro¢né pofadan mezinarodni Kongres gerontologie a geriatrie
ve Zliné k aktualnim problémdm zdravotni pé€e o seniory.

Zlinsky kraj si je védom, ze starnuti populace predstavuje jednu z nejvétSich
vyzev, s niz se musi nade spole¢nost v budoucnosti vyrovnat. Pro Uspésné zvladnuti
vSech dusledk, které s sebou starnuti obyvatelstva pfinasi, je tfeba, aby se vSechny
relevantni subjekty zapojily do aktivit, diky nimz bude spole€nost na demografické
zmény pfipravena. Zlinsky kraj pfesto, Zze nema zpracovany vlastni regionalni
program pfipravy na starnuti, svymi aktivitami usiluje o to, aby seniofi v kraji méli
lepSi podminky pro Zivot.

Statutarni mésto Brno

Dlouhodobym trendem ve vyvoji vékové struktury obyvatelstva okresu Brno-
mésto stejné jako obyvatelstva Ceské republiky je starnuti a klesajici zastoupeni
osob ve véku 65 let a vice 16,2 % brnénského obyvatelstva. Brnénska populace,
podobné jako populace vSech velkych mést, starne "rychleji" nez populace CR.
Dokladaji to mj. i rozdily indext stafi (coz je podil osob ve véku 65 a vice let na 100
déti ve véku 0-14 let). Primér indexu stafi v CR odpovidal v roce 2004 hodnoté 94,0,
zatimco v Brné prevySoval hodnotu 110. Podle populacnich prognéz naroste do roku
2050 podil osob seniorského véku (65 a vice let) az na jednu tfetinu z celku
brnénské populace. Podle statistickych projekci se rovnéz v dusledku starnuti snizi
podil déti ze 14,4 % na priblizné 12%, vyznamné poklesne podil produktivni
populace z dnesnich 70,8 na 54 procent, souCasné naroste proporce osob véku 65 a
vice let, a to z dnednich cca 16 na 34 procent (Udaje ze studie: Burjanek, Ale$, Ph.D.:
Socio-demograficka analyza Brna, FSS MU, Cerven 2006, ktera slouzi jako jeden
z podkladll pro zpracovani navrhu "Komunitniho panu rozvoje socialnich sluzeb
v Brné pro obdobi 2007-2009).

Problematika kvality Zivota seniord byla v Brné vzdy soucasti strategickych
dokumentl zabyvajicich se socialni péci. V oblasti socialni byly zpracovany doposud
dva koncepc¢ni materialy: Koncepce socialni pée v mésté Brné pro obdobi 1997 -
2000 a Koncepce rozvoje socialni pomoci v mésté Brné pro obdobi 2001 - 2004.
Druha Koncepce je v platnosti stale do doby, nez bude dokonéen Komunitni plan
rozvoje socialnich sluzeb v Brné pro obdobi 2007 - 2009, ktery bude predlozen
organum meésta ke schvaleni na podzim roku 2007. V obou koncepcich jsou
formulovany priority a sméry dalSiho rozvoje v oblasti péce o seniory.

Ve strategickych materialech Ize pozorovat jisty posun v nahledu na péci o
seniory: od mnohdy medicinského pohledu na péci o seniory a zdurazhovani
institucionalni reziden¢ni péce (jejiz nabidka v Brné nedostaCovala nikdy poptavce)
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po formulaci priority aktivniho starnuti a rozvoje takovych sluzeb, které umozni
seniorlim zustat co nejdéle v pro né pfirozeném prostredi.

Podle dosud platné "Koncepce rozvoje socialni pomoci v mésté Brné pro
obdobi 2001-2004", ktera byla schvalena Zastupitelstvem mésta Brna, byly
formulovany disproporce v oblasti péfe o seniory v mésté Brné a na zakladé
podkladové studie o seniorech i diskusi s pracovniky brnénskych socialnich sluzeb
byly formulovany tyto hlavni problémy v péci o seniory, se kterymi se potykame
doposud:

- nedostate¢na kapacita zejm. domovu pro seniory,

- relativni uzavfenost ustavni péce viC€i okolnimu svétu (zachovavani
institucionalniho charakteru péce),

- schazi cilené vyhledavani klienta v terénu,

- mala informovanost vefejnosti o jednotlivych zafizenich socialni péce o
seniory,

- malo rozvinuta aktivizace seniort - absence personalu v domovech pro
seniory , ktery by se vénoval nabidce programu pro klienty-vyuZiti jejich
volného ¢asu,

- nedostateCné propojeni sluzeb tak, aby senior mohl setrvavat co
nejdelSi dobu v prostfedi, na které je uvykly,

- nedostateCna prace s rodinami klientl-seniorl - je nezbytné vice
zahrnout rodinné pfisludniky do Zivota zafizeni,

- nedostatec¢na podpora rodin pecujicich o seniora,

- nedostatek pracovnikd ve sluzbach pro seniory, zejména pecovatelek,
rehabilitaCnich pracovnic apod.,

- chybi systém celoZivotniho kontinualniho vzdélavani socialnich
pracovnikd.

V soucCasnosti vznika jiz zminény Komunitni plan rozvoje socialnich sluzeb v
Brné pro obdobi 2007 - 2009, jehoz navrh bude hotov v ¢ervnu 2007 a jenz bude
predlozen k pfipominkovani Siroké vefejnosti a nasledné pak ke schvaleni organim
mésta. Proces komunitniho planovani socialnich sluzeb v Brné realizuje Socialni
nadac¢ni fond mésta Brna ,Domovy potiebnych" v partnerstvi s méstem Brnem,
Fakultou socialnich studii a Asociaci vzdélavatell v socialni praci. Nadacni fond
obdrzel v roce 2005 na projekt ,Zavedeni komunitniho planovani socialnich sluzeb a
posileni spoluprace nestatnich neziskovych organizaci na uzemi mésta Brna" dotaci
v ramci SROP, priority ,Rozvoj lidskych zdroji v regionech". V ramci organiza¢ni
struktury procesu komunitniho planovani vzniklo 8 pracovnich skupin zaméfenych na
ruzné cilové skupiny, z nichz jednu pfedstavuji seniofi.

Stejné jako ostatni skupiny se i pracovni skupina zabyvajici se seniory schazi
jednou za mésic jiz od dubna roku 2006. V ramci skupiny pracuji zastupci zadavatele
(mésta), poskytovatelll a uzivatell, ktefi jiz zpracovali minianalyzu potfeb v oblasti
socialnich sluzeb pro seniory a v sou€asnosti formuluji jednotlivé cile a priority véetné
opatfeni k jejich naplhovani pro obdobi 2007-2009. Jako podklad pro praci skupiny
byla odborniky Fakulty socialnich studii MU zpracovana odborna expertiza zamérena
na problematiku seniorli, v soucasnosti se dokoncuje také vyzkum poskytovatelu
socialnich sluzeb a vyzkum uzivatell sluzeb - senior(.

Z dosavadnich vysledkl prace skupiny vyplynuly zatim 4 priority dalSiho
rozvoje socialnich sluzeb pro seniory. Patfi k nim:
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- Komplexni informovani vefejnosti o socialni problematice senior(
(zfizeni socio-infocentra, komplexni databaze poskytovatelt socialnich
sluzeb)

- Podpora setrvani seniorll v pfirozeném prostfedi (rozSifeni sluzeb
peCovatelské sluzby, zfizeni sluzby tisnové pécCe, podpora
dobrovolnické ¢innosti senior, podpora osob pecujicich o seniory v
domacim prostiedi)

- ZvySeni kapacity pobytovych zafizeni pro seniory (zfizeni kapacity
domovl se zvlastnim rezimem pro lidi s demenci a psychiatrickou
diagnézou; zvySeni kapacity domovU pro seniory; rozSifeni sluzeb
pobytovych zafizeni -pfechodné pobyty, respitni péCe, denni centra;
pilotni projekt podporovaného bydleni pro seniory).

Opatieni uvedena v zavorkach pracovni skupina v souCasnosti dale
rozpracovava. Definitivni znéni priorit a konkrétnich opatfeni k jejich naplfiovani bude
zakomponovano do konecné podoby Komunitniho planu rozvoje socialnich sluzeb v
Brné pro obdobi 2007-2009.

V Brné existuje relativné Siroka a pestra sit' socialnich sluzeb pro seniory.
Sluzby zde poskytuje 5 domovl ddchodcl s celkovou kapacitou 1 262 Ilzek a 5
domovul-penziond pro duchodce s celkovou kapacitou 547 |0Uzek, které jsou
pFispévkovymi organizacemi mésta.

V soucasnosti se vySe zminéna pobytova zafizeni pro seniory transformuji dle
nového zakona o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. pod jednotnym nazvem
domovy pro seniory. Od zacatku roku 2007 pfijimaji zadosti o umisténi jednotlivé
domovy pro seniory, zména nabidky sluzeb probiha zejména v byvalych domovech-
penzionech pro duchodce.

K pobytovym zafizenim pro seniory patfi rovnéz domy s pecovatelskou
sluzbou, kterych je v Brné 19 s kapacitou 802 bytové jednotky. K 31.12.2006 bylo
v evidenci 428 zadatell o pronajem bytu v domé s pe€ovatelskou sluzbou.

Terénni sluzby poskytuje v Brné 6 stfedisek méstské pecovatelské sluzby pfi
méstskych ¢astech, které v roce 2006 poskytlo své sluzby vice nez 6 tisicGm klientd.
PFi téchto stfediscich funguje pét dennich center a pét prfechodnych pobytl pro
seniory. V Brné také funguje 29 klubl duchodcl, jejichz &innost je dotovana
z rozpoctu prislusnych méstskych ¢asti.

Socialni sluzby pro seniory poskytuje v Brné i fada nestatnich organizaci, jimz
mésto pfispiva ze svého rozpoctu na jejich Cinnost. Luzkova zafizeni provozuje 5
nestatnich organizaci (celkova kapacita vSech téchto zafizeni NNO c¢ini 204 [0zek).
NNO provozuji také prfechodné pobyty a denni centra (5 NNO). PecCovatelskou
sluzbu poskytuje v Brné 6 nestatnich organizaci témér 1 500 klientam.

Vramci zdravotné - socialni péCe je =zurovné meéstskych zafizeni
organizovana pomoc seniorum a jejich rodinam. Déje se tak jednak v méstské
nemocnici, jejiz socialni sestry zabezpecuji pokratovani péce o seniory, propousténé
po hospitalizaci, v domacim prostfedi, a to nejen v oblasti tzv. domaci péce
zdravotni, ale také poskytovanim informaci o peCovatelskych sluzbach nebo pfimo
kontaktovanim téchto sluzeb, jednak v ramci domaci zdravotni péCe organizované
z urovné méstské polikliniky, ktera pro klienty bézné zajistuje i pfimy kontakt na
sluzby socialni.

Z urovné mésta Brna jsou organizovana Skoleni pro rodiny, které se staraji o
sveého rodinného pfislusnika v domacim prostfedi, v ramci projektu mésta Brna
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.interdisciplinarni pfistup k pfipaddm domaciho nasili" je komplexné feSena i
problematika domaciho nasili na seniorech.

V navaznosti na zakon ¢. 108/2006 Sb.,0 socialnich sluzbach pfipravila
meéstska nemocnice zfizeni socialnich l0zek.

Pravidelnou finan¢ni podporou hospicovych sluzeb v€etné sluzeb respitnich
mésto Brno podporuje zajiSténi péCe o seniory v terminalnich stadiich chorob a
pomoc jejich rodinam.

Pro zvySeni informovanosti ob&anl o socialnich sluzbach vydava a aktualizuje
odbor socialni pée brozury uvadéjici pfehled zafizeni socialni péCe pro seniory,
letaky s prehledem nabidky pecCovatelskych sluzeb a dalSi brozury informujici
o moznostech poradenstvi pro zdravotné postizené i seniory.

V ramci "Programu prevence kriminality" byly v letech 2005 - 2006 realizovany
projekty se specifickym zaméfenim na seniory, na zvysSeni jejich bezpeci a pocitu
bezpeci. Jedna se o tyto projekty:

- Centrum tisnového signalu (CTS). Projekt je zaméfen na zabezpeceni
rychlé pomoci seniorim a zdravotné postizenym ob¢anim pfi nahlém
zhor8eni zdravotniho stavu, a to prostfednictvim komunikatoru s
dalkovym ovladaCem s vystupem na pult centralizované ochrany
meéstské policie.

- Senior linka. Jejim cilem je zvySeni pocitu bezpeci nejen senioru, ale i
Siroké vefejnosti formou informacniho servisu o tzv. "neobjednanych
sluzbach" (odpocty plynoméru, elektromérl, vodomért apod.).

- Byt vidén. Projekt je zaméfen na zvySeni bezpelnosti seniort, ob&an(
ZTP a déti v silniénim provozu. Cilem projektu je zviditelnéni uvedené
skupiny ob&anu s vyuzitim reflexnich folii.

- Pravodce pro seniory. Informacni brozura je zaméfena na predavani
informaci z oblasti bezpecného chovani senioru. Cilem je minimalizace
rizik pro seniory v bézném Zivoté, a to zpracovanim rad takovou
formou, ktera by seniory zaujala.

- Retizek. Projekt, pfi kterém navstévuji seniory v jejich domacnosti
straznici Méstské policie, instaluji na vstupni dvefe zdarma fetizek a
provadéji pohovor se seniorem, pfi kterém mu sdéluji moznosti, jak se
ubranit nezvanym navstévnikim. Dostava zaroven informacni letaky a
samolepky s navody, radami a instrukcemi.

- Senior akademie. Projekt probéhl poprvé v roce 2006 a absolvovalo ho
cca 100 osob, které byly proSkoleny v mozZnostech ochrany a obrany
pred trestnou Cinnosti a v problematice spoluprace s policii.

Pro rok 2007 se pfipravuje kromé pokraCovani vSech shora uvedenych
projektl rovnéz projekt ,Bezpeéi seniorl", voln& navazujici na projekt ,Retizek" z
uplynulého obdobi. Projekt je zdokonaleny o instalovani alarmu, které lze pouzit
nejen u vchodovych ¢i vstupnich dvefi, ale i k ochrané osobniho majetku na
vefejnosti, pfi nakupech, cestach atp.

V letech 2005 - 2006 realizoval odbor socialni péfe Magistratu mésta Brna za
financni podpory mésta Stuttgartu projekty uréené byvalym nucené nasazenym
seniorum. Cilem projektl bylo zlepSeni standardu a komfortu bydleni senioru Zijicich
v méstskych zafizenich socialni péCe a vzajemna setkavani byvalych nucené
nasazenych ob&an(, vzdélavani a vyména zkuSenosti. V ramci téchto projektl byla v
domové pro seniory Foltynova zfizena internetova kavarna a upraveny bezbariérove
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bytové jednotky, v parku dalSiho domova pro seniory Kocianka vybudovana
odpocCinkova bezbariérova zona. Kromé toho se uskuteCnila fada vzajemnych
schizek byvalych nucené nasazenych obc¢anu, byly usporadany kulturni akce pro
seniory (vystava k problematice totalniho nasazeni, divadelni pfedstaveni, koncerty,
kulturni  vystoupeni v domovech pro seniory) a také Fada zajezdl po
pamétihodnostech Ceské republiky véetn& exkurze do Terezina a zajezdu do
Stuttgartu. Cely projekt bude ukon¢en v dubnu 2007 slavnostnim setkanim byvalych
nucené nasazenych seniorl, zastupcl mésta Brna a zastupcl mésta Stuttgartu pfi
pfilezitosti vydani knihy ,Totalni nasazeni.- Historie, kterd& by neméla byt
zapomenuta. - Vzpominky téch, ktefi prezili".

Brno jako jediné mésto také reprezentuje CR v prestizni Evropské siti
Zdravych mést WHO (ESZM WHOQO). Z klicovych témat IV. faze Projektu Zdrave
mésto WHO (2003-2008) si Brno zvolilo Zdravé starnuti a v roce 2005 se stalo
¢lenem Pracovni skupiny WHO k tomuto tématu.

V roce 2006 bylo mésto Brno zapojeno do pilotniho projektu WHO testovani
kriterii k Profilu seniord. Vysledkem je sada 22 tzv. zakladnich indikatord
doporu€enych pro pouZiti ve vSech Clenskych méstech ESZM WHO. V roce 2007
pfipravuje mésto Brno zpracovani vlastniho Profilu senioru, ktery bude vychodiskem
pro planovani aktivit v oblasti zdravého starnuti.

V ramci Projektu Brno-Zdravé mésto Kancelai Brno-Zdravé meésto MMB
dlouhodobé podporuje aktivity pro seniory. V roce 2006 uspofadala jiz osmy ro¢nik
akce zaméfené na propagaci aktivniho zivota seniorl ,Pochod vSech generaci".
V programu akce byly pfedstaveny aktivity pro seniory v oblastech napf. zdravého
Zivotniho stylu, celozivotniho vzdélavani, bezpecnosti, napf. Univerzita 3. véku,
Senior Akademie, cviCeni Tai-Chi pro seniory apod. Brnénsky Pochod v$ech
generaci jiz inspiroval dal$i Zdrava mésta nejen v CR, ale také v zahraniéi.

SoucCasné Kancelar Brno-Zdravé mésto podporuje aktivity pro zdravé starnuti,
které jsou zahrnuty do Projektu Brno-Zdravé mésto, napf. kluby seniorli, prednasky
k prevenci urazu, Univerzita 3. véku, Senior-akademie, Seniorpas a Dopravni
asistent, Senior C@fé Club apod.

Naméty pro pripravu nového Narodniho programu pripravy na starnuti na
dalSi obdobi

Priority pfipravovaného Komunitniho planu rozvoje socialnich sluzeb v mésté
Brné pro obdobi 2007-2009:

- Komplexni informovani vefejnosti o socialni problematice senioru

- Podpora setrvani senior v pfirozeném prostfedi (rozSifeni sluzeb
peCovatelské sluzby, zfizeni sluzby tisnové pécCe, podpora
dobrovolnické &innosti seniorli, podpora osob pecujicich o seniory v
domacim prostredi)

- ZvySeni kapacity pobytovych zafizeni pro seniory (zfizeni kapacity
domovu se zvlastnim rezimem pro lidi s demenci a psychiatrickou
diagnézou; zvySeni kapacity domovu pro seniory; rozSifeni sluzeb
pobytovych zafizeni -pfechodné pobyty, respitni péCe, denni centra;
pilotni projekt podporovaného bydleni pro seniory).

28



V ramci Cinnosti Pracovni skupiny WHO v Evropské siti Zdravych mést WHO
se v Brné soustfedime na dosazeni nasledujicich cilt definovanych WHO pro oblast
Zdravého starnuti:

- zlepsSit informovanost vefejnosti o problematice starnuti, zejména
navodit pozitivni postoj vuci star§im obanim a podporovat vyuzivani
jejich potencialu

- zaijistit zplsoby, jak zapojovat seniory do planovacich a rozhodovacich
procesl ve mésté a umoznit jim tak ovliviiovat Zivot méstského
spolecenstvi

- systematicky vytvaret takové podminky, které umozni starSim ob&anim
pohodiny a bezpecny pohyb ve mésté, bydleni odpovidajici jejich
zdravotnim a socialnim potfebam i dostupnost spoleCenského vyziti

- prosazovat dostupnost zdravotnich a socialnich sluzeb pro seniory,
poskytovat sluzby umoznujici, aby starsi ob¢ané mohli Zit co nejdéle ve
svém prostfedi, vSestranné podporovat rodiny a dalSi osoby pecujici o
seniory

Statutarni mésto Ostrava

Informace o aktivitach a projektech v oblasti celospoleCenské podpory
seniorské populace ve mésté Ostrava v létech 2005 - 2007

Kvalita Zivota

Mésto Ostrava usiluje o vytvoreni pfiznivého celospoleCenského klimatu
seniorské populace a podminek pro feSeni problematiky starnuti obyvatel.

Oblast zlepSeni kvality zivota seniorli v Ostravé byla zapracovana také do
Strategického planu rozvoje statutarniho mésta Ostravy na Iéta 2005 — 2013, ktery
schvalilo zastupitelstvo mésta v kvétnu 2005. V tomto dokumentu jsou stanoveny
dlouhodobé cile, strategie a opatfeni, které maji pfispivat k socialnimu a
ekonomickému rozvoji mésta. V oddile ,Kvalita Zivota“ jsou vyty€eny dlouhodobé
cile, které se dotykaji také zlepSeni kvality zivota seniort, a to zlepSovat kvalitu
bydleni v bytovych domech a zvySovat diferenciaci nabidky bydleni ve mésté, dale
ucinnymi preventivnimi opatfenimi snizovat kriminalitu a vyskyt socialné negativnich
jevu, rozvijet a zkvalitnit zdravotni péci a socialni sluzby ve vazbé na konkrétni cile a
opatfeni stanovené v Komunitnim planu rozvoje socialnich sluzeb vcetné vystavby
chybéjici infrastruktury a podpory rozvoje volno€asovych aktivit, které budou snadno
dostupné Siroké verejnosti.

V Ostravé pracuje od 4. 3. 2003 Poradni sbor primatora statutarniho mésta
Ostravy pro problematiku senior(, jehoz ukolem je feSit otazky seniorské populace
napf. v oblastech zdravotnictvi, socialni, bydleni, dopravy a rozvoje. Poradni sbor ma
deset ¢lend, ktefi se schazeji nejméné jednou za dva mésice. V dubnu 2007 se bude
konat prvni jednani nové ustanoveného sboru po komunalnich volbach v listopadu
2006. Jedna se o odborniky z rGznych sfér zZivota spole€nosti, ktefi svymi znalostmi a
zkuSenostmi mohou pfispivat k feSeni problematiky Zivota seniorl na uzemi mésta.
Poradni sbor se vyjadfuje napf. k problematice bezpecnosti seniorli ve méste,
k potfebam seniorl v oblasti kulturni a spoleCenské, vypomaha pfi organizovani
vyznamnych akci (napf. Gerontologické dny Ostrava, apod.), reaguje na pozadavky
primatora mésta.
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Socialni sluzby

Na poskytovani socialnich sluzeb v Ostravé se podili cela fada organizaci —
Magistrat mésta Ostravy, jeho pfispévkové organizace, méstské obvody, nestatni
neziskové organizace, ale i fyzické osoby. Mésto realizuje od roku 2003 proces
komunitniho planovani socialnich sluzeb, ve kterém vSichni ucastnici systému
spolupracuji pfi hledani nejlepSich FfeSeni a stanovovani priorit v socialnich
sluzbach.V ramci tohoto procesu se v druhé poloviné roku 2006 prolinaly jak revize
plnéni 1. Komunitniho planu rozvoje socialnich sluzeb ve mésté Ostrava, tak pfiprava
a vytvareni navrhu 2. Komunitniho planu rozvoje socialnich sluzeb.

V procesu byla od pocCatku ustavena pracovni skupina Seniofi, ktera
zpracovava a vyhodnocuje konkrétni cile a opatfeni se zamérem vytvofit takovy
systém socialnich sluzeb pro seniory, ktery bude efektivné pokryvat potfeby této
cilové skupiny.

V souladu s nové pfijatym zakonem €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve
znéni pozdéjSich predpisl, je v procesu planovani vénovana pozornost také podpore
zvySovani kvality socialnich sluzeb. Statutarni mésto Ostrava zahgjilo za financni
podpory Evropské unie v kvétnu roku 2006 realizaci vzdélavaciho projektu s nazvem
»ZvySovani kvality socialnich sluzeb na uUzemi statutarniho mésta Ostravy. Na
zakladé tohoto projektu bude v nasledujicich dvou létech proskoleno v oblasti
zavadéni Narodnich standardu kvality socialnich sluzeb a Manazerskych metod
fizeni kvality 396 ucastnikid. Vzdélavani se ucastni odbornici, ktefi zajistuji pfimé
poskytovani socialnich sluzeb v pfispévkovych a neziskovych organizacich, zastupci
méstskych obvodu a pracovnici magistratu. Cilem projektu je posilit schopnosti a
dovednosti jednotlivych zafizeni socialnich sluzeb poskytovat kvalitni sluzby
smérujici k integraci skupin obyvatelstva ohroZenych socialnim vylouCenim na uzemi
meésta.

Tohoto projektu se Uc€astni 230 zaméstnancu organizaci, jejichz sluzby jsou
zameéfeny vyhradné na péci o seniory.

Pobytové sluzby pro seniory byly v roce 2006 zajiStovany prostfednictvim 8
pFispévkovych organizaci, z toho 7 domovl pro seniory a 1 domova-penzionu pro
seniory. Kapacita téchto zafizeni je 1 668 mist. V Iétech 2005 — 2006 probihaly
v nékterych domovech pro seniory vyznamné stavebni upravy, jejich ucelem bylo
zkvalitnéni pécCe o seniory, zvlasté pak podpora pfi uspokojovani potfeb soukromi a
svébytnosti.

Kromé& rekonstrukce a modernizace stavajicich pobytovych zafizeni je ve
mésté Ostrava v poslednich letech kladen dGraz na rozSifeni terénnich,
ambulantnich a komunitné orientovanych sluzeb s cilem podpofit samostatnost a
nezavislost uzivatell v jejich pfirozeném socialnim prostfedi. Takovymi sluzbami jsou
napfiklad sluzby osobni asistence, denni centra pro seniory a obany se zdravotnim
postizenim, odlehCovaci sluzby, peCovatelska sluzba, denni a tydenni stacionare a;.

PecCovatelskou sluzbu pro seniory zajistuji na uzemi mésta pfevazné méstské
obvody, a to jak v domech s pecovatelskou sluzbou, tak v domacnostech uzivateld.
V roce 2006 tuto sluzbu poskytovalo 117 peCovatelek z povolani a 12 dobrovolnych
pecovatelek celkem 2 616 klientliim.
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Na uUzemi mésta je celkem 19 domovl s pelovatelskou sluzbou s 993
bytovymi jednotkami. Soucasti nékterych zafizeni jsou i tzv. pohotovostni lGzka, po
kterych je na uUzemi mésta velka poptavka. Na zakladé vystupl z procesu
komunitniho planovani bylo nové v roce 2006 zfizeno 8 luZzek v méstském obvodé
Slezska Ostrava (poskytnuta dotace z rozpoctu meésta Cinila 700 tis. KE&) a 3 llzka
v méstském obvodé Poruba (dotace Cinila celkem 400 tis. KC).

Celkem je na uzemi mésta vsouCasné dobé kdispozici celkem 39
pohotovostnich lGzek.

Mezi dal§i zafizeni socialnich sluzeb méstskych obvodl patfi 3 domy
zvlastniho ur€eni s 64 bytovymi jednotkami, 11 stfedisek osobni hygieny a 5 dennich
center pro seniory.

Vyznamnymi poskytovateli socialnich sluZzeb a realizatory celé fady dalSich
aktivit na uzemi mésta jsou nestatni neziskové organizace. V oblasti pobytovych
sluzeb pro seniory spiSe doplfiuji sluzby poskytované pfispévkovymi organizacemi,
v celé fadé sluzeb jsou vSak vyhradnimi poskytovateli sluzeb - zejména terénnich a
ambulantnich. V roce 2005 doslo k rozsSifeni poskytovanych terénnich socialnich
sluzeb, kdy pocet uzivatell byl navysen oproti roku 2004 o 117 a byl také navySen
pocCet hodin u jednotlivych uzivateld. U osobni asistence vznikla nova pracovni mista
a nové bylo vyhovéno celkem 70 novym uzivatelim. U stavajicich sluzeb doslo
k navySeni poctu hodin poskytované sluzby.

V roce 2006 pracovalo na uzemi mésta 14 nestatnich neziskovych organizaci,
které jsou vyhradné zaméreny na péci o seniory.

Finan¢ni podpora cinnosti nestatnich neziskovych organizaci z rozpoctu
mésta je realizovana kazdoro&né formou vybérového fizeni na poskytnuti ucelovych
dotaci.

Jiz vroce 2005 byl na zakladé vystupu procesu komunitniho planovani
socialnich sluzeb navySen celkovy objem finanénich prostfedkd na podporu sluzeb,
které jsou poskytovany senioriim z rozpoCtu mésta témeér na dvojnasobek oproti roku
2004. Bylo umoznéno realizovat fadu novych projektl a aktivit pro seniory, jednalo se
o 18 022 tis. KE. V roce 2006 byla tato Castka navySena o dalSi 4 447 tis. KC na
celkovou Castku 22 469 tis.K¢.

Zajmove, volnoCasové a vzdélavaci aktivity

Na Uzemi mésta vroce 2005 plsobilo 17 klubt seniord. Cinnost klubi je
vedena samotnymi seniory a je zaméfena na vzdélavani, kulturni a sportovni akce,
zdravotnické prednasky, aj. DalSi sluzbou pro seniory je sluzba dobrovolnicka, jedna
se o spole¢niky osameélych senioru.

Seniofi v Ostravé maji Siroké moznosti kulturniho vyzZziti.

Narodni divadlo Moravskoslezské poskytuje seniorim 50% slevu z ceny
vstupného na kazdou akci, ktera je vramci této instituce pofadana. Dim kultury
mésta Ostravy spolupracuje s jednotlivymi domovy seniort, poskytuje pravidelné
nabidku programd, plUsobi zde Senior klub, jsou pofadana pravidelna cvi¢eni pro
seniory s nazvem ,Chci byt fit“. Seniofi ve velkém mnozstvi navstévuji jazykové kurzy
a kurzy tradicnich femesel. Také jednotliva kulturni zafizeni na uzemi mésta Ostravy
/Dum kultury Akord, Ktrio-kulturni zafizeni Ostrava-Jih, Kulturni ddm Gama apod./
poradaji pravidelna cvi€eni pro seniory, prednaskovou cinnost, tanecni zabavy.
Zoologicka zahrada Ostrava kazdoro€né v ramci Dne seniorl porada pro seniory
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jednodenni akci, kdy maji do aredlu zahrady vstup zdarma a je jim poskytnuta
pruvodcovska sluzba.

Taktéz na pfilezitosti vzdélavani seniort ve mésté Ostrava je pamatovano.

V jednotlivych kulturnich zafizenich probihaji vzdélavaci pfednasky, seniofi
prohlubuji své znalosti a dovednosti ve vzdélavacim a internetovém centru.

Aktivni seniofi se maji moznost vzdélavat na tzv. Univerzitach tretiho véku. Na
tuto moznost vzdélavani se zaméfily dvé vysoké Skoly a jejich fakulty.

Ostravska univerzita, Filosoficka fakulta, oteviela studijni obor Hudba a film.
Cilem je vytvofit prostor pro sebevzdélavani lidi v didchodovém véku, ktefi neztraceji
zajem o nové poznatky a védomosti ve védé a uméni. Je urCen pro ty, kdo chtéji dale
rozvijet svou osobnost.

Vysoka Skola bariska Technicka univerzita Ostrava, Hornicko — geologicka
fakulta dava mozZnost odborné se vzdélavat v oblasti geologie, planetologie a
zivotniho prostfedi. DalSimi fakultami, které poskytuji nabidku vzdélavani pro seniory,
jsou Fakulta metalurgie a materialového inZenyrstvi a Fakulta bezpenostniho
inzenyrstvi.

Vyznamné akce

Mésto Ostrava se podilelo v Iétech 2005 — 2007 na mnoha vyznamnych
akcich, které byly zaméfeny na problematiku seniorského véku. Jednalo se
napfiklad o:

Rok 2005

IX. Gerontologické dny: mésto bylo spoluporadatelem jiz tradi¢ni akce, ktera
se konala ve dnech 12. - 14.10.2005 v Domé kultury mésta Ostravy. SeSlo se zde
vice nez 500 odbornik a 55 firem, jez se vénuji oblastem zdravého zivotniho stylu,
prevence nemoci seniorl a domaci a komunitni péci. Jednim z prezentovanych
témat byla i metodika komunitniho planovani socialnich sluzeb.

X. Sportovni hry seniorl: aneb sportovné-spoleCenské setkani Kklientl
ostravskych domovd diichodct a USP se konalo 9.6. 2005 v hotelu Belaria v Hradci
nad Moravici. Pofadatelem jubilejniho X. roéniku byl DD v Cujkovové ulici v Ostravé
— Zabfehu. Sportovné-spoleCenské setkani mélo velmi atraktivni téma ,Cesta lodi
kolem svéta“. Sportovni program pro 45 ucastniki byl doplfiovan pestrou nabidkou
kulturnich aktivit.

Rok 2006

X. Gerontologické dny Ostrava a Dny seniord: mésto bylo vroce 2006
spoluporadatelem jubilejni akce, ktera se konala ve dnech 11. - 13.10.2006 v Domé
kultury mésta Ostravy. SesSlo se zde mnoho odbornikud a firem, jez se vénuji oblastem
zdravého zivotniho stylu, prevence nemoci seniort a domaci a komunitni péci. Nejen
seniorska generace mohla ziskat uzitené informace také o novém zakonu o
socialnich sluzbach, napf. jak postupovat, ocitne-li se Clovék v obtizné socialni
situaci, na jaké davky a sluzby socialni pé€e ma narok nebo na koho se obratit,
bude-li chtit ziskat pfispévek pfi péci o blizkou osobu.
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Xl. Sportovni hry seniorl: aneb sportovné-spoleCenské setkani klientu
ostravskych domovt dichodcli a USP se konalo 7.6. 2006 v nadherném prostiedi
podzamci v Hradci nad Moravici. Pofadatelem XI. rocniku byl DD na Petruskové ulici
v Ostravé — Zabrehu, ktery se inspiroval pfib8hem Macha a Sebestové a pripravil
osm sportovnich disciplin na téma ,Skola“. Sportovni program pro cca 50 Géastnik(
byl doplfiovan pestrou nabidkou kulturnich aktivit.

Rok 2007

Ve spolupraci méstského obvodu Ostrava-Jih a Charity Ostrava vznikly od
bfezna 2007 nové moznosti vyuziti Casu pro seniory a rodiCe s détmi. Zcela novy
objekt G — centra v Ostravé-Zabfehu za 46 mil. K& vybudoval méstsky obvod
Ostrava-Jih a nabidl ho k provozovani komercnich a nekomercénich aktivit. Charita
Ostrava zde provozuje Charitni stfedisko Gabriel, kde nabizi sluzby Denniho centra
pro seniory, klubu seniorl a rodiCovského centra KlubiCko. Slavnostni otevieni
nového objektu probéhlo 1. 2. 2007 za ucasti biskupa ostravsko-opavského Mons.
FrantiSka Vaclava Lobkowicze, ostravského primatora Ing. Petra Kajnara, starosty
méstského obvodu Ostrava - Jih Mgr. Otakara Vefovského a dalSich osobnosti.

Denni centrum pro seniory zajiStuje komplexni pécCi sméfujici k zajisténi
sobéstacnosti a nezavislosti jednotlivych klientl. Jsou zde poskytovany aktivizaéni
programy, pecCovatelské sluzby, moznost stravovani a také pomoc pfi uplatiovani
prav a opravnénych zajmd. V programu Denniho centra je napfiklad trénovani
pameéti, malovani, ergoterapeuticka cviCeni, arteterapie, spoleCenské hry, besedy,
oslavy narozenin a svatku atd. Program stfediska a jeho sluzby budou zajiStovany
tfemi geriatrickymi pracovniky.

Klub seniorll nabizi v pfijemnych prostorach stfediska Gabriel pfilezitost k
setkavani u $alku &aje & kavy. Clenem se mohou stat vichni seniofi nebo seniorky,
ktefi maji zajem ucastnit se kulturniho, spoleCenského a duchovniho Zivota.
Stredisko je vybaveno také tfemi pocitaci s pfipojenim k internetu, aby seniofi mohli
byt v kontaktu se sou€asnymi komunikacnimi prostiedky.

V Ostravé funguje poradni sbor primatora pro seniory, ktery vznikl dne 4. 3.
2003. Jeho ukolem je fFeSit otazky tykajici se seniorské populace v oblasti
zdravotnictvi, socialni, bydleni, dopravy, rozvoje mésta a dalSich. Poradni sbor
seniorl ma deset Clend, ktefi se schazeji nejméné jednou za dva mésice.

Statutarni mésto Plzen

Plzenska radnice a ji spravované subjekty a pfispévkové organizace, spolu
s nestatnimi neziskovymi organizacemi, dlouhodobé naplfiiuji smysl dokumentu
.,Narodni program pfipravy na starnuti na obdobi let 2003 az 2007“, jehoz stézZejni
mySlenkou je podpora dustojného starnuti a participace seniord na Zivoté
spole¢nosti.

Od Fijna 2005 probiha v Plzni projekt ,Komunitni planovani socialnich sluzeb
na uzemi mésta Plzné pro obdobi 2008 — 2010 ktery se mimo jiné zaméfuje i na
cilovou skupinu “Seniofi“. Vystupy z této pracovni skupiny budou soucasti navrhu 1.
Komunitniho planu péce, ktery v pribéhu dubna projde vefejnym pfipominkovanim.
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Na podzim 2007 bude pfipominkovany material pfedloZzen Radé a
Zastupitelstvu mésta Plzné k finalnimu schvaleni. Pfijaty a podpofeny Komunitni plan
péce bude zavaznym koncepcnim programem pro oblast socialnich sluzeb ve mésté
— s durazem na jejich kvalitu, efektivitu a dostupnost, zejména pro nejpocetnéjsi
skupinu uzivatell sluzeb, kterou jsou pravé zminéni seniofi.

Lze uz nyni konstatovat, Zze pozadavky z pracovni skupiny ,Seniofi“ na
zlepSeni sluzeb a vnimani potfeb zminéné vékové kategorie se rysuji pomérné jasné:

1. Podpora dobrovolnické ¢&innosti pfi poskytovani sluzeb seniorim,

s dlirazem na:

a) zvySeni motivace dobrovolnikld v socialnich sluzbach
b) ploSnou informovanost o dobrovolnictvi a moznostech zapojeni
c) zajisténi optimalniho vzdélani souvisejiciho s dobrovolnictvim.

2. Podpora a prohloubeni efektivni osvéty smérem k seniorlim i verejnosti

v oblasti péCe o seniory a socialnich sluzeb jim urCenych.

3. Umoznéni kvalitniho a aktivniho zivota senior( v jejich pfirozeném prostfedi

- vybudovani centra dennich sluzeb pro seniory, zajisténi osobni asistence

seniorlim, podpora pecovatelské a oSetfovatelské sluzby.

4. Uspokojeni poptavky po potiebné péci v pobytovych zafizenich pro seniory

- zajisténi dostateCnych kapacit v pobytovych zafizenich pro seniory

s Alzheimerovou chorobou, roztrouSenou sklerézou a Parkinsonovou nemoci

(formou dennich a tydennich stacionafu), dobudovani domovl pro seniory —

domovl penzionu, tydennich a dennich stacionart pro seniory, v kazdém

méstském obvodé.

Statutarni mésto Plzen usiluje o to, aby dlouhodobé zajistilo a garantovalo
podminky pro klidny, distojny a po vSech strankach bohaty zivot, vSem skupinam
svych obyvatel a pfipadnym navstévnikiim. PfiCemz vSestranna péce o seniory patfi,
stejné jako v jinych méstech, do kategorie prioritnich zajmd, a to nejen v roviné
socialni sféry, ale i v oblasti vzdélavani, volnoCasovych aktivit a kulturniho vyZiti,
smérovanych k této pocetné skupiné obanli mésta.

Pro uceleny pfehled dale uvadime poskytovatele socialnich sluzeb, ktefi
v souladu se znénim zakona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach v sou€asné dobé
Zadaji o registraci na Krajském ufadé Plzenského kraje:

1. Méstsky Ustav socidlnich sluzeb mésta Plzné& (dale jen MUSS), ktery je
prispévkovou organizaci a zajiStuje socialni sluzby zejména v zafizenich socialnich
sluzeb. Nedilnou soucasti poskytovanych sluzeb je terénni péce (peCovatelska a
oSetfovatelska sluzba).

2. Méstska charita Plzen (dale jen MCH) - zajistuje charitni oSetfovatelskou a
pecovatelskou sluzbu, provozuje stacionafe pro staré a zdravotné postizené ob&any
(denni, tydenni), domov pro seniory s kapacitou 72 l0zek. Nedilnou soucasti
poskytovanych sluzeb je osobni asistence a tisfiova telefonicka sluzba.

3. Diecézni charita Plzen (dale jen DCHP) je cirkevni pravnickou osobou, ma
pusobnost v kraji Plzerfiském a Karlovarském. DCHP plini viastni poslani dané
zfizovatelem a je sloZena ze samostatnych soucasti, jako je Méstska charita Plzen a
mnoha dalSich Charit s vlastni pravni subjektivitou, k ttmto subjektim ma ukol
koordinaéni a metodicky. Dale je slozena i z Charit bez pravni subjektivity, které jsou
dobrovolné a sdruzuji mnoho lidi dobré vile, ke kterym je v postaveni statutarniho
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zastoupeni. Diecézni charita Plzen je zaméfena na podporu Clovéka v jeho piné
aktivité do konce Zivota. Jejimi cili jsou:

Rozvoj dobrovolnictvi

- podpora vyuziti pfirozenych aktivit a dovednosti lidi, zejména ve stfednim
a seniorském véku. Pomoc je orientovana na pomoc potfebnym lidem
v provozech Charity, ale i mimo ni;

- dobrovolnictvi pro stfedni a mladou generaci je zaméfeno na Trikralovou
sbirku, tato je organizovana nejen pro ziskani finanéni podpory nutné pro
provozovani zafizeni Charity, ale i jako podpora vefejného dialogu o
potfebé pomahat si navzajem;

- Charita organizuje v ramci své plsobnosti setkani seniord, kde je opét
prostor pro kulturni vystoupeni mladeze a hlavné pro dialog mezi lidmi;

- Rovnéz organizuje besedy a pfednasky s riznou tematikou podle zajmu
svych dobrovolnikl a klientd béhem celého roku;

- Domov pokojného stafi sv. Alzbéty v Plzni, provozuje DCHP. Zafizeni ma
za cil podporovat plnohodnotny Zivot seniori az do konce zZivota. Snahou
je podporovat navstévy rodinnych pfislusniki a pratel senior(
v neomezeném cCase, a to v€etné umoznéni pfespani rodiny za ucelem
navstévy. Realizuji se rovnéz setkani rodinnych pfislusnikd. Od roku 2005
je rozSifena sluzba o ergoterapii pro klienty, ktera je zaméfena na
individualni a skupinové doprovazeni klientd. Charita umoznuje zapojeni
dobrovolnikd do podpory aktivit senior a rovnéz zajistuje i péci o jejich
duchovni potfeby. Nedilnou soucasti je aktivizace seniorl pfi praci na
pocitaCi. V nové c¢asti Domova je vbytech rozvod pocitaCove sité
umoznuijici pfipojeni PC. Sluzba DCHP je zaméfena smérem k zafizenim
s menSim poctem klientll, coz je hledani cesty, jak podpofit chut Clovéka
k aktivizaci v dobé, kdy potfebuje nutné podporu dalSich osob pro svij
Zivot.

Vefejna odborna diskuse je jednou z napini odborné &innosti DCHP.
Pracovnici Charity se podileji na tvorbé ,typologie“ domul seniorli, bytl zvliastniho
uréeni, dennich a tydennich stacionafli a podobnych zafizeni. Myslenkou je nutnost
a dullezitost pripravy Clovéka na kazdou etapu zivota. Je to napf. pfiprava
domacnosti na bezbariérové vybaveni koupelen a dalSich prostort, umoziujici
budouci zmény souvisejici se ztizenou mobilitou vzhledem k véku a pfipadnému
zhorSeni zdravotniho stavu. Smyslem je zajistit dostateCny rozsah domaci
pecovatelské sluzby v domacim prostredi, bydleni v centrech peCovatelskych sluzeb
s vybavenim potfebnym pro budouci naroky na péci, vyuziti péCe rodiny a pratel
s podporou statu nasledné pfi podstatném zhorSeni sebeobsluznosti.

Problematikou seniorll v oblasti poradenské sluzby se zabyvaii:

Svaz dichodct CR, pobocka Plzen, ktera ma sva detaSovana pracovisté na
jednotlivych méstskych obvodech mésta Plzné a poskytuje pro seniory tyto sluzby:

a) alternativni peCovatelskou sluzbu

b) socialné — pravni poradenstvi

c¢) zdravotni prevenci i pro zdravotné postiZzené

d) zdravotnickou osvétu.

Svaz ddchodct CR se déle podili na vzdélavani seniori — Akademie tfetiho
véku ve spolupraci s LF UK. Kazdy rok porada ,Plzensky gerontologicky den®.
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Sdruzeni zdravotné postizenych ob&an(i CR, které ma na Uzemi mésta Plzné
svoji pobocku. Pomaha zejména seniorlm s handicapem civilizaénich chorob
(kardiovaskularni onemocnéni, diabetes apod.).

Obcganska poradna Plzen nabizi obanim a z velké c&asti i seniorim
komplexni sluzbu poskytovani informaci o jejich pravech, povinnostech a
opravnénych zajmech. Nabizi jim rizné moznosti feSeni jejich problému nebo Zivotni
situace a napomaha jim tyto moznosti realizovat. Zajem obc&anl o poradenské sluzby
se stale zvySuje. NejCastéji jsou feSeny dotazy z oblasti bydleni, rodinného prava a
majetkopravnich vztahu.

Obcganské sdruzeni TOTEM,regionalni dobrovolnické centrum, poskytuje
mimo jiné i tyto sluzby:

a) seznamovani vefejnosti s mysSlenkou dobrovolnictvi a s moznostmi
dobrovolnych Cinnosti ve mésté i regionu;

b) realizace vlastnich dobrovolnickych projektll (napf. Dobrovolnici
v nemocnici) poskytuje seniorim sluzby pfi jejich hospitalizaci a pomaha senioriim
v domacnostech po navratu z hospitalizace;

c) internetovy klub — aktivizace senioru.

VySe uvedené organizace patfi do nestatniho neziskového sektoru a jsou
smluvné finan¢né podporovany ve své €innosti z rozpo¢tu mésta Plzné.

Mésto rovnéz spolupracuje s katedrou socialniho lékarstvi LF UK v Plzni na
fadé aktivit. Jedna se zejména o ucelené fady prednasek, aktivni spolupraci se
seniory a studenty vy$Sich ro¢niku LF UK. Na zajistovani sluzeb pro seniory, rovnéz
v ramci vzdélavacich program(, spolupracuje Krajska hygienicka stanice Plzen a
Cesky &erveny kiiz Plzen, ktery zajistuje:

a) vychovu obyvatelstva pro poskytovani humanitarni pomoci a prvni pomoci,
provadi vycvik, organizaci a registraci dobrovolnych sester CCK, zprostfedkovava
patraci sluzbu po pohfeSovanych osobach,

b) zajiStuje bezplatnou sousedskou vypomoc — nakupy, donasky Iéku,
doprovod k Iékafi prostfednictvim mistnich skupin (u osamélych ob&anu),

c) poskytuje socialni vypomoc zranitelnym skupinam obyvatelstva,

d) provozuje poradenstvi v oblasti zdravotnické a socialni.

Nasledujici aktivity mésto Plzen podporuje finanénimi dotacemi ze svého
rozpoctu:

Méstska samosprava realizovala v obdobi r. 2003 — 2006 vystavbu bytu
zvlastniho urceni (bezbariérovych) v lokalité Obytné zony Sylvan. V obdobi let 2003
— 2006 schvalila RMP pfidéleni 54 bytu zvliastniho urceni.

Soucasti pomoci seniorim bylo vroce 2005 uvedeni do provozu domu
s peCovatelskou sluzbou (26 bytovych jednotek). PeCovatelska sluzba v tomto domé
je poskytovana klientim podle jejich potfeby a jejich volby Méstskym ustavem
socialnich sluzeb mésta Plzné nebo Méstskou charitou Plzen.
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Pod vedenim naméstkyné primatora mésta Plzné se vramci programu
,Narodni rozvojovy program mobility pro vSechny“ zacal (vr. 2004) realizovat
rozsahly projekt bezbariérovych tras na uzemi mésta Plzné. S pfibyvajicim vékem u
seniorll dochazi ke snizeni mobility a tak tento program funkéné zapada do pomoci
starnouci populaci ve mésté. Realizace konkrétnich zamér( se promitla zejména do
bezbariérové méstské hromadné dopravy a bezbariérovych vstupl do vefejnych
budov.

Vramci zlepSeni mobility handicapovanych a seniorl je kazdoro¢né
uvolnovana z rozpoCtu mésta Plzné Castka ve vysi 1 mil. KC na realizaci odstranéni
bariér do riznych objektl (obchody, kostely, zdravotnicka zafizeni, divadla a dalSi
kulturni zafizeni).

HI. mésto Praha

MPSV obdrzelo zpravy o plnéni Narodniho programu pfipravy na starnuti na
obdobi let 2003-2007 ve vybranych méstskych Castech hl. mésta Prahy, a to
méstskych ¢astech Praha 6, Praha 8, Praha 9, Praha 10, Praha 11, Praha 18. Nize
uvadime informace zahrnuté v podkladech jednotlivych méstskych ¢asti.

Méstska c¢ast Praha 6

V ramci méstské &asti (MC) Praha 6 je realizovan program péde o seniory
.,Lomahame a pecCujeme", ktery zahrnuje pecCovatelskou sluzbu, elektronické
zabezpeceni v domacnostech seniorl, vzdélavani seniorll, setkavani se seniory Ci
zajisténi oslav jubilei.

Méstska Cast Praha 6 se zapojila do procesu komunitniho planovani
socialnich sluzeb (dale jen KPSS). Na pocatku procesu KPSS v Praze 6 byla
zpracovana sociodemografickd analyza pro MC Praha 6, ze které na zakladé
demografickych ukazatelt vyplynula potfeba rozvijet sluzby zejména pro seniory.
KPSS zajistuje efektivni fungovani socialnich sluzeb a umoznuje ucelné vyuzivat
financénich prostredku.

Dne 14. prosince 2006 se uskutecCnil Den socialnich sluzeb, kterého vyuzili
zejména seniofi k ziskani informaci o stavajicich socialnich sluzbach v Praze 6.

MC Praha 6 poskytla finanéni pfispévky nestatnim organizacim pusobicim
v oblasti zdravotnictvi a socialni péCe a sluzeb pro seniory.

Zavedeni pecovatelské sluzby v pribéhu let 2002 az 2006 kazdoro¢né
stoupalo a zvySoval se i poCet ukonu poskytovanych pFispévkovou organizaci
PeCovatelska sluzba. Bezplatné jsou poskytovany ukony pecCovatelské sluzby dle
zak. 255/1946 Sb. pro odbojafe a vdovy po odbojafich starSich 70ti let, dle zak.
119/1990 Sb. o soudnich rehabilitacich a dle § 29 zak. 87/1991 Sb. o mimosoudnich
rehabilitacich a pro klienty, ktefi jsou socialné potfebni. Dale je bezplatné
poskytovana koupel a celkova hygiena. Tyto bezplatné poskytované ukony se
kazdoro¢né snizuji. NejCastéji byly poskytovany tyto sluzby: rozvoz obédud, nakupy,
prani pradla, koupani a pedikura.
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Prevazna cast sluzeb je poskytovana v domacnostech obcéand i
v domacnostech soustfedénych v domech s peCovatelskou sluzbou.

V zafi roku 2004 byl pfi Domové dlchodct dan do provozu rovnéz denni
stacionaf, kde mohou svij volny €as travit seniofi, ktefi se citi osaméle nebo ktefi
hledaji pomoc pfi béznych dennich ukonech. Nové nabizi Domov dlchodcu respitni
péci, coz je sluzba k doasnému celodennimu umisténi obanu (nejvyse na dobu 3
mésice).

Socialné bytova politika se v uplynulém volebnim obdobi tak jako v minulosti
realizovala predevSim feSenim zadosti socialné potfebnych obc¢anu, ktefi se ocitli
v obtizné socialné bytové situaci a nebyli schopni ji feSit vlastnimi silami, pronajmem
bytli v domech v majetku MC Praha 6, pfip. bytl, které ma MC k dispozici, podle
platnych Zasad k postupu feSeni zadosti o pronajem bytd a Zasad socialniho
bydleni.

Byty jsou ze socialnich ddvodd pronajimany a pronajem prodluzovan vétSinou
na dobu urcitou 1 rok, v pfipadé seniorll a zdravotné postizenych s plnym invalidnim
ddchodem i na maximalné& moznou dobu 5 let. Celkova doba vSech pronajmu bytd ze
socialnich davodd jednomu zadateli je stanovena na 5 let. Jeji pfekroCeni je mozné
pfi splnéni stanovenych podminek.

Dal$i prioritou bylo zajisténi dostateCného poctu socialnich lGzek
s oSetfovatelskou péci pro prechodné pobyty ob&anl se ztratou sobéstacnosti.
V roce 2003 bylo smluvné zajisténo celorocni uzivani 20 socialné oSetfovatelskych
[0zek v nestatnim zafizeni Domov sv. Karla Boromejského. Od r. 2004 bylo na
zakladé velkého zajmu o tuto sluzbu jiz smluvné zajisténo 25 lGzek s maximalni
délkou pobytu na jedno I0zko 90 dni. Od 1. 1. 2006 byl navySen pfispévek tomuto
zafizeni na 1 l0zko/den z 260,- K& na 310,- K&. Tato lGzka jsou naSimi ob&any
vyuzivana ve velké mife. Kapacita sjednanych lizek s timto zafizenim byla v 1.
pololeti 2006 vyuzita na 99,2 %.

V pribéhu volebniho obdobi byla vyhodnocovana kapacita IUzek nasledné
péCe a vzhledem k potfebam obyvatel Prahy 6 bylo uvazovano o jejim navySeni.
Kalkulaéni norma pro vypocet poctu luzek nasledné péce Cini 2-3 lizka na 1000
obyvatel, realnou potfebu lizek nasledné péce v Praze 6 Ize odhadnout na
minimalné 300 lGzek.

Rada MC Praha 6 pfijala na svém zasedani dne 25. 1. 2006 usneseni ¢&.
3159/06 k zabezpeceni preventivnich opatfeni pfed nakazou ptaci chfipky na uzemi
Prahy 6. Na zakladé usneseni RMC byly vy&lenény z rozpodtu finanéni prostfedky na
nakup ocCkovaci latky proti sezénni chfipce s tim, Ze cena ocCkovaci latky bude
hrazena z prostfedki méstské Casti Praha 6 osobam starSim 60 let, s trvalym
bydli§tém na uzemi MC Praha 6. Smyslem pfijatého opatfeni bylo docilit stavu, kdy
bude ockovan proti sezonni chfipce pokud mozno co nejvySSi pocCet obyvatel
(seniorll), nebot Ize predpokladat leh&i pribéh onemocnéni pandemickou chfipkou u
osob ocCkovanych proti sezénni chfipce nez u osob neoCkovanych. Aby se oCkovani
stalo vice dostupné, pfispéla MC Praha 6 i na provedeni vlastniho ogkovani, tj. na
aplikaci oCkovaci latky praktickym Iékafem. V prubéhu roku 2006 byl poskytnut
pfispévek na vakcinu nebo na jeji aplikaci celkem 7 063 seniordm. Jednalo se o
jednorazovou akci.

V ramci obecniho programu ,Pomahame a pecCujeme" nabizi radnice vSem
osamélym seniordm a zdravotné postizenym ob¢anim Prahy 6 systém
elektronického bezpecnostniho dohledu, neboli systém tisfiového volani. Systém
snizuje riziko v pfipadech samostatného bydleni seniorl a zajiStuje, Zze senior pfi
nahlych zdravotnich potizich i zranéni nezlstane bez pomoci. Je uren tém, ktefi se
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pro omezenou pohyblivost €i osamélost neciti byt zcela sobéstacnymi &i bezpe&nymi
a presto touzi zit ve svych domovech. Funguje nepfetrzité. Byt klienta, ktery ma byt
pfipojen na systém tisfiového volani, musi byt vybaven pevnou telefonni linkou.
V navaznosti na tuto telefonni linku je pak byt vybaven zafizenim tisnového volani,
které zahrnuje Fidici jednotku, tisfiové tlacitko, pfijima¢ dalkového ovladani, ovladaci
skiinku a prostorové Cidlo. Prostfednictvim telefonni linky je zajisténo automatické
spojeni s centralnim dispe€inkem tisfiové péce, kde je zajisténa nepfretrzita sluzba.
Zavedeni systému tisnoveho volani patfilo mezi cile programového prohlaseni
v socialni oblasti. Tento systém snizi riziko, kdy v pfipadé samostatného bydleni
zustane senior pfi nahlych zdravotnich potizich, zranéni & napadeni bez pomoci.
V roce 2004 bylo poprvé na systém napojeno 37 obcanu, v roce 2005 dalSich 38
ob&anul. Pro rok 2006 se pfedpoklada opét pfipojeni az 40 ob&ana. Jiz tfetim rokem
poskytl UMC Praha 6 ob&anskému sdruzeni Zivot 90 &astku 500 tis. K& pro tento
ucel.

Od roku 2002 dochazi k postupnému rozsifovani zabéru oprav komunikaci na
uzemi MC Praha 6 - ,chodnikového programu" a b&hem &tyf let bylo opraveno, ?
vice komunikaci nez za poslednich 20 let. Souasné je zvySovana bezpecnost
pésich v silniénim provozu budovanim pfisvétleni stavajicich pfechodl pro chodce,
zpomalovacich stavebnich prahd integrovanych s pfechody pro chodce a
prisvétlenim na nékolika mistech Prahy 6.

Pro zvySeni bezpe&nosti obanu a navstévnikd Prahy, ochrany jejich majetku
a zabezpeceni vefejného pofadku byla od roku 2000 zahajena vystavba Méstského
kamerového systému (MKS) i na Praze 6. V ramci realizace V. etapy vystavby bylo
od roku 2001 po soucCasnost uvedeno do provozu postupné 47 kamer. Vyhodnoceni
Policie CR dokazuje, Ze kamerovy systém ma pozitivni vliv na zvySovani bezpeénosti
obCanl, zejména z hlediska prevence kriminality. V mistech, kde jsou kamery
instalovany, se pouliéni kriminalita sniZila az o polovinu. Nepfetrzité monitorovani
umoznuje policii v pfipadé podezfeni na trestny €in okamzité vyslat hlidku na misto a
zasahnout. Ze zaznamu Méstského kamerového systému ziskavaji kriminalisté také
dikazy pro objasnovani trestnych &ind. V letoSnim roce je takovych pfipadu na Praze
6 jiz ttmér 100, vC. loupeznych prepadeni.

MC Praha 6 propaguje &innost policistd a straznik(l mezi vefejnosti. Pro
zlepSeni kontaktu MP s ob&any byla MC Praha 6 rozélenéna do jednotlivych 27
okrskll MP, po jejich postupném personalnim obsazeni byli ob¢ané rliznymi formami,
pfedevS8im za pomoci letaku ,Jsem Vas straznik", seznamovani s odpovédnymi
strazniky. V roce 2004, po pfipojeni Sedlce k Méstské Casti Praha 6, byl i v nové
nabytém uzemi zfizen posledni, 28. okrsek MP. Piehled a mapky okrskl s letacky
~Jsem Vas straznik", jsou téz ob&anim k dispozici v zavedené rubrice ,Bezpeénost"
na webovych strankach MC Prahy 6 .

Pro obCany Prahy 6 byly pofadany i rizné informacni a instruktazni akce
v oblasti bezpecénosti: - ,Informacni a poradenské dny Méstské policie", Seminar pro
vefejnost, zejména pro seniory s nazvem ,Nutna obrana".

Jubilanti doZivajici se 75 a 80 let jsou zvani do obfadni sin& MC Praha 6, kde
jim je predano tist&né blahoprani signované starostou, maly darek se znakem MC
Praha 6 a kvétiny. Oslava pokracuje pfipitkem a malym koncertem. Blahopfani je
zdokumentovano barevnou fotografii, ktera je posléze pfedana jubilantovi. StarSi
jubilanti jsou navstévovani v misté jejich bydlisté, stoleti jubilanti starostou nebo jeho
zastupcem. Jsou organizovany také zlaté, smaragdoveé a diamantové svatby. Pary
jsou zvany v poctu 2 - 6. Je jim pfedan darek v hodnoté 250,- K¢, original litografie
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s motivem Prahy, kytice a blahopfani starosty na ru¢nim papife v deskach. Nasleduje
pripitek a koncert.

Odbor Kancelare méstské Casti organizuje nékolik akci a aktivit pro seniory,
které maji charakter besedy s malym kulturnim programem a obcerstvenim. V roce
2006 probéhly tyto programy 3, vzdy v Terezianském sale Bfevnovského klastera ve
dnech 23.bfezna, 12.€ervna a 11.zafi. Kromé toho jsme jeSté nabidli seniorim
pfedstaveni Divadla Semafor, a to 12.fijna. Jedna se o uzaviené akce v tom smyslu,
Ze navstévnici - seniofi dostavaji na vySe uvedené akce pozvanky. Vybér je
nahodny, v databazi mame cca 24 000 ob&anu starsich 65 let.

V ramci vychovy mladé generace a ziskani pozitivniho pfistupu ke stafi
poradaji ZS nejriizn&jsi spoleensko-kulturni akce, za uéelem sblizeni nejmladsi a
nejstarsi generace.

Aktivity a projekty realizované pro seniory v ramci Centra pro zdravotné
postizené (CZP) kraje Praha zasahuji podle Narodniho programu pfipravy na starnuti
na obdobi let 2003 az 2007 pfedevsim do oblasti zdravého Zivotniho stylu a kvality
Zivota seniorl. Vzdélavaci a aktiviza¢ni €innosti CZP vychazeji v podstaté z reformy
socialnich sluzeb a z faktorl ovliviiujicich v sou€asnosti vyvoj socialni politiky
v evropskych zemich,a to pfedevSim z prodluzovani lidského véku a pfenaSeni
standardu Zivota v produktivnim véku do obdobi postproduktivniho. Tyto aktivizaéni
sluzby jsou podporovany pfislusnymi meéstskymi cCastmi, je s nimi pocitano
v komunitnich planech socialnich sluzeb a jsou prostfednictvim grantovych programu
i CasteCné financovany. Jedna se o nezastupitelnou nabidku pfedevSim lidem se
zdravotnim postizenim a osameélym seniorim (bez rodinného zazemi), ktefi tak maji
Casto jedinou moznost kontaktu se spoleCenskym prostfedim v misté bydlisté podle
vlastniho vybéru a zajmu.

Pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim jsou jiz od roku 2003
realizovany pocitaCové kurzy. Jsou pofadana rehabilitaéni a kondiéni cviCeni pro
seniory a osoby se zdravotnim postizenim pod vedenim zkuSené cviCitelky, ktera
jsou nabizena ve tfech sekcich: rehabilitacni, kondi¢ni a cvi€eni jogy. Kromé zlepSeni
fyzické kondice umoznuji také spolecné setkavani. Jednou tydné jsou realizovany
kurzy tréninku paméti, vzajemna setkavani seniori a obcanl se zdravotnim
postizenim. Jsou realizovany kratkodobé vzdélavaci kurzy - organizovani prednasek
na vybrana témata (napf. inkontinence, zdrava vyziva, zdravy Zivotni styl, prvni
pomoc aj.).

Doprava pro seniory a obCany se zdravotnim postizenim je vyuZivana pro
dopravu k Iékafi az po dopravu na kulturni a spoleCenské akce.

Pujéovna kompenzacénich a rehabilitaCnich pomlcek umoznuje seniorim a
obanim se zdravotnim postizenim &i jejich blizkym preklenout situaci okamzité
(kratkodobé i dlouhodobé) potifebnosti pomlcky a sou€asné nerealnosti ji v danou
chvili ziskat. V ramci sluzby pujCovny je poskytovano také poradenstvi a zacvik
v pouzivani pomucek.

Méstska cast Praha 5

MC Praha 5 se v obdobi roku 2003 az 2007 zaméfila na rozsifovani sluzeb
pro seniorskou generaci v ramci Centra socialni a oSetfovatelské pomoci. Prioritou je
vytvaret podminky v pfirozeném domacim prostfedi. Je zapotfebi zminit, Ze
soudrznost rodiny, a to jak mladé generace, tak jejich rodi€u je dalezitym faktorem
pro vytvareni podminek seniort s udrzovanim zivotniho standardu.
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Pracovnimi aktivitami podporujeme zaméstnavani starsich osob. MC vytvafi i
rizné kurzy, napf. ,Internet pro seniory", kde se snazi zpfistupnit internet a svét
pocitacli starSi generaci. Dale pfipravujeme ruzna spoleCenska odpoledne, kde
kulturnim vystoupenim  zpfijemrfuje chvilky znamy umélec a vytvafime tak
pravidelnost setkavani. V neposledni fadé je zapotiebi zminit zdravy Zivotni styl a
kvalitu zivota. Pravidelné pofadame ,Den zdravi", kde se seniorum pfiblizujeme
zakladni informace o preventivnich prohlidkach, zajistujeme konzultaci s Iékafem a
vytvafime podminky pro dostupnost téchto informaci. V ramci Centra socialni a
oSetfovatelské pomoci zajiStujeme domaci oSetfovatelskou péci, kde se snazime
pomoci osobé, ktera je propusténa z nemocnice do domaciho oSetfovani, pfekonat
zacCateCni prekazky, které ma pacient pfi pfichodu dom(. Komplexnosti sluzeb se tak
snazime byt dostupni pro vékovou generaci starSich osob a vytvaret tak dalSi sluzby
pro zpfijemnéni podzimu Zivota. Samozfejmé, Ze vSe sméfujeme a vytvafime v
souladu s novym zakonem o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.

Pfi pfipravé nového programu bude nutné zakomponovat zakon o socialnich
sluzbach €. 108/2006 Sb. Dalsim bodem bude utvaret podminky pro bytovou situaci
seniory s pfihlédnutim k socialnim davkam a davkam diuchodového zabezpedeni.

Méstska cast Praha 8

Nize je uveden prehled aktivit a projektu realizovanych v ramci méstské Casti
Praha 8 a vztahujicich se svych charakterem k pInéni Narodniho programu pfipravy
na starnuti na obdobi let 2003 az 2007 (,Program") na mistni urovni.

Socialni a zdravotni oblast, zejména pak pro populaci seniort, je dlouhodobé
prioritou Méstské &asti (MC) Praha 8. MC Praha 8 je zfizovatelem dvou
pfispévkovych organizaci zaméfenych pravé na péci pro seniory, a to Obvodniho
Ustavu socialn&-zdravotnickych sluzeb v Praze 8 (dale jen ,0USS") a
Gerontologického centra, Praha 8 (dale jen ,GC"). Snahou méstské Casti je zajistit
systém komplexni a provazané sité poskytovanych sluzeb pro seniory a jejich
rodinné pfisludniky v ramci regionu. Mnoho aktivit probiha ve spolupraci s nevliadnimi
organizacemi, zejména ob&anskymi sdruzenim GEMA (podpora zdravi a prevence
onemocnéni ve vy38im véku) a obéanskym sdruzenim Ceské alzheimerovska
spole€nost (problematika ob¢anu postizenych demenci).

Vramci plnéni cild stanovenych v jednotlivych &astech Programu byly
v uvedeném obdobi realizovany rizné aktivity, napf.:

- poradenstvi pro seniory a jejich rodinné pfislusniky, kontaktni a informacni
centra

- vyhledavani potencialné ohrozenych skupin ob&anu

- tvorba a distribuce informacnich materialt pro pacienty a rodinné
pFislusniky

- pravidelné vzdélavaci a spoleCenské aktivity pro seniory a jejich rodiny
(napf. desetidilny cyklus ,Setkani tfetiho véku" pod zastitou senatorky
RNDr. Aleny Paleckové)

- realizace $etfeni potieb seniorti MC Praha 8

- realizace $etfeni potfeb rodinnych pedujicich o seniory v ramci MC Praha
7 a MC Praha 8
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spoluprace GC s Fakultou humanitnich studii UK (GC jako odborné
zafizeni pro praktickou vyuku studentl v oblasti péce o seniory)

GC je fesitelem a spoluresitelem tfi vyzkumnych projektl financovanych ze
statniho rozpo&tu prostfednictvim IGA MZ CR a GA CR (vyzkum uginnosti
tanecni terapie a reminiscencni terapie u seniorQ v institucich a vyzkum
prostorove orientace a kognitivnich funkci)

GC je partnerem v projektu ,Rozvoj vzdélavani v socialni a zdravotni
oblasti“, jehoz nositelem je Katedra fizeni a supervize FHS UK v Praze,
cilem projektu je zdokonaleni vzdélanostni baze vzdélavatelt budoucich
socialnich pracovnikl, podpora védy a vyzkumu v oblasti socialnich sluzeb
a zkvalitnéni studijni nabidky pro budouci pracovniky ze socialni a
zdravotni oblasti; projekt je financovan v ramci programu JPD 3

obé pfispévkové organizace jsou partnery v projektu ,Centrum dalSiho
vzdélavani ve zdravotné socialnich sluzbach®, cilem projektu je vytvoreni
vzdélavaciho centra pro profese ve zdravotné-socialnich sluzbach, které
umozni lidem bez vzdélani nebo se vzdélanim, které je v sou€asné dobé
neuplatnitelné na trhu prace, aby se pfipravili a zaskolili pro profese ve
zdravotnim a socialnim sektoru, soucasti je i realizace otevienych
pfednasek, projekt je financovan v ramci programu JPD 3

obé prispévkové organizace jsou partnery v projektu ,Kooperace pro
jakost®, jehoz cilem je implementovat vybrané systémy kvality pro
konkrétni sluzby na pomezi zdravotné socialnich sluzeb pro nesobéstacné
seniory v regionu meéstskych ¢asti Praha 7 a 8, projekt je financovan

v ramci programu JPD 3

poskytovani a rozvoj terénnich sluzeb (pecovatelska sluzba, domaci
oSetfovatelska péce)

sluzba nouzového volani uréeny seniorlim s omezenou mobilitou
zmifnované poradenstvi, tvorba a distribuce informacnich materialt a
mapovani potfeb seniorl a rodinnych pecujicich o seniory (viz oblast I.)

svépomocné skupiny pro rodinné pfislusniky pacient s demenci
(organizuje os Ceska alzheimerovska spoleénost v prostorach
Gerontologického centra, Praha 8)

denni stacionare pro seniory a pro pacienty s demenci

zapojeni verejnosti a poskytovatell socialnich sluzeb do komunitniho
planovani socialnich sluzeb v ramci MC Praha 8

burza sluzeb a femesel pro seniory (v€etné nabidky sluzeb ,senioru-
femeslInikd" seniorim)

burza seniord (zapojeni seniorskych aktivit a spole¢nosti do aktivit pro
seniory — seniofi jsou hlavnimi aktéry a zaroven ucastniky procesu,
zejména v oblasti spoleCenskych aktivit)

podpora projektl zaméfenych na aktivni starnuti a zdravy zZivotni styl
(kluby senioru, burza senioru, internetova kavarna pro seniory, aktiviza¢ni
cinnosti, vylety a zajezdy pro seniory, tanec¢ni kurzy, rucni dilny, vyuka
jazyku atd.)

distribuce informacnich materiall tykajicich se prevence onemocnéni a
podpory zdravi ve vySSim véku

integrovana komunitni péce a provazanost zdravotnickych a socialnich
sluzeb (podpora socialné-zdravotnickych sluzeb poskytovanych obéma
prispévkovymi organizacemi v ramci komunity)
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o domaci oSetfovatelska péce
o GC - geriatrické lGzkové zdravotnické rehabilitaéni zafizeni,
oddéleni
o paliativni péCe pro pacienty s demenci
o OUSS - Dim sociélnich sluzeb - pobytové odleh&ovaci sluzby
- mapovani zdravotni pé€e v ramci regionu
- bytové jednotky ve 3 domech se zajisténou pomoci peCovatelské sluzby
(v souCasnosti 289 bytovych jednotek v DPS).

s v z

Méstska ¢ast Praha 9

MC Praha 9 vénuje zvy$enou pozornost plnéni Narodniho planu pFipravy na
starnuti. V jednotlivych oblastech pfi napliovani planu specificky vyvijime tyto
aktivity:

Etické principy - provadime besedy s obCany a formou pfimého pulsobeni
napliiujeme etické principy prace. V souvislosti s timto bodem porfadame setkani
zaméfena na poskytnuti informaci, jak se branit pfed napadenim, jak ochranit svoji
bezpecCnost apod.

Pfirozené socialni prostfedi - podporujeme sluzby v terénu. Financné
zajistujeme pecovatelskou sluzbu, podporujeme home care a dalSi terénni sluzby.
Nase podpora nespociva pouze v metodické a socialni praci, ale i v podpofe formou
grantd. Zména legislativy od ledna 2007 byla v tomto sméru pfinosem, otekavame
vétSi zajem rodin o péci o své predky.

Pracovni aktivity - v této oblasti je problémem nasyceny trh prace.
Zaméfujeme se na podporu aktivit sdruzeni a klubt, v ramci kterych se jedinci, ktefi
maji zajem o naplnéni svého €asu, prosazuji v organizaci kurzu, zajezdu apod. Také
podporujeme &innost organizaci, jako je Sokol apod., které starSim spoluobanim
nabizeji Siroké uplatnéni. V pfipadé zajmu vyuzivame nabizené sluzby starSich
obc&anll v nabidce dobrovolnictvi ve zdravotnickych a socialnich zafizenich.

Hmotné zabezpeceni - v ramci aktivit socialniho odboru a v souladu s novou
legislativou v oblasti socialnich sluzeb provadime intenzivné depistaz a vyhledavame
obCany, ktefi se ocitaji v hmotné nouzi. Pofadame informacni besedy a uzce
spolupracujeme s Armadou spasy, Nadéji a dalSimi charitativnimi organizacemi.

Zdravy zivotni styl a kvalita zivota - kazdy rok ob¢anim nabizime ucast na Dni
zdravi, kde maji moznost konzultace s Iékafi z rdznych obord, je jim zméfen tlak,
cholesterol, BMI apod. Akce je zamérfena zvlasté na motivaci ke zdraveé vyzivé. Tato
akce se setkava s velkym ohlasem pravé u starSich ob&anl. Déle v ramci klubl
dlchodcu jsou zvani Iékafi, ktefi s dichodci beseduji na aktualni témata.

Nasi starSi spoluob&ané si prostfednictvim samospravy v klubech senioru
pofadaji zpivani, Cetbu, besedy, cviCeni, oslavy vyro€i €lenl klubu, pfedvanocni
posezeni, pochody Prahou a okolim, u€astni se vyletl porfadanych DS, ZIVOT 90
apod.
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Zdravotni péce - zdravotni péci maji nasi obCané zajisténu velmi kvalitni a
dostupnou. Poliklinika Prosek je zfizovana méstskou casti, byla zde obnoveno
oddéleni rehabilitace, kde vznikla zcela nova a kvalitni vodolécba, rehabilitaéni
télocvitna apod. Také oddéleni rehabilitacné - doléCovaci je zaméfeno na starSi
spoluobcany, kde je jim poskytovana velmi kvalitni pé€e na vysoké urovni. V ramci
péCe o zdravi obyvatel se naSe méstska Cast rozhodla z vlastnich zdroju hradit i
Iékafskou sluzbu prvni pomoci, kterou Casto vyuzivaji stafi obCané a déti. Kromé
zfizované polikliniky obanim nabizi své sluzby i Clinicum a.s. a dalSi soukroma
zarizeni. Potfeba zdravotnich sluzeb je pro nasSe obc¢any pokryta, oblas se
setkavame s nedostatkem zubnich Iékara.

Komplexni socidlni sluzby — MC Praha 9 poskytuje pe&ovatelskou sluzbu,
zfizuje Domov seniorli, DPS a pecovatelskou sluzbu. Koordinaci socialnich sluzeb je
povéfen Odbor socialni a statni socialni podpory a tento odbor se zapojil do
komunitniho planovani socialnich sluzeb, s cilem zajistit komplexnost poskytovanych
sluzeb. Komunitni planovani se zdarné rozbéhlo, je vytvofena skupina seniord, ktera
intenzivné pracuje na komunitnim planu méstské ¢asti.

SpoleCenské aktivity - Méstska cast prostfednictvim Stfediska socialni péce
zfizuje 3 kluby ddchodcl, kde se pravidelné schazeji nejen dlichodci, ale i rizna
sdruzeni (napf. Svaz postizenych civilnimi chorobami, Svaz postiZzenych, Klub
diabetikt, Sdruzena organizace nevidomych a slabozrakych atd.). VSichni dichodci
maji moznost bud v jednom z klubd nebo v Domové senior(l pravidelné pracovat na
internetu. V Domové seniorl pravidelné probihaji i setkani se znamymi osobnostmi.
Odbor kultury pravidelné pro seniory pofada den seniorli, pfedvanoc¢ni setkani pro
dlchodce v kulturnim domé Gong, roznasi potravinové bali¢ky a pfani k vyznamnym
vyro€im a pofada koncerty na radnici, kam maji seniofi vstup zdarma.

Vzdélavani a bydleni - byty méstska ¢ast poskytuje dle zavaznych stanov, v
pripadé, Ze se jedna o staré a handicapované obcCany, pfihlizi se k jejich socialni
situaci. VSichni obané nasi m.¢. mohou pozadat o ubytovani v naSem DS, pfijeti je
zdarma a v soucasné dobé je |hta pro pfijeti cca do 3 let.

V roce 2006 se méstské Casti podafilo otevfit novy dim s pecovatelskou
sluzbou, ktery obyva 110 ob&anl se snizenou pohyblivosti nebo s dalSimi
zdravotnimi a socialnimi problémy. Toto zafizeni bylo plné obsazeno a mame velmi
dobré ohlasy na kvalitu zivota v ném. Seniofi zde maji (v souvislosti s tim, Zze DPS je
v sousedstvi a spolupracuje s domovem seniort) dostupné sluzby, obyvatelé jsou
ucastniky nejriiznéjSich spolecenskych a kulturnich akci.

V souvislosti s praci na pocitaCich byla zorganizovana i vyuka prace
s poCitatem a internetem pro ddchodce. Podporujeme vzdélavani starSich
spoluob¢anl prevazné v klubech dichodcti a v Domové senioru. V roce 2006 byl
zahajen provoz internetového centra na Proseku, v ramci kterého je pamatovano
pfimo na kurzy pro seniory.

Méstska c¢ast Praha 10

Méstska Cast Praha 10 realizovala v ramci pInéni jednotlivych ¢asti Programu
tyto aktivity:
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Odbor socialni poskytuje vSem ob&anim informace o socialnich sluzbach,
zejména pak informace o poskytovatelich socialnich sluzeb, ktefi plsobi na uzemi
MC Praha 10. V ramci samospravné &innosti komunitni planovani socialnich sluzeb
nabizi ob&anlim Prahy 10 moznost zapojit se do pfipravy stfednédobého planu
rozvoje socialnich sluzeb, a tak se pfimo podilet na ur€ovani priorit dalSiho rozvoje
té&chto sluzeb spolu s poskytovateli socialnich sluzeb a zadavatelem sluzeb - MC
Praha 10.

Odbor statni socialni podpory a zfizenych organizaci (dale jen OSSPO)
spoleCné se zfizenou pfispévkovou organizaci Centrum socialni a oSetfovatelské
pomoci v Praze 10, p. o. (dale jen CSOP), poskytuje seniorim a jejich rodinnym
pFislusnikim informace o komplexnich socialnich sluzbach a moznostech jejich
vyuziti s ohledem na vék, zdravotni stav a socialni situaci. Kazdému obcanovi, ktery
se na OSSPO obrati, jsou poskytnuty podrobné informace o organizaci a provadéni
socialnich sluzeb, zajistovanych vramci MC Praha 10 zfizenou ptFispévkovou
organizaci CSOP a nestatnimi neziskovymi organizacemi. To umoznuje ob&anim
pravo svobodné si zvolit poskytovatele i socialni sluzbu.

Zajemcum jsou rovnéz poskytovany kontakty na pfislusné subjekty poskytujici
Siroké spektrum socidlnich sluzeb, které mohou pomoci jednak seniorim
v nepfiznivych Zivotnich situacich, ale i rodinam a osobam jiz pec€ujicim o seniory.

MC Praha 10 si je v&doma nezastupitelné Glohy nestatnich neziskovych
organizaci a dalSich subjektl poskytujicich socialné zdravotni sluzby seniorim a
obCanim se zdravotnim postizenim, a proto podporuje tyto poskytovatele pfedevsim
formou granta.

Pfirozené socialni prostfedi: Seniofi, ktefi Ziji v pfirozeném socialnim
(domacim) prostfedi, ale z jakéhokoliv divodu se nemohou o sebe sami postarat,
maji moznost vyuzit komplexni domaci péce, tzn. peCovatelskou sluzbu, domaci
zdravotni péci (odborna oSetfovatelska péce typu Home Care), v r. 2006 s rozSifenim
o domaci rehabilitaci a nepfetrzitou 24 hodinovou sluzbu tishového volani (nouzova
signalizace).Tyto sluzby nabizi a zajistuje CSOP.

Rodiny pecujici celoroéné o seniora mohou vyuzit 24 hodinovou
oSetfovatelskou pédi, ktera je zajisténa na MC Praha 10 ve dvou zafizenich
(Socialné osetfovatelské zafizeni v Gercenové a Zvonkové ul.). CSOP zde poskytuje
pobytové odlehCovaci sluzby.

Vedle CSOP pusobi na tzemi MC Praha 10 i dal$i subjekty zabyvajici se
pecCovatelskou sluzbou, diky niz mohou seniofi setrvat v domacim prostfedi i pres
problémy, které pfinasi vék, zdravotni stav Ci nepfizniva socialni situace (napf.
Domaci pecCovatelska a socialni sluzba Vinohrady - VrSovice, provozovana Diakonii
CCE).

Pracovni aktivity: Na tzemi méstské &asti Praha 10 pUsobi Skolicka internetu
pro seniory, provozovana nadacnim fondem Elpida, kde se seniofi seznamuiji
s informacnimi technologiemi, coz je v sou€asné dobeé jisté vyznamnym pfinosem pro
jejich pfipadné pracovni aktivity.

Hmotné zabezpedeni: V souasné dob& MC Praha 10 zvaZuje moznosti Uprav
najemného v domech s pecovatelskou sluzbou tak, aby se nezhorSila socialné

vy

sluzbach od 1. 1. 2007 Ize konstatovat, Ze pfes zmény vyplyvajici z nového zakona a
predevSim ze zvySeni uhrad za poskytovani socialnich sluzeb se nesnizil pocet
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pFijemcl, kterym jsou sluzby zajiStovany zfizenou pfispévkovou organizaci CSOP
v Praze 10.

Pracovnici Odboru sociélniho a Odboru statni socialni podpory Ufadu méstské
Casti Praha 10 se snazi dle moznosti pomahat seniordm a dalSim ob&anum, ktefi se
ocitnou v nepfiznivé socialni situaci, tuto situaci prekonat. Co nejvice informuji
seniory a vSechny dalSi obCany méstskeé Casti o legislativnich zménach v systémech
davek socialni péce a statni socialni podpory, aby ob&ané znali moznosti, které jim
tyto systémy nabizeji, aby védéli, kam se obratit o pomoc v pfipadé, ze se ocitnou
v nepfiznivé socialni situaci.

Zdravy zivotni styl, kvalita zivota: V Klubech dlichodcu, jejichz provozovatelem
je Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci (CSOP), jsou organizovany kondi¢ni
cviCeni, tréninky paméti, koncerty, taneCni odpoledne, pfednasky a vzdélavaci
programy. Kromeé vySe uvedeného pofada CSOP zajezdy a rekreace senioru.

Pobytova zafizeni jsou situovana do zelené a jsou zde organizovany ruzné
akce podle ro¢niho obdobi (grilovani, zahradni slavnosti).

Soucasné CSOP v ramci zkvalitnéni péce otevielo pljéovnu kompenzacnich
pomucek, které mohou vyuzit nejen seniofi, ale vSichni zajemci k pfekonani svych
zdravotnich handicapd.

Na MC Praha 10 jsou v provozu 3 jidelny pro seniory, kde jsou obé&dy
podavany v pracovni dny. O svatcich a vikendech tuto sluzbu zajiStuje vyvafovna v
DPS Zvonkova ul. Velmi aktivné pusobi na GUzemi MC Praha 10 rovnéZz Svaz
dtchodct CR.

Zdravotni péce: Kazdoro¢né je prostfednictvim CSOP organizovan ,Den
zdravi", na kterém mohou seniofi vyuzit bezplatné vySetfeni hladiny cukru,
cholesterolu, tlaku a predevSim jsou prostfednictvim odbornikG informovani
o ochrané zdravi, o prevenci nemoci a pfedchazeni urazd ve stafi. 1. srpna 2003
byla uvedena do provozu LDN VrSovice, p. 0. (zména z dosavadni interni
nemocnice). Do |éCebny byli pfijimani pacienti nejen z Prahy 10. Pfi propusténi
pacientll léCebna spolupracovala s poskytovateli nasledné péce. V souCasné dobé
zde probiha rekonstrukce celé budovy.

Cilem rekonstrukce je vybudovani zafizeni, které bude poskytovat
zdravotnické sluzby ve SpiCkové kvalité s orientaci na tzv. otevieny charakter
zdravotnického zafizeni a dusledny pacientsky pfistup. Zdravotnické sluzby by mély
byt orientovany na naslednou péci nejSirSi verejnosti - kombinace doléCovacich
l0zek, socialnich lGzek s IéEebnou podporou, a to véetné nadstandardnich sluzeb -
na zakladé smluv se zdravotnimi pojistovnami.

Komplexni socialni pé&e: Tato pé&e je mimo jiné zajisténa na MC Praha 10 ve
dvou domech s pec€ovatelskou sluzbou (Samova 29/5a 7, Zvonkova ul. 6) s celkovou
kapacitou 187 bytovych jednotek, z nichz 14 bytl je bezbariérovych, a dale ve dvou
SOZ (Gercenova a Zvonkova ul.) s kapacitou 65 lizek. V domech s peCovatelskou
sluzbou je zajisténo ubytovani v malometraznich bytech, poskytovani peCovatelské
sluzby, domaci zdravotni pécCe, je zde zafizeni tishového volani, pradelna, stfedisko
osobni hygieny. Z dalSich sluzeb je mozné zajistit sluzby kadefnika, maséra,
pedikérky. Obyvatelim slouzi recepce (v provozu 24 hodin denné), spoleCenské
mistnosti, jidelna.

V socialné oSetfovatelskych zafizeni je poskytovana komplexni péce po
pfechodnou dobu (6 mésicl s moznosti prodlouzeni). Zafizeni jsou urena pro
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seniory, ktefi nemohou byt pfi zhorSeném zdravotnim stavu bez pomoci druhé osoby.
Slouzi i v pfipadech, je-li tfeba poskytnout rodinnym pfislusnikim, ktefi o seniory
pecCuji, Cas na Cerpani dovolené, pfipadné pfi zdravotni hospitalizaci apod. V ramci
komplexnosti sluzeb je poskytovana rehabilitace a ergoterapie.

Spoleenské aktivity: Prostfednictvi CSOP jsou pofadany rdzné zajmové
Cinnosti a spoleCensko-kulturni akce, na nichZz se aktivné podileji vSechny vékové
skupiny od pfedskolnich déti az po seniory a které jsou pfistupné Sirokému okruhu
zajemcl. Tim se MC snazi posilit mezigeneraéni vazbu a predejit vylougeni ze
spole¢nosti napf. z divodu véku.

Vysledky zajmovych &innosti jsou pak prezentovany na ruznych vystavach
v jednotlivych zafizenich CSOP.

| v této oblasti je velmi aktivni Svaz diichodct CR. ktery provozuje na uzemi
MC klubovou g&innost.

Vzdélavaci aktivity pro obCany v oblasti socialnich véci a zdravotnictvi: Na
uzemi MC Praha 10 se nabizi cela $kala vzdélavacich aktivit pro ob&any, z &innosti
nejruznéjSich subjektl zmifime napf. nejriznéjsi vzdélavaci aktivity pro pecujici na
pudé 3. LF UK, aktivity nadace Elpida &i Svazu duchodct CR.

Vzdélavani ucastniki komunitniho planovani socialnich sluzeb ve spravnich
obvodech hl.m.Prahy: Méstska Cast Praha 10 se zapojila do tohoto vzdélavaciho
projektu, v jehoz ramci se Skolili 2 ¢lenové pracovni skupiny ,Seniofi", podilejici se na
pfipravé stfednédobého planu rozvoje socialnich sluzeb (1 uZivatel, 1 poskytovatel
socialnich sluzeb pro seniory). V ramci téhoz projektu probiha v sou€asné dobé
pFiprava dotaznikového Setfeni potfeb uzivatell socialnich sluzeb - téz v ramci cilové
skupiny ,Seniofi" a ,Ob&ané se zdravotnim postizenim".

Projekt ,Stafi bez obav": Méstska ¢ast Praha 10 rovnéz podala na MHMP
Zadost o poskytnuti grantu pro oblast prevence kriminality na rok 2007 pro projekt
~otafi bez obav". Cilovou skupinou tohoto projektu je Siroka seniorska verejnost a
klienti pobytovych zafizeni na tzemi MC Praha 10. Cilem projektu je predat cilové
skupiné informace o moznostech a zplsobech ochrany pred trestnou &innosti, které
by vedly ke snizeni miry ohrozeni kriminalitou a zvySeni pocitu bezpedi. Participujici
subjekty: MHMP - Oddéleni prevence kriminality, Oddéleni socialni prevence odboru
socialniho UMC Praha 10, Policie CR, Méstska policie, Hasi¢sky zachranny sbor
Praha 10, Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci, Domov pro seniory MaleSice a
nadacni fond Elpida.

Pracovnici socialniho odboru, pracovnici OSSPO a CSOP se pribézné
zucCastiuji seminarl a Skoleni, zvlasté intenzivné pak zejména po pfijeti zakona
o socialnich sluzbach, aby byli co nejlépe seznameni s novou legislativou,
s metodikou a provadénim socialnich sluzeb, s jejich standardizaci, s novymi
metodami socialni prace.

Pro zkvalitnéni sluzeb se ucastni pracovnici CSOP Skoleni peCovatelek, a to
konkrétné:

- vzdé&lavaci modul SZS Ruska, |.LF UK a Narodni rady zdravotné
postizenych CR ,Moderni vzdélavani socialnich pracovnik( orientované
na dodrzovani standardu kvality socialnich sluzeb v navaznosti na
zakon o socialnich sluzbach,
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- vzdé&lavaci program Ceské asociace pecovatelské sluzby - ,socialni
pracovnik pfimeé obsluzné péce”,

- vzdélavaci program Magistratu hl. m. Prahy - ,Vzdélany poskytovatel
domacich socialnich sluzeb®.

Bydleni: V ramci ,Narodniho programu" byl v roce 2003 otevien novy DPS ve
Zvonkové ul., na jehoZ projektu se finanéné podilela nejen MC Praha 10, ale i
Ministerstvo pro mistni rozvoj a MHMP.

Ve stavajicim DPS v Samové ul. probéhla v r. 2004 -2005 prvni c&ast
rekonstrukce bytovych jednotek v rozsahu 1/3 (rekonstrukce oken a dvefi -
vyménéno u 46 bytl ze 145) za finan¢ni pomoci hl. m. Prahy.

Méstska ¢ast Praha 11

MC Praha 11 vénuje problematice starnuti populace jiz dlouhodobé& svou
pozornost a zaméruje ji pfedevSim na ob¢any dichodového véku. K 1. 1. 2005 méla
MC Praha 11 celkem 79 556 obyvatel, z nichz 8 543 byli ob&ané starsi 65 let (10,7 %
z celkového poctu).

K jednotlivym opatfenim Programu uvadime:

Prirozené socialni prostfedi: Zejména prostfednictvim grantovych programi
MC Praha 11 podporuje a vytvaii podminky pro Zivot seniord v jejich pfirozeném
socialnim prostfedi, podporuje €innost organizaci a realizaci projektl, zaméfenych na
poradenstvi a pomoc seniorl a pecujicim rodinam i vznik sluzeb a programud pro
seniory. Na MC jsou to zejména sluzby pfisp.organizace MC Centrum socidlnich
sluzeb PJM, Obcanské poradny o.s.Spole¢nou cestou, o.s. Eset Help ( anonymni
poradna pro seniory, psychologické poradenstvi) a dalSich organizaci( Sdruzeni

,,,,,

Jizni Mésto).

Pracovni_aktivity: V organizacich zfizenych nasi MC se podporuje pracovni
uplatnéni senior. Moznosti dalSiho ovlivnéni pracovnich aktivit seniort v této oblasti
nema. Dal3i vystavbou administrativnich a obchodnich center na MC Praha 11
vznikaji i dalSi pracovni pfilezitosti pro nase obcCany.

Hmotné zabezpeceni: Hmotné zabezpedeni seniorll je v kompetenci statu a
jim Fizenych rezortnich ministerstev, prostfednictvim systému duchodového
zabezpeceni, dale davek a podpor socialniho zabezpeceni.

Zdravy Zivotni styl a kvalita Zivota: Pfevazna &ast ob&and MC Praha 11 Zije
v panelovych bytech |. kategorie, dalSi obCané Ziji v rodinnych domcich v zastavbé
starého Chodova. Dale zde ke kvalitnimu bydleni seniorll s komplexnimi sluzbami
slouzi dva domy s pecovatelskou sluzbou. K oddychu a rekreaci slouzi obyvateliim
lesopark a vodni nadrz Hostivar, lokality les a rybniky MiliCov a dalSi parkové plochy .

Region ma velmi dobrou dopravni dostupnost (metro, autobusova doprava), témér
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vSude odstranéné bariéry pro chodce, zavedeny dopravné orientacni systém MIOS,
vétsi poCet obchodnich stfedisek.

Zdravotni péce: Zdravotni péCe pro obcCany je zajiSténa hustou siti
zdravotnickych zafizeni i jejich dobrou dopravni dostupnosti. MC Praha 11 je
zfizovatelem zdravotnického zafizeni (Sdruzené zdravotnické zafizeni JM |II),
sidliciho v poliklinice Sustova 1930 a &aste¢né v poliklinice Opatovska 1763., které
zajiStuje ambulantni zdravotni péci pro ob&any. Dale zde pusobi nékolik vétsich
soukromych zdravotnickych zafizeni a fada privatnich odbornych Iékafl i agentur
Domaci péce (Home Care), vétSinou v pronajatych nebytovych prostorach ve
vlastnictvi MC Praha 11 . Nemocniéni péd&i zajistuje spadova Thomayerova Fakultni
nemocnice Kré. V souasné dobé zadala MC zpracovani Generelu zdravotnictvi MC
Praha 11 pro potfeby dalSiho vyvoje zdravotni péCe pro ob&any.

Komplexni_socidlni_sluzby: MC Praha 11 je zfizovatelem p. o. Centrum
socialnich sluzeb Praha Jizni Mésto. Tato organizace zajiStuje komplexni socialni
sluzby pro seniory i pro zdravotné postiZzené obc¢any, a to i o vikendech a svatcich.
Zajistuje (bez Cekani) komplexni pecCovatelské sluzby v domacnostech cca 600
klient(. DalSi sluzby poskytuje 220 obyvatelim dvou Dom( s pecovatelskou sluzbou
( 24 hodin denné) a obCanum tézce télesné postizenym v bezbariérovych domech
Petyrkova 1949-1953. Provozuje - zejména jako respitni pécéi - Socialné
oSetfovatelské zafizeni pro pfechodny pobyt seniort (pfevazné lezicich) s kapacitou
37 Itzek. Dale na MC plsobi o.s. Farni charita Chodov, ktera i pro ob&any Jizniho
Mésta zajiStuje oSetfovatelskou a peCovatelskou sluzbu.

Spole&enské aktivity: Prostfednictvim CSS PJM zajistuje MC Siroké spektrum
spoleCenskych aktivit, kterych se u€astni Siroka seniorska verejnost -jen za rok 2006
pfes 1500 obé&an(i (spoledenska setkani s predstaviteli MC, Masopust, maskarni
bal,posviceni a pod.).

Na MC Praha 11 pusobi Sest klubt senior(i,které maji cca 450 &lend.
V klubech seniofi organizuji spoleCenska setkani, besedy s riznou tématikou (zdravi,
historie) navstévy divadel, vylety a rekreacni pobyty, vznikly zde ruzné zajmové
~Krouzky" ( napf.Sachu, hudebni skupina).

Rada seniord pfi CSS PJM vznikla jako iniciativa seniord pro pomoc
predstavitelim MC. Dava podnéty a navrhy k zlepSeni Zivota seniort na Jiznim
Mésté.

Jednou z nejvétSich spoleCenskych akci jsou kazdoroCni Sportovni hry
seniord (v r. 2006 probéhl jiz osmy roénik - 282 soutézicich, pres 600 divaku).

Vzdélavani: Na MC Praha 11 jiz Fadu let probiha vzdé&lavani Univerzity tfetiho
véku, do néhoz je zapojena Ffada ob&anu diichodového véku.

PoboCka Méstské knihovny na Jiznim Mésté i dalSi neziskové organizace
umozniuji zajemcum o praci s pocitaCem z fad senioru bezplatnou vyuku prace s PC i
internetem.

Také tfi Kulturni domy MC Prahy 11 nabizeji dostateénou nabidku rdznych
vzdélavacich kurzl pro seniory.

Bydleni: Pfevazna vétsina vsech obyvatel MC Praha 11 Zije v panelovych

bytech Lkat, a to bud v osobnim nebo druzstevnim vlastnictvi, nebo v najemnich
bytech MC Praha lla MHMP. Cast ob¢anu Zzije v rodinnych domcich staré zastavby
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(Haje, Chodov). Bydleni seniorl slouzi dva Domy s peCovatelskou sluzbou, kde Zije v
soucasné dobé& 220 senior(. Zde MC vénuje velké finanéni prostfedky na postupnou
rekonstrukci jednotlivych bytl i prostor v DPS, tak aby vyhovovaly soucasnym
pozadavkim. MC zde i zvyhodnila najemné pro seniory, je nizsi nez v bézném byté
stejného typu. Zajem o tento druh bydleni trvale stoupa, zatim Ize naléhavym
Zadatelim (zdravotni a socialni divody) v celkem kratké dobé toto bydleni a s nim
spojené sluzby poskytnout. MC uvaZzuje v horizontu 3-5ti let rozsifit tento typ bydleni
vystavbou nového Domu seniora.

Zajem je také o bydleni ve dvou Domovech dlchodcu v nasem regionu, jejichz
vlastnikem a provozovatelem je hl. m. Praha - bohuzel ¢ekaci doba je znacna.

Méstska ¢ast Praha 18

Méstska Cast Praha 18 v prvni fadé podporuje moznost Zit v pfirozeném
socialnim prostfedi, a to pfedevSim rozsifovanim pecCovatelské sluzby po kvantitativni
i kvalitativni strance. Od 1. 4. 2007 bude pecovatelskou sluzbu v méstské ¢asti Praha
18 provozovat Cesky &erveny kfiz, ktery uz v domacnostech seniorli poskytoval
home care. Smlouvou, kterou naSe méstska ¢ast s Ceskym cervenym kfizem
uzavrela, chce letfianskym seniorim poskytnout komplexni kvalitni péci na urovni
evropskych standardd kvality pfimo v jejich pfirozeném prostredi.

Zapojovani seniori do poradenské a odborné CcCinnosti a vyuziti jejich
celozivotnich zkuSenosti a znalosti se osvédcCilo zejména v oblasti riznych komisi,
které pracuji ve prospéch méstské casti.

Poskytovani odborného poradenstvi seniorlm o sluzbach socialni péce a
zamérfeni pozornosti socialnich pracovnikd a vSech subjektd poskytujicich socialni
sluzby na vyhledavani seniorQ, ktefi se nachazeji v nepfiznivé zdravotni a socialni
situaci, je v nasi méstské Casti jiz fadu let samozfejmosti. Na této Cinnosti se podili
jak pracovnici odboru socialni péce, zdravotnictvi a statni socialni podpory, tak napf.
Iékafi a v mnoha pfipadech i obané méstskeé Casti.

Spoluprace se zdravotnickymi zafizenimi v nasSi méstské Casti i se
zdravotnickymi zafizenimi mimo nasi méstskou Cast, které vSak poskytuji zdravotni
pécCi nasim seniordm, je efektivni a v zasadé bezproblémova.

V nasi méstské Casti mame jeden dum s pecovatelskou sluzbou, ktery ma 21
bytovych jednotek, nékteré jsou pro jednotlivce a nékteré pro dvojice. V souCasné
dobé je Cekaci Ihuta pro akutni pfipady asi pll roku. V ramci zachovani rodinnych
vazeb a dosavadnich spole€enskych kontaktl jsou do této DPS prednostné pfijimani
obCané naSi méstské Casti. Vzhledem ke specialni bezbariérové upravé Ctyf
bytovych jednotek je DPS v podstaté multifunkénim zafizenim, obyvatelem DPS je
v soucCasné dobé i paraplegik neseniorského véku.

V pfipravné fazi jsou dva Domy s pecCovatelskou sluzbou, které na nasem
uzemi chce za podpory MC Praha 18 vybudovat soukroma firma.

Jako doplhkovou formu zajisténi ve stafi a podporu ¢asteéné ekonomicke
nezavislosti seniord méstska ¢ast pfispiva kazdorocné seniorim star§im 65 let pred
vanocnimi svatky poukazkami na volny vybér zboZzi ve vysi 450,- KE na osobu.

Seniofi se ucastni i spoleCenskych akci, poradanych méstskou casti pro
podporu zdravych postoju ke starnuti a stafi, ke vzajemnému respektu a solidarité
generaci. Jedna se zejména o divadelni pfedstaveni, celodenni vylety a kazdoroCni
vano¢ni besidku, kde ucinkuji déti z lethanské matefské Skoly a lethanského
zajmového krouzku a orchestr senioru z jinych prazskych méstskych ¢asti.
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V prubéhu letoSniho roku chce méstska c¢ast zafidit Klub seniorll v pfimé
spolupraci s ob¢any.

Grantové schéma v oblasti socialnich sluzeb, které bylo v letoSnim roce
vyhlaseno, otevira moznosti pro rlizné organizace, které se zabyvaiji i pfipravou na
starnuti.
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