Prohlaseni
spoleéného féra obéanské spoleénosti a védeckého
vyzkumu

Pinohodnotny Zivot v prubéhu celého zivota: spole¢né usili obéanské

spole¢nosti a vyzkumu pfri tvorbé politik

Rim, 15. éervna 2022

Preambule

1.

My, zastupci obanské spolecnosti a védeckého vyzkumu, vitame moZznost diskutovat o
dopadu Madridského mezinarodniho akéniho planu pro problematiku starnuti (dale jen
,plan MIPAA") a jeho regionalni provadéci strategie (dale jen ,strategie MIPAA/RIS®) na
starSi osoby v regionu Evropské hospodarské komise OSN (EHK OSN).

2. Bereme na védomi zavazky, které Clenské staty EHK OSN pfijaly v prohlaSeni ministrt
pfijatém v roce 2022 v Rimé& (dale jen ,MD 2022“). Ocefiujeme zejména to, Ze se v
mnoha oblastech feSi prava a potfeby starSich osob, a vyzyvame Clenské staty, aby
plnily své =zavazky pfijaté v ramci predchozich a nadchazejicich regionalnich
provadécich strategii planu MIPAA s cilem posilit pravo starSich osob na distojny zivot
a plnohodnotné zapojeni do spolecnosti.

3. Uvédomujeme si riizné spoleCenské, politické, ekonomické a environmentalni krize,
kterymi prochazi mnoho zemi, a konstatujeme, ze pravé v tézkych dobach by se plan
MIPAA mél dodrZzovat a mélo by se zvysit usili o lepsi sluzby starSim lidem.

4. Ocenujeme pfistup zaloZzeny na lidskych pravech, ktery byl pfijat v MD 2022, a vyzyvame
Clenské staty, aby zajistily, ze se tento pfistup bude dale uplathovat ve vSech politikach

a
programy véetné shromazdovani udaju, monitorovani a hodnoceni.

5. Se zvySenym znepokojenim konstatujeme, Ze plan MIPAA neni vSeobecné uplathiovan

aze

nezajistil, aby Clenské staty plné respektovaly, chranily a naplhovaly prava na plné

uzivani

6.

lidskych prav u starSich osob. Stavajici ukazatele jsou nedostateCné k uplnému
posouzeni dosazeni cili a ¢lenskym statim nehrozi zadné dusledky, pokud zavazky
prijaté v ramci planu MIPAA nedodrzi.

Spolecné férum plné podporuje doporuceni vysokého komisafe OSN pro lidska prava,
nezavislého experta pro uplathovani vSech lidskych prav starSich osob a Globalni
aliance pro prava starSich osob (GAROP), Ze je naléhavé zapotfebi pravné zavazny
nastroj OSN na podporu a ochranu lidskych prav starSich osob. Takovy nastroj by posilil
zavazky, které Clenské staty pfijimaji v ramci planu MIPAA, a umoznil by jim dosahnout
jeho cilt. Spole¢né férum proto vyzyva Clenské staty, aby se aktivné zapojily do diskusi
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7.

8.

9.

10.

v oteviené pracovni skupiné OSN pro problematiku starnuti a podporovaly je a aby v
souladu s jejim mandatem sméfovaly diskusi k vySe uvedenému zavaznému vysledku.

Dale podporujeme celozivotni perspektivu, ktera byla v MD 2022 pfijata za uCelem rfeSeni
socialnich nerovnosti nahromadénych v pribéhu zivota. Patfi mezi né mimo jiné socialni
izolace a osamélost, coz jsou dva jevy, které jsou pfiinou i disledkem téchto nerovnosti.

Politiky musi tyto procesy zmirnit vytvofenim spravedlivéjSich zivotnich podminek a
pristupu k socialni podpofe a posilenim socialni solidarity.

Jsme nesmirné znepokojeni dopadem pandemie COVID-19 na starSi osoby v celém
regionu, ktera vedla k nebyvalému poctu umrti, jimz bylo mozné prfedchazet. PloSna
izolaCni opatfeni uplathovana v nékterych zafizenich vedla k tomu, Ze starSi osoby
znacné utrpély na dusevnim i fyzickém zdravi. P¥ili§ mnoho umrti bylo navic zpisobeno
diskriminaci na zakladé véku, ktera starSim lidem upirala jejich prava a branila jim v
optimalnim vyuzivani sluzeb.

V pozdéjsich fazich pandemie umoznilo oCkovani a preventivni opatfeni pfijata celou
populaci Iépe chranit starSi osoby, i kdyz s pfetrvavajici nerovnosti v pfistupu a pokryti.
Pfezkum planu MIPAA by proto mél vychazet z poznatku ziskanych pfi pandemii COVID-
19 a z nedavného vyvoje v Radé pro lidska prava (HRC), ktera odsoudila ageismus a
diskriminaci na zakladé véku (rezoluce HRC/48/3 a zprava HRC 49/70), aby se urychlila
a zlepsSila ochrana prav starSich osob.

Témata, kterymi se MD 2022 zabyva, jsou zasadni jak pro obCanskou spolecnost, tak
pro védeckovyzkumné komunity. Na zakladé podnétu od téchto komunit zdliraznime
konkrétni problémy a poskytneme pokyny k témattim, kterymi bude tfeba se v budoucnu
zabyvat.

Podpora aktivniho a zdravého starnuti

11.

12.

13.

Spole¢né férum ocenuje cil podporovat aktivni a zdravé starnuti, ale rado by zduraznilo,
Ze z hlediska Zivotniho cyklu a lidskych prav je tfeba intenzivnéji zohlednit
environmentalni, kontextové a strukturalni predpoklady, které umozni aktivni a zdravé
starnuti. Za timto uCelem by méla byt v Clenskych statech dale rozvijena globalni sit
Svétové zdravotnické organizace (WHO) pro mésta pfivétiva k riznym vékovym
kategoriim.

StarsSi lidé jsou heterogenni skupinou s velmi rdznorodymi charakteristikami, jako je
genderova identita, misto bydlist¢ a podminky prostiedi, zdravotni stav,
socioekonomické a vzdélanostni zazemi, socialni vztahy, rasa, nabozenstvi, etnicky
puvod a sexualni orientace, jakoz i rlizné kombinace téchto charakteristik. Tuto
rozmanitost je tfeba zohlednit a ocenit v politickych opatrenich tykajicich se mimo jiné
vzdélavani, odborné pfipravy a celozivotniho u€eni (v€etné nejstarSich osob), rovného
pFistupu ke zbozi a sluzbam, prodlouzeni pracovniho Zivota a distojné rovnovahy mezi
pracovnim a soukromym Zivotem, podminek Zivotniho prostfedi v oblasti mobility a
bydleni, jakoZz i podpory zdravi, prevence nemoci a sluzeb zdravotni a socialni péce. To
musi byt podporeno vyslovnym dodrzovanim zasad nediskriminace, pokud jde o vék a
dalSi faktory v ramci Usili o realizaci vSech lidskych prav. Jen tak mizeme spole¢né s
mladSimi generacemi budovat inkluzivni spole€nost, v niz bude starnuti a dlouhovékost
pIné ocenovana jako prilezitost pro jednotlivé obCany i celou spoleCnost.

Zdaraznujeme cClanek 12 MD 2022, Ze zohlednéni rovnosti pohlavi je zasadni ,v
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14.

15.

politikach, které podporuji aktivni a zdravé starnuti, s pfihlédnutim k riznym potifebam a
situacim vS8ech jednotlivel v prabéhu Zivota.“ Za velmi dulezitou povazujeme také
podporu a rekonstrukci kariérnich drah v pribéhu Zivota, stejné jako plné uznani
neplacené pecovatelské prace, ktera je klicem k boji proti rozdilim v dlchodech Zen a
muzl a chudobé Zen ve stafi.

Zduaraznujeme, ze je tfeba podporovat aktivni u€ast starSich osob na obhajobé jejich
prav, a to posilenim jejich postaveni v oblasti socialni a politické ucasti, a to jak na urovni
jednotlivet (vzdélavani, dobrovolnictvi, dostupnost atd.), tak s ohledem na struktury
politického systému (nezavisla podpora zastupitelskych organizaci starSich osob,
konzultace a spoluvytvareni vefejnych politik, ministerstev, ombudsmanu, komunitnich
rad atd.).

Uvédomujeme si, Ze je dllezité branit se tendenci povazovat nékteré fyzické a dusevni
zdravotni potize, jako je artritida, ateroskleréza, deprese, Alzheimerova choroba a
pfibuzné demence, za nevyhnutelnou soucast ,normalniho" procesu starnuti. Tato
normalizace ma zavazné dusledky pro zdravotni péci i pro dobré Zivotni podminky a
kvalitu zivota starSich osob.

Zajisténi rovného pristupu k péci a podpore pro starsi osoby a jejich pecovatele

16.

17.

18.

19.

Oceniujeme velky vyznam, ktery Clenské staty pfikladaji rozvoji dostupnych,
integrovanych a nalezité financovanych systému péce a

uznani neformalnich a neplacenych pecovatell. Radi bychom vsak zdaraznili, ze ve
vétsiné Clenskych statl existuje nadmeérna zavislost na neplacené pecovatelské praci,
ktera zpusobuje nerovnosti, zejména u Zen a osob odchazejicich z trhu prace do
dichodu z divodu pec€ovatelskych povinnosti, coz nasledné pfispiva k nizs§im dachodiim
a vytvari rozdily v pfijmech a dichodech Zzen a muzu.

Vyzyvame ke zméné politik dlouhodobé péce tak, aby se zaméfily na co nejlepsi podporu
prava na nezavislost a samostatnost a zdlraznily moznost volby osob, které potrebu;ji
péci, ohledné formy kvalitni péce, ktera jim nejlépe vyhovuje. Toho Ize dosahnout pouze
zvySenim investic do rozvoje vSech forem kvalitni péce, zejména domaci, komunitni a
domaci péce. To také vyZaduje pfistup socialni ochrany k dlouhodobé péci, ktery by
umoznil vSeobecnou dostupnost pecfovatelskych sluzeb pro vSechny osoby, které
potfebuji podporu.

Upozornujeme na ménici se rodinné struktury, zvySenou mobilitu, rostouci urbanizaci a
dalSi spoleCenské zmény, které zplUsobuiji, Zze tradi¢ni pojeti péCe ze strany rodinnych
prislusniku je neudrzitelné a posiluje socialni vylou€eni, jemuz &eli neplaceni neformalni
pecCovatelé. Pro podporu komunitni péCe bude nutné investovat do kvalitnich sluzeb,
které mohou podpofit osaméle ZzZijici starSi osoby, které potrebuji péci, zejména ty, které
Ziji v odlehlych oblastech, a zarucit jim plné uplatnéni jejich lidskych prav. Vytvareni
pecujicich ¢tvrti, koordinovana podpora v mistnich podminkach a multifunkéni centra
zdravotni a socialni péce jsou socialni inovace, které mohou v této souvislosti ukazat

cestu vpred.

Zaroven je tfeba neformalni pecovatele podpofit opatfenimi, ktera umozni sladit
placenou praci, péCi a soukromy zivot, napfiklad zajiSt€nim socidlni ochrany a
poskytovanim podpory pfijmu, sluzeb odlehCovaci a denni péce, jakoz i Skoleni pro
zvladani fyzickych a psychickych problému spojenych s péci.



20.

21.

Pandemie ukazala, Ze je naléhavéjSi nez kdy jindy pfehodnotit praci profesionalni péce.
Byly odhaleny Spatné pracovni podminky pecCovateld a také problém s odbornou
pfipravou, naborem a udrzenim pecCovatelt ve vétSiné Clenskych statd. Bude nutné
zvysit atraktivitu této profese zlepSenim pracovnich podminek, platd, vytvofenim novych
pracovnich profill, nalezenim novych zplsobl vzdélavani a odborné pfipravy, jakoz i
novych zplUsobU organizace péce v komuniteé.

Zduraznujeme, Ze je dulezité zvysit uCast a zapojeni osob, které potiebuji péci, a jejich
rodin do politiky péce, a to navazanim dialogu s osobami, které potrebuji péci, jejich
rodinnymi pfislusniky a SirSi komunitou jiz od pocCatku potfeby pécCe. Pozadujeme
systémy péce, které posiluji postaveni lidi ve vSech fazich jejich Zivota, umoznuiji jejich
ucast a podporuji jejich samostatnost — tedy systémy péce, které zajistuji, Zze starsi lidé
mohou byt soucasti spoleCnosti jako rovnopravni a plnohodnotni ob&ané.

Zaclenéni problematiky starnuti do spoleénosti pro vSechny vékové kategorie

22.

23.

24.

PIné podporujeme pfistup zaClenovani problematiky starnuti na vSech urovnich. Starsi
lidé jsou nedilnou a cennou soucasti spolecnosti, jejich distojnost a kvalita Zivota jsou
ukazateli spoleCenského rozvoje. Posileni ulohy starSich osob prostfednictvim boje proti
ageismu a podpora mezigeneracni solidarity jsou proto prfedpokladem pro budovani
spole¢nosti pro vSechny vékoveé kategorie.

Clenské staty vychazeji z velmi odli$nych zakladu, takZe je zapotfebi vyzkumu a vyvoje,
aby se usnadnilo vzajemné uceni a ziskavani zkusenosti z osvéd€enych postupud. To
plati zejména pro problematiku ageismu, kde je nutné vyvinout nastroje na podporu a
méreni jak informovanosti, tak konkrétniho provadéni vhodnych opatfeni. Zapojeni médii
je v tomto ohledu zasadni soucasti této strategie.

Uznavame Sirokou podporu prav starSich osob v MD 2022, ale zdUrazriujeme, zZe
souvisejici pravni pfedpisy nebyly pfijaty ani plné zavedeny ve vSech €lenskych statech,
pricemz mnohé z nich stale vahaji s podporou umluvy OSN o pravech starSich osob.
Vyzyvame proto k vytvorfeni vhodnych struktur v Clenskych statech, které by zajistily
pfistup zaloZeny na lidskych pravech pfi feSeni demografickych zmén a mezigeneracni
solidarity, zohledriovani starnuti a souvisejici legislativy.

Budouci témata

25.

26.

Budoucnost starnouci populace a vSech generaci bude mimo jiné zaviset na tom, zda a
jak budou spole€nosti schopny fesit souCasné spoleCenské, politické, ekonomické a
environmentalni krize nad ramec demografickych zmén. Vzhledem k tomu, Ze neexistuje
ramec pro lidska prava tykajici se starnuti, je tfeba v procesu strategie MIPAA/RIS
zohlednit vyzvy, k nimz obanska spole¢nost a vyzkum nalezité pfispéji. Tento proces
musi byt podpofen silnym mezinarodnim subjektem, ktery bude rozvijet, monitorovat a
chranit prava starSich osob, napfiklad integraci a vyraznym vylepSenim rdznych
programu a iniciativ OSN zabyvajicich se starnutim populace.

Vyzkum pfispéje k rozvoji znalosti. Pfi navrhovani pfislusnych studii a vyzkumnych
otazek musime zvysit povédomi o ageismu, sexismu, rasismu a vSech dalSich
formach diskriminace a kombinaci jednotlivych typa diskriminace. Musime
podporovat geriatricky a gerontologicky vyzkum, ktery shromazduje udaje o starSich
lidech diferencované podle véku a pohlavi a zajistuje zahrnuti starSich zen, nejstarSich



27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

s

a kiehkych starSich osob, jakoz i osob Zijicich v domovech pro seniory, a musime je
zahrnout do klinickych studii. Kromé toho se musi multidisciplinarni vyzkum zabyvat
socialnimi nerovnostmi na vSech urovnich a vysledky vyzkumu by se mély vzdy
promitnout do politickych rozhodnuti zaloZzenych na dikazech a vypracovanych ve
spolupraci se vSemi zucastnénymi stranami, které udrZuji spole¢nost pro vSechny
vékoveé kategorie.

Rostouci rozsireni novych technologii (jako jsou napfiklad technologie zalozené na
umélé inteligenci) a dopad digitalizace na jednotlivce a spole¢nosti je tfeba peclivé
analyzovat a podpofit strategiemi, které podporuji rovnost a minimalizuji predsudky
tim, ze zvysuji pristup a zabranuji socialnimu vylou€eni a digitalnimu rozdéleni. To
znamena zvysSit usili o poskytovani digitalnich dovednosti, konektivity a dostupnych a
cenové dostupnych technologii a nastroju starSim lidem. Zaroven je tfeba uZivatele
chranit pfed vniknutim do soukromi, podvody a dalSimi poruSenimi jejich prav pfi
pouzivani digitalnich zafizeni a aplikaci.

Mimoradné situace zplUsobené valkami a vojenskymi zasahy, zménou klimatu a
pandemiemi budou v budoucnu pravdépodobné narlstat a budou i nadale predstavovat
vyS$si riziko pro starSi osoby. Bude nutné Iépe pfizplsobit pomocné operace a souvisejici
intervence pravim a potfebam starSich lidi a zapojit je do planovani, provadéni a
hodnoceni preventivnich a lé€ebnych operaci. Patfi sem také vyzkum v soucasnosti
malo prozkoumané oblasti, jak rozvijet mezigeneraéni solidaritu v souvislosti se zménou
klimatu.

Pandemie COVID-19 podnitila ivahy o mnoha otazkach tykajicich se starSich lidi. Starsi
lidé, ktefi jsou Casto popisovani jako ,bezmocné obéti“ v souvislosti s t€Zkymi nemocemi
a vysokou umrtnosti, byli pozoruhodné odolni v jinych oblastech Zivota, napfiklad v péci
o vnoucata nebo v dobrovolnické Cinnosti. Proto je tfeba zajistit uc¢ast starSich osob
pFi rozhodovani o jejich postaveni a autonomii oproti formam ochrany a péce. V této
souvislosti je nutné prehodnotit i Ulohu peCovatelskych dom, pfiCemz je tfeba vychazet
ze zasad autonomie a péCe zamérené na Clovéka.

Starsi lidé jako riznoroda spole€enska skupina vyzaduji vétsi povédomi o individualnich
potfebach s ohledem na vefejnou infrastrukturu, kterou jiz nelze utvaret pouze podle
tradiénich typl rodiny a vztah(. Je tfeba uznat vyznam vSech typu citovych vztahtl a
sexuality ve vySSim véku pro emocionalni, duchovni a fyzickou pohodu a vytvofit
pfiznivé spoleCenské podminky pro vSechny osoby, které by podporovaly plné vyuziti
zivotniho potencialu.

V souvislosti s tim je dulezité pochopit, jak rizné nové vznikajici fenomény zméni
podminky a vnimani véku v nadchazejicich letech. Patfi mezi né zména rodinnych
struktur v dusledku rostouciho podilu osob Zijicich osaméle, bezdétnych osob a osob s
odloZzenym rodiCovstvim, zkuSenost doziti se vysokého véku s rostoucim rizikem
smyslového, télesného nebo duSevniho postizeni, dopad globalizovanych a
digitalizovanych pracovnich podminek, rostouci rozmanitost sexualnich orientaci a

souziti smiSenych nabozenskych a etnickych komunit.

Socialni nerovnost bude i nadale pfedstavovat velkou vyzvu. Multidisciplinarni a
mezikulturni vyzkum v kombinaci se zapojenim pfislusnych zucastnénych stran a
pFfesnym monitorovanim osamélosti a socialni izolace podpofi vyvoj u€innych zasahu.

V neposledni Fadé bude tfeba co nejdfive feSit rizné problémy souvisejici s migraci
a starnutim obyvatelstva. Migrace je Casto popisovana jako problém miladSich
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generaci, ale tyka se i starSich osob, a to jak v zemich plvodu, tak v pfijimajicich zemich.
Na jedné strané starSi osoby, které zustaly v zemich puvodu (napfiklad v Rumunsku, na
Ukrajiné, v Moldavsku a v Polsku), musi pfevzit péCi o sva vnoucata nebo zUstavaji
samy. Na druhou stranu se starSi osoby (a/nebo jejich rodiny) v mnoha pfijimajicich
zemich (napf. v Rakousku, Némecku, ltalii, Spanélsku, Svycarsku) &asto stavaji
zaméstnavateli peCovatell z fad migrantd.

34. StarSi osoby, které opustily své domovské zemé kvuli ekologickym katastrofam nebo
valce, jako jsou starsi uprchlici ze Syrie nebo Ukrajiny, se potykaiji s problémy pfi hledani
odpovidajiciho bydleni, podpory pfijmu, zachovani svych ddchodovych narokd a
pFistupu ke zdravotnim a peclovatelskym systémum. Je proto nutné Iépe pochopit a
uznat specificnost potireb a prani uprchlika, ,starnuti v cizi zemi“ obecné a
pecovateld z Fad migranti konkrétné. Re$eni migrace musi rovnéz fesit souvisejici

vrv v

otazky nerovnosti a zlomu v socialni tkani napfi¢ ¢lenskymi staty EHK OSN.

Zavérecné poznamky

Jsme si plné védomi toho, Ze novy pfistup ke starnuti a demografickym zménam nelze fesit
pouze postupnymi upravami legislativy nebo kratkodobymi politickymi iniciativami. | kdyz
uznavame, Ze se nejedna o nastroj v oblasti lidskych prav, chapeme proces strategie
MIPAA/RIS jako pfilezitost k rozvoji vhodnych politik pro starSi osoby smérem k ucelené
strategii na narodni a mezinarodni urovni spole¢né se vSemi partnery a zucastnénymi
zemeémi a k jeho vyuZiti jako kompasu pro méreni pfinosu jejich politik k zavazku respektovat
lidska prava pro vSechny a nenechat nikoho pozadu.

Ocenujeme uznani nevladnich organizaci a vyzkumné komunity, Ze se zapojily do procesu
strategie MIPAA, a zdUrazifiujeme rizné role organizaci, obanské spole€nosti a instituci v
tomto procesu jako podporovatelt inovaci, poskytovateli podplrnych sluzeb a znalosti,
jakoz i obhajcul starSich osob a jejich prav a potfeb.

Jako zastupci starSich osob a védeckych pracovniki jsme odhodlani zintenzivnit své
zapojeni také do pfistiho pfezkumu a hodnoceni procesu strategie MIPAA a jsme pfipraveni
podpofit zavazky pfijaté na této ministerské konferenci, aby bylo zajisténo jejich plné
naplnéni.

Povazujeme za nezbytné neprodlené vytvofit mezinarodni pravné zavazny nastroj, ktery by
podpofil politické usili ¢lenskych statl v oblasti podpory a ochrany prav starSich osob.
Vyzyvame proto vlady, aby podpofily vypracovani Umluvy OSN o pravech starich osob,
ktera by zarucila rovné uplathovani vdeobecnych lidskych prav ve vysSim véku na narodni i
celosvétové urovni.

Toto prohldseni vychadzi z prispévku, které navrhla ob¢anska spolecnost a védeckovyzkumné organizace pfi
pfipravé spole¢ného fora, které se konalo 15. cervna 2022 v Rimé, nebot oba sektory poprvé spojily své usili o
spolecné pochopeni podminek stdrnuti a stari. Byl to proces spoluprdce a produktivity a doufame, Ze tomu tak
bude i v budoucnu.



