20 % osob v CR
nema financni rezervy

ani na mésic, 30 % ma rezervy
zhruba na tfi mésice. Vypadek pfijmd béhem
epidemie COVID-19 mUZe ohrozit schopnost
platit vydaje spojené s bydlenim u mnoha lidi.

Co v takovém pripadé délat? Informace hledejte i na strankach MPSV.

PriSel/a jsem o prijem nebo se mi vyznamné snizil

+ PoZadejte kontaktni pracovisté UP CR o informace k jednorazové davce mimoradné
okamzité pomoci (MOP), davkam na bydleni a dalSim davkam statni sociadlni podpory a
pomoci v hmotné nouzi - Ize pozadat i online. Vice informaci na www.uradprace.cz nebo
infolince UP CR: 844 844 803.

» Pecujete o dité nebo handicapovanou osobu? Pozadejte o oSetfovné. (vice na www.cssz.cz
nebo infolince CSSZ: 800 050 248).

» Na co mate od zaméstnavatele narok, se doctete na webu MPSV.

+ Pokud jste OSVC, zvaZte, zda neni vhodng&j3i Zivnost pozastavit (sledujte web MPO & MPSV,
zdali budou prominuty povinné platby, nabidnuty beztrocné pujcky, aj.).
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Nebudu mit dost penéz na zaplaceni najmu nebo energii

» Neodkladejte to a okamzité se spojte s vaSim pronajimatelem/dodavatelem energii a zkuste
se domluvit na rozloZeni plateb do obdobi po nouzovém stavu.

« Zazadejte UP CR o davky na bydleni nebo mimoFadnou okamZitou pomoc.

» Obratte se na vasi obec (na bytovy odbor) nebo socialniho pracovnika.

+ Nepujcujte si od neseriéznich nebankovnich spole¢nosti, maji vysoké troky.

Jak usetfrit?

* Nebojte si fict o pomoc, kontaktujte potravinovou banku, zjistéte, které organizace ve vasem
okoli nabizi potravinovou pomoc bud e-mailem info@potravinovabanka.cz nebo pres
socialni odbor vasi obce nebo ORP.

» Nevite jak vyjit s penézi? Obratte se na socialniho pracovnika obce nebo neziskové
organizace ve vasem okoli, poradi vam co délat.

Nezvladnu splacet dluhy, exekuce, hypotéku

+ Obratte se okamZité na osobu, se kterou jste nastavoval/a splaceni dluht ¢i pajcek.
Zazadejte o odklad splatek.

* Zazadejte o pomoc dluhove poradce z Asociace obcanskych poraden nebo z helplinky
Clovéka v tisni: 774 392 950.

+ NepUjcujte si! Pokud musite, konzultujte pajcku na helplince nékteré z neziskovych poraden.
« Pozadejte svou banku o odklad splaceni hypotéky/uvér( (Ize online).



http://www.socialnibydleni.mpsv.cz/cs/faq/casto-kladene-dotazy-obcan/50-11-nemam-dost-penez-na-zaplaceni-kauce-najmu
https://www.mpsv.cz/web/cz/informace-ke-koronaviru#MOP
https://www.mpsv.cz/web/cz/informace-ke-koronaviru
https://www.uradprace.cz/web/cz/krajske-pobocky
http://www.uradprace.cz/
http://www.cssz.cz/
https://www.mpsv.cz/documents/20142/1443715/Desatero_tabulka.pdf/b415b933-f717-6936-df03-0fccd8ee6c16
https://www.mpo.cz/cz/rozcestnik/koronavirus/
https://www.mpsv.cz/web/cz/informace-ke-koronaviru#Pomoc%20%C5%BEivnostn%C3%ADk%C5%AFm
https://www.obcanskeporadny.cz/cs/
https://www.clovekvtisni.cz/potrebuji-pomoci
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