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Dité a jeho potreby

Psychomotoricky vyvoj ditéte, Mgr. Veronika Brandejsova

AR

Ma-li se dité zdravé vyvinout a dospét do zralosti a spokojenosti, je ddleZité, aby
byly naplnény jeho zékladnf vyvojové potreby, a to v pravou chvili, vhodnym zpUso-
bem a témi spravnymi lidmi. Témito lidmi jsou pro dité ,jeho” lidi (nékdy nazyvani
vztahovymi nebo matefskymi osobami) a nemusi to byt jen matka. Takovou oso-
bou mdze byt i otec, teta, prarodice, ndhradni rodice nebo kdokoliv jiny, kdo se
k ditéti matersky chova.

Pokud nenf dlouhodobé a v dostate¢né mife uspokojena néjaka dileZitd potreba,
mdze u ditéte dojit k deprivaci.

Kdyz ¢lovék dlouhodobé postrada dostatecnou pfilezitost k uspokojeni nékteré ze
svych zakladnich psychickych potfeb, nejcastéji potfeby trvalého vielého citového
vztahu a potreby stimulace (smyslové podnéty), dochazi u néj k psychické depri-
vaci. Jeji disledky si dité mdze nést v urcité mife po cely svij Zivot (zpomaleni
vyvoje feci, psychomotorického vyvoje apod.).

Zakladni potfeby vSech déti jsou stejné. Vystizné je popsali J. Langmeier
a Z. Matéjcek:

> Potfeba stimulace, tj. optiméainiho privodu podnétd co do mnoZstvi, kvality
a promeénlivosti s ohledem na konkrétnf dité. Uspokojenf této potfeby vede
dité k aktivité.

> PotFeba smyslupiného svéta. Maji-li se z jednotlivych podnétl stat poznatky
a zkuSenosti, musi v nich byt podnétech né&jaky rad, smysl. Uspokojeni této
potfeby umoznuje ditéti ucit se, nabyvat zkusenosti, prizplsobit se Zivotnim
podminkdm apod.

> Potreba jistoty, bezpeci. Jedna se predevsim o interpersonalnf vztah ditéte
s jeho vztahovou osobou, naplfiuje se skrze vzajemné interakce, citové vztahy.
Uspokojeni této potreby zbavuje dité Uzkosti, dodava mu pocit bezpeci
a umoznuje mu cilevedomou aktivitu poznavaci, pracovni, spolecenskou.

> Potfeba osobni identity, tj. potfeba socialniho zac¢lenéni do Sirsiho okruhu
lidi, potfeba ,nékam patfit’, potreba vlastniho ja. Znamena pozitivni pfijetf
sama sebe a své spolecenské hodnoty. Uspokojeni této potreby vede ke zdra-
vému sebevédomi ditéte, k patricné sebelcté a tim k uspokojivému zarazenti
do spolec¢nosti.



> Potfeba oteviené budoucnosti, tj. potfeba Zivotni perspektivy, Zivotniho smy-
slu. Umoznuje uspokojivé prozivani osobniho béhu Zivota, poskytuje moznost
na neco se tesit. Ztrata zivotni perspektivy vede k beznadéji.

Dité, které se narodi a od malicka vyrdsta v rodiné, povaZzuje za samoziejmé, ze méa
maminku, ktera vypada tak a tak, ma pfijemny hlas, kdyz ma dité hlad, dostane od
ni najist, kdyz ji chvili nevidf a zaplace, urcité se hned objevi, pfipadné prijde tata...
Mnoho téchto drobnosti davéa ditéti pocit bezped], jistoty, dlvéry, lasky a soundle-
zitosti. Dité s jistotou vi, Ze toto je ,moje doma” a toto jsou ,moji lidé".

Vice nez biologické rodicovstvi je pro né dilezité rodi¢ovstvi psychologické, které je
zaloZené na vnitinim, citovém prijeti ditéte.

Déti, které prichazeji do nahradnich rodin, si s sebou prindseji mnoho zazitkd,
zkugenosti, pocitll, ndzor(, handicapd... Casto jsou to obtizné véci, se kterymi se

potrebujf vyrovnat. Pro nahradni rodice je velkou Ulevou védom, Ze jisté mohou
mnohé ovlivnit a ditéti tim pomoci, ale nekteré danosti ovlivnit bohuZel nemohou.

Jednim z hlavnich Ukold vztahové osoby ditéte (a to vcetné ndhradniho rodice)
je pomoci naplnit ditéti jeho hlubokou touhu po pocitu bezpedi. K tomu, aby se
mohlo citit bezpecné, musi dlvérovat lidem okolo sebe a prostredi, ve kterém se
nachdzi. Nékdy je potreba s trpélivosti pomoci ditéti ziskat ztracenou ddvéru zpét.
DOvéra, pocit bezpeci a pouto mezi ndhradnim rodi¢em a ditétem mdze vzniknout
jediné tehdy, kdyZ nahradni rodi¢ dokaze prijmout toto konkrétni dité takové, jaké
je, bez vyhrad, se v&im, co si s sebou pfinasi. Az se s timto ,nakladem"” dokaze
vyrovnat nejprve nahradni rodi¢, teprve potom mize pomoci ditéti vyrovnat se
s jeho minulosti. Dité pfijme nahradniho rodice natolik, nakolik on pfijme jeho.
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Dité a jeho potreby

Dité se specifickymi potrebami, Ing. Hana Jurajdova, Ph.D.

Potreby déti v péstounské péci jsou
specifické na druhou!

K témto specifikim specifik patri osobité projevy
chovani, které vznikly z faktu, Ze déti nemajf zku-
Senost z bézného Zivota v rodiné.

Z toho plynou potreby:
Dité ma potrebu specificky zlobit, specificky
pouta pozornost (ublizuje si).
Dité ma potrebu specificky se dozadovat,
domahat se (krade).
Dité ma potrebu klast specifické otazky (Mas
mne rad/a?).

Dité ma potrebu byt provazeno a ujistovano
(nema potrebu byt litovano).

Dité ma potrebu specificky vnimat skutec-
nosti, svoji minulost (vytvari si své fantazie),
ale i svoji budoucnost.

Dité ma potrebu sebevédomi (obvinuje se,

podcenuje se, klade si rlizné véci za vinu, bojf

se).

Dité ma potrebu rozliSovat mezi chovanim
a emocdi (lasku si nelze zaslouzit tim, ze je
nékdo hodny).

Ditéti Ize pomoci, pokud mu rozumime.
Rozumét Ize, pokud zname specifika jeho
Zivotniho prfibéhu.

Déti v péstounské péci maji specifické potreby:

Potfeby vyplyvajici z umisténi ditéte mimo jeho (vlastni) rodinu

Dité v péstounské péci ma specifickou zkuSenost - ma zkusenost s nécim, co se
jinym détem nepfrihodi. NemUze vyristat s osobou, kterd ho porodila. ZaZilo a stéle
znovu zaziva ztratu materské osoby. Ocitlo se v situaci bez viastniho rozhodnuti
a nerozumf ji.

Dité nemd dlvod vérit, ze vztahy mezi lidmi jsou trvalé, bezpecné, ze dospéli
budou uspokojovat jeho potreby, je7 jsou vskutku specifické, protoze vznikly kvali
prozitym traumatizujicim zazitkém, jakymi mohou byt tyrani, zneuzivani nebo zane-
dbavéni. To vSe mlzeme pojmenovat jako ,neviditelné” handicapy.

Mezi tyto potreby ditéte patfi:

Dité potrebuje rozumét
Své situaci.

v

Dité potrebuje nékomu _J
nebo alespon k nékomu
patrit.

L Dité potfebuje s nékym
sdilet trauma z odmitnuti/
odmitani biologickymi rodici.

< Dité potrebuje nékomu
VErit.

Dité potfebuje poznat )
svoji identitu.

( Dité potfebuje ucit se
bezpecnym vztahdm.

Dité potrebuje vratit se/ )
vracet se ke své
biologické rodiné.

" oie potrebuje zvladnout
samo sebe.

Dité potfebuje byt <1
vnimano a respektovano.



Potfeby vyplyvajici z individualnich potfeb ditéte

Dité v péstounské péci si navic s sebou nese rdzné obtize, které maji i déti z béz-
nych rodin. Je tfeba vedét, Ze u détf ocitajicich se v péstounskych rodinach je vetsi
pravdépodobnost vyskytu téchto obtizi, nékdy oznacovanych jako ,viditelné” han-
dicapy. Jedna se napriklad o nasledky vyplyvajici z réznych zavislosti biologickych 9
rodicl FAS, ADHD, CAN, zdravotni omezeni v podobé diet, fyzické ¢&i psychické

postizeni. Nebo to mUze byt etnicky plvod ditéte, jeho vyssi vk, vdzanost na sou-

rozenecké vztahy apod.

Z toho pak mohou vyplyvat potfeby: 7
? °

e

Dité potfebuje nést naroky, které >
odpovidaji jeho wyvoiji, tj. mnohdy
opozdénému vyvoji.
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Dité potrebuje vice péce v oblasti )
zdravotni, vzdélavaci a socialni.

Dité potfebuje trpelivé, laskavé >
veden.




Dité v péstounské péci

Vyznam a funkce péstounstvi

Odpovédi 2 Zen, které se staly péstounkami.

Proc jste se stala péstounkou?

1. Nase déti jiz odrostly a my s manzelem
zGstali ve velkém domé sami. Citili jsme se
vsak dostatecné silnf vychovat jeSté dalsi dité
a méli jsme v srdci lasky na rozdavant.

. Chtéla jsem dat néjakému clovickovi domov,
protoZe ze svého vlastniho détstvi vim, jak |
to dllezité.

Nejvétsi uskali péstounské péce?

. Hledanf hranic schopnosti ditéte, jeho zby-
teCné pretézovani svymi nerealnymi predsta-
vami o jeho vyvaoji.

. Umét si fict o pomoc odbornikiim a nepre-
cenovat své sily.

Co Vas nejvice prekvapilo?

. Myslela jsem si, ze budeme Zit jako kazda
jind béZna rodina. Mylila jsem se.

2. Pokrok, ktery nastal ve vyvoji prijaté holcicky.

Kdo je péstoun - prvni kontakt Gradu se zajemcem
Mgr. Katefina Majerova

Charakteristika osobnosti, psychicky stav, zdravotni stav, pfedpoklad vychovavat
dité, motivace k prijeti ditéte, stabilita partnerského vztahu a prostredi v roding,
socialni prostredi, zviasté bydleni a domacnost, etnické, nabozenské a kulturni
prostredi... Po vSech téchto strankach musite byt pfipraveni na skute¢nost, ze vam
bude svéreno dité se specifickymi potfebami, o jehoz historii mnoho nevite, dité,
které Casto zazilo tézké situace a jez si s sebou nese mnoho traumat a ztrat. Nicmé-
né: Lze na prvni pohled rozeznat ¢lovéka, ktery na to ma? A jaké vlastnosti by mél
vlastné péstoun mit? Musi mit jiz zkuSenosti s vychovou déti ¢i byt pfipraven opustit
zameéstnani a zlstat ,péstounem na plny Gvazek™?

V zakoné je ,péstoun” vymezen jako nékdo, kdo skyta zaruku radné péce, ma byd-
lists na uzemi Ceské republiky a souhlasf se svéfenim ditéte do péstounské péce.
Toto Uzké vymezeni neprinasi moznost vytvorit si jasnou predstavu o tom, kdo pés-
toun je!

Clovék, ktery pfijde poprvé na Ufad podat si zddost o péstounskou péci, by mél mit
alespon minimalni povédomi o tom, co jej Ceka a nemine, o tom, co péstounstvi
obnasi. Socialni pracovnik zadatele nalezité pouci o vsech formach nahradni rodin-
né péce, predé potrebné dotazniky, v neposledni fadé pomuze s jejich vypinénim.
Ovsem zésadni je védét, Ze i kdyZ je role péstouna v mnoha ohledech podobnéa
roli rodice, spoustu véci, které Ize v pripadé vychovy svych déti ovlivnit, v ndhradnf
rodinné péci ovlivnit nelze. Péstoun musf proto umeét prijmout dité takové, jaké je,
byt si védom toho, Ze otevfenim svého srdce a naruce chce uspokojit nenaplnéné
potreby ditéte, nikoli potfeby své. K myslence stat se péstounem totiZ mohou vést
rlizné motivace a dlvody, ddleZité viak je rozumét jim a umét je nahlizet i v pribé-
hu péstounstvi.

Sverené dité potrebuje kvalitni péci a dostatek pozornosti. Rozhodnuti stat se pés-
tounem proto s sebou nese zamyslenf nad tim, zda dosavadni povolani poskytu-
je clovéku dostateny prostor pro rodinu. Opustit vSak zaméstnani nenf v zasadé
nutné, nebude-li to ovsem v rozporu se zajmy a potfebami ditéte. Bezesporu je
7adouci zGstat s ditétem doma alespon pro zacétek, kdy by se mélo zadaptovat
v novém prostredi a szit s novou rodinou.

Vyrovnana osobnost a osobnostn{ nastaveni péstouna (ochota ke spolupraci s od-
borniky, sdilenf svého osobniho pfibéhu v ramci pfipravy, uvédomeéni si vlastnich



slabych a silnych stranek, prace na tématech, ktera jsou obtizna a mohla by prijaté
dité ohrozit) se ukazujf jako vyznamny faktor pro to, aby byl clovék dobrym nahrad-
nim rodicem. Pro veék péstouna neexistuje presné vekové vymezeni, ale predpokla-
da se, Ze bude dostatecné zraly a ochotny pracovat se sloZitymi problémy, které si
déti s sebou mohou nést ze své minulosti. Obdobf velmi vhodné k péstounstvi je
proto chvile, kdy vlastni déti opoustéji nebo jiz opustily hnizdo a rodice se citi byt
jesté dostatecné silnf k tomu, aby vyuZili svych dovednosti pro dalsi potfebné dité.

Jako v kazdé v profesi musi i péstoun plnit spoustu povinnosti, napf. informovat
rodiCe o podstatnych zalezitostech ditéte, udrzovat, rozvijet a prohlubovat jeho
sounalezitost s rodici, dalsimi pribuznymi a osobami jemu blizkymi. Ma povinnost
umoznit styk rodicd s ditétem. Také je opravnén rozhodovat o jeho béznych zélezi-
tostech, zastupovat je v nich a spravovat jeho jméeni. Ocekava se, Ze péstoun bude
schopen pomoci ditéti budovat zdravou identitu, zpracovat minulost tak, aby tim
nebyla zatiZzena jeho budoucnost.

Zvolit si péstounstvi jako profesi znamena vydat se na cestu, kterad nenf jednodu-
cha, mnohdy je trnita a skryva mnoha Uskali. Na konci kazdé cesty je v3ak cfl, kterym
je v této profesi umoznit ditéti procitit situace, které zaZije jen v rodiné.

Kritéria vybéru péstount

Stabilni vztah a rodinné zazemi (stabilnf
finan¢nf situace, dostatecny bytovy prostor,
volna kapacita rodiny).

Dobry zdravotnf stav.

Od prichodu posledniho ditéte do rodiny
(biologické i prijaté) uplynuly minimalné
2 roky.

Trestne bezuhonny.

V anamnéze vylouceny zavislosti.
Viylou€eni patologie osobnosti.
Osobnostni kvality (zralost, trpélivost,

empatie, schopnost bezpodminec¢ného
prijetf).




Dité v péstounské péci

Vyznam a funkce péstounstvi

Péstoun pracuje sam na sobé tak, aby zfskal
urcité kompetence. K nim dospéje diky pro-
cesu ve tfech propojenych oblastech:

Védomosti (rozum)

Znat, umeét pojmenovat a rozumét specifickym
potfebam ditéte v péstounské pédi. Cist odbor-
nou literaturu, vzdélavat se, setkavat se

s ostatnimi péstouny.

Emoce (cit)
Ucit dité plakat, vztekat se, uklidnit se, tj. legiti-
mizovat vSechny tyto pocity.
Pecovat o sebe v oblasti duSevni hygieny.
Védét co prinasi v zivoté radost a dopravat si ji.

Zkusenost (dovednost)

ZkuSenosti a dovednosti se v pfiprave zada-
teld o péstounskou péci nabyvajf a rozvijeji ve
spolupraci s odborniky (psychology, socialnimi
pracovnicemi aj.), prijetim ditéte do péstounské
péce a7z po jeho osamostatnent.

-4l

Pé&stounstvi jako sluzba
Ing. Hana Jurajdova, Ph.D.

Péstounské kompetence

Chranit déti a staratseon

Péstoun ma schopnost dité chranit nejen pred moznymi Urazy téla, ale i duse.
Predpokladaji se oteviené rozhovory s nim o tématech, ktera se jeho ochrany
tykaji, v¢etné jeho bezpecného doprovazeni. Dale se péstoun stara o dité v béz-
nych kazdodennich zalezZitostech (jidlo, oblecenti, spanek).

Naplfovat vyvojové potfeby déti a FeSit opozdény vyvoij:
@ L ] n w
Jedna se o schopnost rozumeét specifickym potrebam déti v péstounské péci. Tyto

potreby plynou z danosti u samotného ditéte (zdravotni ¢i etnické). Péstoun nesm
zapominat ani na vyvojové potreby biologickych déti, véetné svych.

Podporovat vztahy mezi détmi a jejich rodinami:

sE EEy
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Péstounstvi je sluzba. Péstoun pecuje o dité nékoho jiného. Je to sluzba ditéti, ktera
vyplyva z faktu, Ze dité ziskava dalsi, nikoli novou rodinu! Péstoun mu proto vztahy
nenahrazuje, nybrz je novym vztahdm ucf.

Vytvaret pro déti bezpecné pecujici vztahy na cely Zivot:

|| ."
Péstounska péce je z pohledu pravniho vztahu vzdy ¢asové omezend. Z pohledu

lidského vztahu je to zavazek na cely Zivot. Péstoun za ditétem, pomysing, dvefe
nikdy nezavre, i kdyZ se jejich vztah méni.

Pracovat jako €len profesionalniho tymu:

suEE,
0“ e
@ %
PSYCHOLOG
PEDAGOG
SOC. PRACOVNIK
LEKAR
. TERAPEUT S
* .

L TR

. .
...I-‘

Péstoun se po cely svij ,profesni* Zivot vzdélava a prohlubuje své kompetence.
Je plnohodnotnym ¢lenem pracovniho tymu, ktery pldnuje a préibézné aktualizuje
individuaIni plan ochrany ditéte. Pri své sluzbé spolupracuje s dalsimi profesionaly,
napf. socidlnf pracovnici, pedagogem, psychologem, terapeutem, lékafem aj.

Kompetence nejsou presné ohranicené, prolinaji se. Cilem kompetentniho pés-
touna je schopnost v ditéti ,stavét to nové a zaroven opravovat to staré”. Neboli
pomoci mu tak, Ze i béhem jeho aktudlniho rdstu, ktery nezastavi, zaroven koriguje
jeho dosavadni zkuSenosti a nezkusenosti.

M




Dité v pestounské péci

Vyznam a funkce péstounstvi

POZNAMKY |

Historie péstounstvi
Ing. Hana Jurajdova, Ph.D.

Opousténé déti existuji od dob, co mizeme sledovat déjiny lidstva. Z historického
hlediska se jednalo prevazné o déti, které byly valecni sirotci nebo sirotci ve smyslu
socialnim, kdy se o né rodi¢e nemohli starat z dlivodd existencnich.’ Jejich osudy
se od pradavna fesily rlznymi instituty ndhradni vchovné péce?, mezi néz zahr-

nujeme i péstounskou péci. Nahradnf vychovna péce je pro dité Uplngjsi, ¢im vice
se podoba rodiné.

Za predchldce placené péstounské péce Ize povaZzovat nejspise instituci kojnych?.
S placenymi kojnymi a pak i ch@vami, opatrovnicemi a péstounkami se Ize setkat
ve starovéku v méstskych statech Feckych, stejné jako v Rimé. Kojné a chlvy bézné
patfily mezi sluzebnictvo panovnickych dvor( ve stfedovéké Evropé. V nékterych
zemich, napr. ve Francii, bylo v dobé renesance béznou praxi, ze méstska rodina
svérovala sve dité na dva roky najaté kojné na venkove. Pak je zase pfijimala zpét”.

I'v Ceskych zemich se s funkcl kojnych, ktera casto prechazela v péstounskou péci,
mudzeme setkat. Plat péstounky byl vzhledem k véku ditéte ,sestupny”. Kazda pés-
tounka se musela podrobit Iékafské prohlidce, je-li zdrava a mize-li vedle vlastniho
ditéte kojit i dité z nalezince. Farar dané obce musel kazdy mésic potvrdit, ze dité
dosud Zije. Teprve timto potvrzenim si mohla vyzvednout svou odménu v pokladné
nalezince. Ukoncenim Sestého roku dosahlo dité tzv. normalniho véku a muselo
byt vraceno Ustavu. LedaZe by péstouni byli ochotni se o né dal starat, a to bez-
platné. Z Ustavu Sly déti do klastera a odtud byly odesilany do své domovské obce.
Tam bylo dité nékdy svéfeno (na naklady obce) roding, kterd se o né prihlasi. Ta je
méla posilat do Skoly a vést k praci a k remeslu®.

Péstounska péce prochdazela rliznymi etapami a formami. Napriklad za prvnf
republiky existovaly Ctyfi typy péstounské péce®:

Zu

Péstounska péce ,nalezenecka” - v podstaté se jednalo o péci o dité do urci-
tého véku ditéte (do deseti let, pozdéji do Sestnacti let) a pak se dité vracelo do
Ustavu zpét. Péce péstount byla pod dohledem Ustavu na zakladé tzv. Ustavniho
porucenstvi.

Péstounska péce Fizena a kontrolovana okresnimi pééemi o mladez - déti
byly svéfovany na vychovu péstountim, kteff byli vyhledavéani okresnimi pécemi

" ProtoZe se tyto socidini vztahy dostay do prdvni roviny, nazyvdme je v soucasné dobé z pohledu prdva jako oblast socidlné-prdvni ochrany deéti.

2 CR se timto terminem rozumi \/sedmyformy nahradni vychovy u deéti bez viastniho funkcniho rodinného zdzemi, tj. kojenecké ustavy, détské domovy/ d/agﬁosr/cke ustavy,
vychovné dstavy, ustavy socidini péce, pecovatelské rodiny (jsou jimi i ,rodiny” péstounek v SOS détskych vesnickdch), osvojitelské rodiny, svéreni ditéte do péce jiné fyzické osoby
neZ rodict (obvykle prarodici nebo jinych pribuznych) a porucenstvi. Ndhradni vychova md tedy zdsadné dveé formy - dstavni a rodinnou. Slovnik socidlni péce (Matousek,

2003, str. 115.)

3 Téhotenstvi a porodu nelze uniknout ani je nelze preloZit na nékoho jiného (kdyZ pomineme ,ndjem délohy”), kojeni je vsak moZno koupit za penize ¢i za jiné materidini vyhody.
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o mladez. Tato péce byla zdarma, nebo za plat poskytovana vice neZ patnacti
tisfcGm déti (v roce 1932). Za protektoratu (1942) tento pocet klesl asi o polovinu.

Péstounska péce v tzv. koloniich - myslenka vznikla na Moravé a rozsifila se
i do Cech. Rodinné kolonie byly zakladany v urcité obci, v nékolika sousednich
obcich apod., kde byly vyhledany vhodné rodiny a svéfeny jim déti do péce. Bylo
snazsi je kontrolovat a pomahat jim, protoze byly blizko sebe. Zacatkem 20. let
minulého stoleni spravovaly okresni pé¢e o mladez 16 rodinnych kolonii, v roce
1937 dokonce 24.

P&stounska péce na zakladé soukromé dohody mezi rodici ditéte a péstouny,
bez soudniho jednani - tento zpUsob se vice méné ménil v pribuzenskou péci
(tento typ, jako jediny, pretrval z doby prvni republiky az do 70. let).

V soucasné dobé Ize uvaZovat o péstounské péci’:

> Dle pfibuznosti:

Zprostfedkovana - poskytovana v nepfibuzné rodiné sveéfeného ditéte, nékdy
oznacovana jako ,klasicka”.

Pribuzenecka - poskytovana v Sirsi rodiné svefeného ditéte (prarodice nebo osoby
ditéti blizké).

> Dle poctu déti:

IndividuaIni - jedno az dvé déti v péstounské péci.

Skupinova - rodiné je svéreno do péstounské péce vice déti, mdze se jednat o sou-

rozeneckou skupinu (napriklad velké péstounské rodiny, kdy jsou péstouny man-
zelé nebo SOS détské vesnicky, kde mohou byt péstounkami jen samotné zeny).

> Dle délky pobytu v péstounské rodiné:

Dlouhodobé péstounska péce - pro deti, které mohou byt v této péci do zletilosti,
predpoklada se, ze jejich biologicti rodice k nim rodicovskou zodpovédnost nemaji
nebo ji maji velmi omezenou. Mdze se jednat i o sourozenecké skupiny.

Kratkodoba péstounska péce neboli na prechodnou dobu - pro déti, které po
urcitou dobu jsou bez swych rodicl a potfebuji docasné byt u ,tety a stryce”; dalsf
osud ditéte je bud'vtom, Ze se vrati do své plvodni rodiny, nebo bude svérené jiné
nahradni rodiné (péstounské ¢i osvojitelské) na dlouhou dobu.

ek,
tr. 13.



Podpora ditéte v péstounské péci

Podpora péstound

Pé&stouni Fekli o doprovazeni:

,Pomaha mi mluvit o détech s nékym mimo
rodinu. Nékdy uz v tom kazdodennim shonu
nékteré véci nevidim."

,Nejdriv mi prislo zbyte¢né pracovnici
vSechno vypravet, ale kdyz pak Slo do tuhého,

pomohlo, Ze nés zna a Ze ji mazu vérit."

,N€kdy mi prijde, ze se zbytecné ve vSem
rejpeme, ale kdyz vidim ten posun u déti,
tak vim, Ze to ma smysl.”

Jsem rad, Ze ma nékdo prehled o tom, na co
mam pravo a co musim splnit - nemusim to
tolik hlidat sam.”

,Je dobré se obcas zamyslet nad tim, co to
s témi détmi vlastné délam a jak to s nimi
mam.”

Doprovazeni jako podpora kvality péce

Amalthea

Doprovazeni zahrnuje tfi slozky:

Podporu:

Vzdélavani:

Péstouna:

Pracovnik reflektuje s péstouny prabéh vykonu nahradni
rodinné péce, vyvoj ditéte a jeho projevy, vychovné postupy,
posiluje kompetence péstound, plénuje spolecné s nimi
dalsi sluzby pro dité i celou rodinu (respit, zajisténi péce o
dité v pfipadé potfeby, odborné poradenstvi). Resi spole¢né
s péstouny aktualni obtiZze rodiny, ale pracuje s nimi také
na dlouhodobych tématech, kterd pomahaji rozvoji ditéte
a zvysuji kvalitu Zivota rodiny (napf. posileni vztahové vazby
mezi ditétem a péstouny, podpora identity ditéte, posilenf
sourozeneckych vztahd apod.).

Ditéte:

Pracovnik postupuje dle Individualniho planu ochrany ditéte
(dale IPOD) a spolecné s péstouny hleda cesty, jak naplnit
cile v IPOD stanovené. S ditétem je v pravidelném osobnim
kontaktu. Zjistuje jeho aktualni spokojenost, miru naplnénf
jeho potreb, podporuje dité ve vyjadfovani jeho myslenek,
pocitd, prani, nejistot, potreb. Zjistuje aktivné nazor ditéte
a podili se na jeho zapojeni do rozhodovani o zaleZitostech,
které se ho tykajf.

Rodiny jako celku:

Pracovnik aktivné zjistuje, jak funguje rodina jako celek. Pod-
poruje ji v rozvoji vzdjemnych vztahd.

DUleZitou soucasti doprovéazeni je také vzdélavani. Pracovnik vytvari spolu
s péstouny na zakladé potreb rodiny jejl vzdélavaci plan, vytvarf podminky pro
jeho plnénf, kontroluje jeho realizaci.

14
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Doprovazejici pracovnik je s rodinou obvykle v dlouhodobém a intenzivnim kon-
taktu. Je tfeba navézat s ni davérny, ale pfitom profesionélni vztah. Dle zkusenostf
socidlnich pracovnikd maze proces navazovani divéry trvat i rok. Zpocatku se
rodina mize obavat otevirat nékterd témata, mize mit Spatné zkusenosti s Ured-
niky nebo se boji kontrolni role pracovnika. Je uzite¢né s rodinou mluvit na rovinu,
jasné vymezit svoji roli - co je mym Ukolem, co sluzba presné obnési, jakym zpdso-
bem budou naplrovana zékonem dané préava a povinnosti. Dllezité je také zjistit,
co rodina skute¢né potrebuje a jakym zplsobem ji mdze pracovnik pomoci.
Pracovnik ale musf také otvirat témata, ktera mohou byt pro rodinu nepfijemna
(napr. kontakt ditéte s biologickou rodinou, vztahy mezi détmi v rodiné apod.).
Pracovnik by meél rodiné vzdy vysvétlit, pro¢ se na téma pta a proc je to pro dité
dilezité. Pokud pracovnik mluvi jen o tématech, se kterymi pfichazi rodina sama,
stava se, Ze problém z(stéavé dlouho skryt a Fesi se a7 v krizové situaci.

Kontrolu:

Doprovazejici pracovnik kontroluje, zda péstouni postupuji pfi vykonu nahradni
rodinné péce v souladu s IPOD a zda jsou tedy potreby ditéte v rodiné naplhovany.
Kontroluje, zda rodina pIni domluvené cile spoluprace a dava péstoundim zpétnou
vazbu tykajici se efektivity spoluprace. V pfipadé ohroZenf ditéte podniké klicovy
pracovnik potrebné kroky k zajisténi bezpeci ditéte.

sbér
infomaci

CYKLUS
VYHODNOCOVAN{

vymezeni
potreb ditéte
a rodiny

“, POZNAMKY



Podpora ditéte v péstounské péci

Podpora péstound

Péstoun jako subjekt a objekt
Ing. Hana Jurajdova, Ph.D.

Péstoun jako subjekt

Péstoun je svébytny dospély clovék, ktery méa své zkusenosti. Svdj zivotni pribéh,
své potreby, své prozivani. Ma dlvody, pro které chce prijmout dité do péstounské
péce. Je jedinecny.

Péstounstvi je specificka sluzba a vyzaduje specifické lidi.

Nékdy je tézké urcit hranici mezi pfirozenou individualitou péstouna a nezdravou
excentricnosti.

Péstoun jako objekt

Péstoun je ve sluzbé svého ,zadavatele”, tj. statu.

Respektuje:
> Relevantni pravni Upravu.
> Povinnosti vyplyvajici z uzavieni ,Dohody o vykonu péstounské péce”.

> Povinnosti, které mu plynou z Individualniho planu ochrany ditéte,
jez je mu svereno.

> Doporuceni odbornikd.

> Péstoun participuje, ale v mnoha situacich se musi rozhodovat sam.

Harmonie subjektu a objektu v péstounovi

Péstoun jako subjekt se musf se svou individualitou vejit do objektu svého pUso-
ben.

Sila jeho osobnosti je ve vzajemnosti obojiho (tj. subjektu i objektu) tak, Ze nepre-
vazi jedno ani druhé.



Uzavirani dohod o vykonu péstounské péce
Almathea a SocioFaktor, s.r.0.

Dohoda o vykonu péstounské péce je uzavirdna na zakladé zakona ¢. 359/199 Sb.,
o SPOD (8 47b, § 47¢). Dalsi procesni nalezitosti upravuje zakon ¢. 500/2004
Sb., spravni rad, pfipadné ustanoveni o uzavirani smluv v zakoné ¢. 89/2012 Sb.,
obcansky zakontk. Dohoda o vykonu péstounské péce je verejnopravni smlouvou
dle spravniho radu.

Postup uzavieni dohody

Faze 1

Pracovnik organizace s rodinou podrobné probere jednotliva prava a povinnosti
péstouna, jez mu vyplyvaji ze zakona, a popise, které sluzby budou rodiné k dispo-
zici k naplnénf téchto prav a povinnosti.

Pracovnik zjistuje, jaké potfeby rodina vnima a domlouva, které konkrétnf sluzby
mUze organizace nabidnout k naplnénf téchto potreb.

Dale pracovnik projde s rodinou individualni plan ochrany ditéte (IPOD), pokud je
jiz k dispozici, a domluvi se s ni, jakym zplsobem budou tyto cile naplnény.

Dadle pracovnik seznami rodinu s obsahem dohody o vykonu péstounské péce.
Rodina dostane k prostudovani navrh dohody a domluvi se, kolik ¢asu potrebuji na
jejf prostudovéni. Dalsi faze dojednavani probéhne az na dalsf schlizce.

Faze 2
Rodina se s pracovnikem domluvi na konkrétnim znéni jednotlivych ustanoveni
dohody. Pracovnik od péstount sebere Gdaje potrfebné k jejimu uzavrien.

Béhem této schlizky pracovnik rodinu seznami s tim:
> kdo bude jejich klicovy pracovnik a pfeda na néj rodine kontakt,
> na koho se rodina mdzZe obracet v pfipadé nepfitomnosti klicového pracovnika,

> jak je mozno podat stiznost v pripadé nespokojenosti.

17
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Podpora ditéte v péstounské péci

Podpora péstound

N

Ukolem tzv. Kliitového pracovnika je pfiméfenym zplsobem seznamit i déti
s obsahem dohody a ostatnimi nalezitostmi (roli tzv. klicového pracovnika, cili
spoluprace, moznosti podat stiznost).

Faze 3

Pokud dohodu uzavird povefena osoba, je tfeba souhlas prislusného pracovnika
orgénu socidlné pravni ochrany détf (dle bydlisté péstoun(l). Doprovazejici pracov-
nik zajisti pisemny souhlas tohoto pracovnika.

Socidlnf pracovnik orgédnu socialné pravni ochrany déti (dale jen OSPOD) mUze
navrhnout zmény v dohodé nebo nesouhlasit s nékterymi jejimi ustanovenimi.

V tomto pfipadé nasleduje Faze 4

V pripadé, ze OSPOD nesouhlasi s nékterym ustanovenim dohody, zjistuje dopro-
vazejici pracovnik ndvrh OSPOD na zménu. Tento navrh poté pracovnik probere
s rodinou a domluvi se na zméné konkrétnich ustanoveni dohody. Pokud rodina
s navrhem OSPOD nesouhlasi, domluvi doprovazejici pracovnik tfistrannou
schizku k projednani obsahu dohody (péstouni, OSPOD, Klicovy pracovnik). Jedna-
-li se 0 zavaznéjsi nesoulad nazord (napf. Uprava kontaktu ditéte s viastni rodinou)
je vhodnym reSenim svolani pfipadové konference.

Faze 5
Klicovy pracovnik zajisti podpis dohody péstouny.

Dohoda se vystavuje ve dvou originélech - jeden zUstavé rodiné, druhy je zalozen
do spisové dokumentace klientd.

Socialnimu pracovnikovi OSPOD zasle kli¢ovy pracovnik opis podepsané dohody.

V dohodé je tfeba upravit zejména tato prava:

) zajisténf respitu - jak konkrétné bude zajistén a v jakém rozsahu (letni tabor,
hlidanf rodinnym pfislusnikem, dobrovolnikem, pobyt pro déti apod.), jak bude
pripadné probfhat proplacenf pobytu (spoluticast péstound),

zajisténf péce o dité v zakonem uvedenych situacich - kdo péci v téchto situ-
acich zajisti, jaka bude role doprovazejiciho pracovnika (koordinace, predani
ditéte),

18



) zajisténi psychologické, terapeutické nebo jiné odborné pomoci (v jakém roz-
sahu a v jakych situacich mdZze o tuto pomoc péstoun pozédat, jaké sluzby
organizace nabizi, kdo je zajistuje).

Dale je tfeba vymezit tyto povinnosti:

> zajisténi kontaktu ditéte s vlastni rodinou (vychazi se z individualniho planu
ochrany ditéte),

P @
IPOD = INDIVIDUALI’\IIVPLAN jasne wyjadruje, proc a jak
OCHRANY DITETE . se ma situace ditéte zménit
L]
L]

[ ] [ )
je ,jizdnim Fadem” od pocatku pracuje
prace s rodinou .o e oo s moznymi variantami
L] L]
L] L]
L] L] r
(] (] _. p
jasné urcuje, kdy ma byt jasné urcuje role zapojenych . POZNAMKY
zmény dosazeno subjektd, véetné rodiny a ditéte

) vzdélavani - jak bude zajisténo povinné vzdélavani péstouna.

V dohodé je vhodné vymezit, jaké jsou cile spoluprdce — co rodina od SPOIUPrace  srereserrerereiiriiieiitniitiiet et
ocekava, co se ocekdva od péstount, co je cilem péstounské péce. Jasné a pro
rodinu srozumitelné vymezeni téchto cild umoznuje pravidelnou revizi spoluprace
a ujasnéni si, zda spoluprace rodiné vyhovuje a naplfiuje-li stanovené cile.
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Podpora ditéte v péstounské péci

Pestoun a dite (participace), Ing. Hana Jurajdova, Ph.D.

Détstvl je daleZitym obdobim ve wyvoji clovéka a vyZaduje proto nejen ochranu od
rodicd, ale i od statu, pokud rodice v této pfirozené roli selhévaj.

Dité jako objekt

Nejen v minulosti, ale i v soucasné dobe existuji dospéli, at uZ jsou jimi samotnf
rodice, jini pecovatelé nebo patologicky nemocni jedinci, ktefi dité vnimaji jako
objekt, se kterym Ize zachazet dle libov(le.

Dité jako subjekt

Stat ma povinnost dité chranit pfed patologickym chovanim dospélych. Jako
nastroj ochrany ma legislativu. Dité je tak pfedmétem prava ve smyslu potreby
tvorby pravni Upravy tykajici se péce o dité pri respektovani jeho nejlepsiho zajmu.

Dité ma jako samostatny subjekt sva prava.

Napriklad:
Dité ma pravo na informace, které se tykaji jeho zivota.

Dité ma pravo podilet se na rozhodovacim procesu, jenz ovlivni jeho Zivot. Nezna-
mena to vsak, Ze dospéli mu budou plinit kazdé jeho prani.

Dité ma pravo na smysluplny svét - potrebuje pravidla (pfilis liberalni vychova
mdze vést k jeho bezradnosti, stejné tak diktatorské veden).

Teprve pri respektovani souladu péce statu s péci péstound mize z ditéte svére-
ného do péstounské péce vyrdst zodpovédna osobnost.

Dité a péstoun
Podle vyzkumu si dité na svych rodicich, co? Ize vztahnout i na péstouny, nejvice
cenf upfimnosti, otevienosti a toho, Ze umf uznat svoji chybu.

Dité je pro péstouna partnerem, ne soupefem.

Péstoun ucf dité ddvere:

Nejprve v ném obnovuje ddvéru v dospélého. Opakované je ujistuje, ze se na
ného muze spolehnout v tom, Ze uspokoji jeho potieby. U malych détf Ize ddvéru
budovat prostfednictvim her a spolecnych aktivit. U vétsich se ztracena divéra
ziskava velmi tézko.

Soucasneé péstoun ukazuje, Ze ditéti véri. Zadava mu drobné Ukoly, o kterych vi, Ze
je maze splnit. Chvali je, povzbuzuje.

Poslednim krokem, ke kterému nemusi viibec dojit, je, Ze si dité véri.
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Péstoun a tym kolem ditéte, Amalthea

Péstouni se jiz v pripravach pro zadatele o ndhradni rodinnou péci dozvidaji, ze
jejich role obnasi dle potreb ditéte tésnou spolupraci s dalsimi odborniky - social-
nimi pracovniky, psychology, terapeuty, uciteli a dalsimi osobami.

Aby byla tato spoluprace efektivni, je dlleZitd otevienost péstount - tedy jejich
schopnost reflektovat svoje postupy pfi péci o dité, vdimat si jeho projevi a umét
tyto informace predat dalsim osobam.

Je tedy dUlezZité, aby se péstoun citil byt soucasti tymu a uvédomoval si svoji klico-
vou roli. To je mozné jediné v pfipadé, kdyZ se jeho nazoru skutecné nasloucha a je
mu priklddana dostate¢né dlleZitost. Aby se péstoun citil pfi pfedavani informaci
o ditéti a tim i o své rodiné bezpecné, je treba pracovat s dlvérnymi informacemi,
které sdé€luje, velmi citlivé. Vzdy musf znat, za jakym Ucelem informaci sdéluje
a k ¢emu bude dal pouzita. Také samo dité by vzdy mélo védét, jaké informace jsou
0 ném predavany, komu a proc.

Otevrena komunikace s odborniky také chrani péstouny a jejich rodinné prislusniky
pred nepravdivym obvinénim ze strany ditéte. Je rovnéz prevenci - jestlize péstoun
sdili s pracovnikem informace o chovani ditéte, které se mu zda problematické, Ize
spolecné vcas najit feSeni kritickych situaci, zabranit rozvoji a vyhroceni zavaznych

problém.

‘ﬁqr

Kazuistika:
Dospivani Helgy

Patnactileta Helga rekla ve Skole, Ze ji péstoun pfi
hadce shodil ze schodd. Ucitelka kontaktovala soci-
alnf pracovnici organu socialné pravni ochrany détf.

Tato pracovnice védéla od doprovazejiciho pra-
covnika, Ze se v rodiné mezi Helgou a péstouny

resf konflikty. Helga v poslednim obdobf vzdoruje

a odmita dodrzovat rodinna pravidla souZiti. Dopro-
vazejici pracovnik s rodinou situaci jiz asi mésic resil.
Spolecné s péstouny i divkou hledali zplsoby, jak
chod rodiny upravit tak, aby byla priméfena veku
Helgy a zajistila v rodiné bezpedi. Doprovazejici
pracovnik od péstount védél, Ze divka na péstouny
nyni casto kricf a vyhrozuje jim fyzickym napadenim.
Pred dvéma dny telefomcky kontaktovala péstounka
doprovazejiciho pracovnika a popsala, ze doslo

k hadce mezi ni a Helgou, ktera se pak v afektu
stretla s bratrem. Pri strkanf s nim spadla ze schodd.
ProtoZe si stéZovala na bolest zad, jel s ni péstoun

k Iékari. U Iékare Helga potvrdila, Ze ze schod(
spadla pfi hadce s bratrem.




Podpora ditéte v péstounské péci
Multioborovy pristup, Amalthea

Kazuistika:
Adaptace Klarky

Sestiletd Klarka sedi na koberci na zemi. Vude
kolem je spousta hracek, které jesté nezna. Uprené
kouka na zem a vzorek koberce jf tanci pred oc¢ima.
Je tu teprve treti den. VSechno je tak nové. Do minu-
|losti se zatim radsi nediva - tolik hrlizy, co tam bylo...
Ale tady je teplo, jidlo a ty hracky! Zatim se bojf i jen
dotknout se jich, ale uz se na né sem tam podiva.

Seda si k ni pani. Hezky vonf a Klarka si vSimne
velkych korald na krku. Chtéla by si na né sahnout.
Ale radSi porad kouka do zemé.

Panfsi s nf za¢fna povidat. Riké, jak se jmenuje a ze
se Klarky potfebuje na néco zeptat. Pomalu ji klade
otazky. Klarka neochotné odpovida. Pta se ji, jak se
ma. Klarka jeSté sama nevi. Vi, ze se uz tolik neboji,
ale prece jen ve stiehu zGstava. Jestli se jf tu libf?
Tézko fict, asi jo... Hlavng, Ze uz nema hlad. Chtéla
by té pani rict, ze se ji hrozné styska po mamince.
Ale radsi ne, co by si pomyslela, vZdyt uz jsem velka
holka.

Obcas se ohlédne po té pani, co ji fikaji péstounka.
Ta se Klarce Iibf - méa Cervené bryle a dava ji to

dobré jidlo. S tou uZ si vcera pred spanim o tomhle
vSem povidala. Ale panf s koraly ji Zadné jidlo nedala,

tak té to teda jesté fikat nebude.

DalSi den. Klarka jede s tou panf s brylemi autem.
To byl zazitek! Jizdu autem jeSté moc nezna, ale bylo

to prima. Jesté ted ji busf srdcel Ted sediv malé

Dité v péstounské péci je pod zvlastni ochranou statu. Aby jeho potreby byly napl-
nény v té spravné mire a témi spravnymi lidmi, ma na starosti hned nékolik osob.

NejdUlezitéjsim prvkem tymu je samoziejmé péstoun, ktery je v kazdodennim
a nejtésnéjsim kontaktu s ditétem. Ma s nim nejblizsi vztah a mize nejlépe vidét,
co skutecné potrebuje. Jeho pohled je ovsem subjektivni, nebot je ovlivnény svym
vnimanim ditéte a svym vztahem k nému.

Proto je dobré, Ze do procesu vstupuji dalsi odbornici, ktefi mohou pohled na dité
a jeho potreby doplnit o dalsi nezaujaty pohled. Zpravidla jsou jimi:

Socialni pracovnik ditéte - vytvari nebo spoluvytvari vwhodnoceni rodiny ditéte
a individualni plan péce o né. Zna tedy prostredi, ze kterého dité prichazi, a je
ddlezitym zdrojem informaci o jeho vlastni rodiné.

Doprovazejici pracovnik péstounské rodiny - zna prostredi péstounskeé rodiny,
vztahy v ni, pristup péstound k ditéti.

Kli€ovy pracovnik organu socialné pravni ochrany dle pfislusnosti pé&stount
- pokud neni doprovéazejicim pracovnikem, zajistuje kontrolu vykonu péstounské
péce a doporucuje vhodné sluzby pro péstounskou rodinu tak, aby byl naplfovan
individualnf plan péce ditéte.

Do procesu mohou vstupovat dalsi osoby:

Socialni pracovnik krajského Gfadu, ktery poskytuje metodickou podporu
doprovézejicimu pracovnikovi i socidlnim pracovnikim orgénu socidlné pravni
ochrany. Mze pomoci pfi hledani fesenti situace, doporucit vhodny postup apod.

Détsky psycholog, terapeut, jiny odbornik - je-Ii ditéti poskytovana néjaka dalsf
odborna sluzba, jsou tito pracovnici cennym zdrojem informaci o vyvoji ditéte
a jeho aktualnich potrebach.

Ucitelé, vedouci ve volnoc€asovych krouZcich, trenéfi, dalsi rodinni pFislusnici,
pratelé rodiny apod. Tyto osoby kolem ditéte je vhodné také vnimat jako soucast
jeho tymu. Mohou hrat v jeho Zivoté velkou podptrnou roli, pomoci pri napliovant
jeho potreb a byt zdrojem informaci o jeho chovanf a projevech mimo rodinu.

Vzhledem k mnozstvi osob, které k tymu kolem ditéte patfi, je zasadni dobra
koordinace a predavani informaci. VZdy by se mélo domluvit, kdo bude informace
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ziskavat pfimo od ditéte, aby nebylo vystaveno tomu, Ze se ho na stejnou véc pta
stale dokola nékolik osob.

Dité umisténé do nového prostfedi samoziejmé zatéZuje, kdyZ musi v kratkém
Casovém sledu komunikovat s mnoha novymi osobami. Je vhodné vzdy zvazit, jak
povinné navstévy nacasovat, kdo doopravdy musi do styku s ditétem pfijit, kdo
bude tou pravou osobou, kterd bude jeho nazor a postoj k celé situaci zjistovat.
Vhodnym néstrojem k rozdéleni roli mize byt pripadové konference. Na té se
mohou jednotlivé osoby (¢lenové rodiny i odbornici) podélit o svij pohled na véc
a spolecné hledat pro dité nejlepsi Fesent.

SOCIALNI PRACOVNIK DOPROVAZEJiCi PRACOVNIK
DITETE PESTOUNSKE RODINY

SOCIALNI PRACOVNIK
KRAJSKEHO URADU

KLICOVY PRACOVNIK
ORGANU SOCIALNE
PRAVNI OCHRANY

DETSKY PSYCHOLOG @ ‘ ® UCITELE
TERAPEUT ® ® VEDOUCI
JINY ODBORNIK ® ve volno¢asowych
krouzcich
© TRENERI

© RODINNI PRISLUSNICI
© PRATELE RODINY

SOCIALNi PROSTOR

Utulné mistnosti - zase tolik hracek! Kdybych se
tolik nebala, sahla bych si. Ale radSi ne, co kdybych
to rozbila. Tatka vzdycky tak kficel, kdyz jsem néco
rozbila!

Dalsi pani. Tahle ma UpIné Zluté viasy. Zase se pta.
Tak, uz jsou zase u péstounky doma. Pfichaz dalsi
tfeba by pretahla a pani by se zlobila. Rk, Ze sem
bude jezdit a pomahat mamce péstounce, kdyz si

s né¢im nebude védét rady. A zase se pta, Klarka uz
tusf, co odpovidat. VSak se ptaji vSichni podobné.
Panf - ma divné tricko, ale prinesla Klarce omalo-
vanku. Klarka ji drzi v ruce, ale malovat si netrouf3,
A odpoledne prijely dalSi pant. Ty jsou pry z kraje,

z Uradu a chtéji védeét, jak se mi daff.




Podpora ditéte v péstounské péci
Kontakt ditéte s biologickymi rodici, Amalthea

Kazuistika:
Lenka vyrlsta ze svych korent

Patnactileta Lenka se jiz patym rokem pravidelné
potkava se svoji mamou. kterd ma diagnostikova-
nou schizofrenii, kvili které nezviddala péci o Lenku,
jez se proto jiz v raném veku dostala do péstounské
péce. Témer deset let neméla s matkou zadny kon-
takt, pak se ale matcino zdravi ¢astecné stabilizovalo
a méla zajem se s dcerou potkavat. Domluvila se
pravidelna setkani, pri kterych je pfitomna dopro-
vazejici socialni pracovnice a na Lencino pranf

i péstounka.

Zpocatku byla setkanf rozpacita. Lenka se pred
mamou hodné stydéla a také méla obavy z jejich
reakcf kvdlli jejf diagndze. Péstounka postupné

s pomoci doprovazejici pracovnice Lenku lépe
seznamila s tim, co je to schizofrenie a jak se kon-

krétné u jeji mamy projevuije.

Matka byla vedena k tomu, ktera témata je vhodné
s Lenkou probirat a kterym se prozatim radéji
vyhnout (popisovanf bludd, které matka proziva,
hodnoceni minulosti apod.). Setkanf se hodné
zameérovala na povidani o tom, co Lenka aktualné
proziva - jeji Uspéchy ve Skole, konicky - a na hranf
karetnich her, u kterych se obé, Lenka i mama,
postupné vice uvolnily. Teprve po nékolika letech se
Lenka sama zacala mamy vice ptat na jeji nemoc,
na minulost, na dalsf pribuzné.

S pomoci péstounky a socialni pracovnice tak Lenka
ziskala vhodnym zplsobem vsechny informace,
které vzhledem ke svému dospivani potiebovala
vedeét.

Péstoun ma podle zdkona o socialné pravni ochrané déti povinnost v souladu
s individudlnim planem ochrany ditéte udrzovat, rozvijet a prohlubovat souna-
leZitost ditéte s osobami ditéti blizkymi, zejména s rodici, a umoznit styk rodicl
s ditétem v péstounské péci, pokud soud rozhodnutim nestanovi jinak.

Zalezi tedy vZdy na zhodnoceni tymu kolem ditéte a také na nazoru ditéte samot-
ného, zda a jakym zplsobem dojde k samotnému setkani - tedy kontaktu ditéte

s rodidi.

Kontakt mudZe byt:

S

»

Pisemny

V soucasné dobé déti casto samy vyuZivaji internet a socialnf
sité k tomu, aby nasly své pfibuzné, a udrZuji s nimi pak pisemny
kontakt. VZdy je vhodné, kdyZ jsou o tom péstouni informovani,
védi, s kym si dité piSe a zda je komunikace pfilis nezatézuje
nebo zda mu prfibuzny nesdéluje néco nevhodného (napf.
neslibuje, Ze si ho vezme k sobé, neoCernuje péstouny apod.).
Proto je vhodné ditéti ve vyhledani a pisemném kontaktovanf
pribuznych pomoci. Ziské tak dlvéru, Ze se mdze na dospélého
vzdy obratit a Ze mu péstoun nebude branit v kontaktu s jeho
blizkymi.

Mensim détem mize péstoun nebo socidlni pracovnik pomoci
s napsanim dopisu nebo zaslat pribuznym pohled z dovolené -
v ditéti se tak udrzuje pocit, Ze je s pfibuznymi dal propojeno,
u pribuznych se podpoff zajem o jeho zivot.

Telefonicky

Opét je vzdy lepsi, kdyz o telefonickém kontaktu ditéte s pri-
buznymi péstoun vi a mdze ho pripadné regulovat, pokud by
je zatézoval. Také muize dité podporit ve chvili, kdy je pro né
telefonat nécim narocny a potrebuje sdilet své emoce. Nékdy je
vhodné domluvit se, Ze pribuzny bude mit telefonni ¢islo pouze
na péstouna, ktery mu dité preda. Péstoun tak mtze zhodnotit,
zda je pribuzny ve stavu, kdy maze s ditétem vhodné komuniko-
vat. Nékdy mdze pribuzny dité zatéZovat castymi hovory, pak je
treba domluvit se na pravidelné dobé, kdy bude pfibuzny volat
a dité podpori, aby v jiny ¢as nemuselo hovor brat.
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Osobni

Zejména v pribuzenské péci casto probiha osobni kontakt ditéte
s rodi¢i spontanné, bez pritomnosti jiné osoby. Doprovazejici
pracovnik v pfipadé takového kontaktu pri konzultacich s dite-
tem i péstouny pravidelné vyhodnocuje, zda kontakt neni spojen
s nejakymi riziky, pfipadné doporudi, jaké opatrenf je nutné udé-
lat, aby se rizika minimalizovala.

Pokud je potreba zajistit bezpedi ditéte, domluvi se asistovany
kontakt. Pfedchézi mu ddkladné priprava vsech aktérd (ditéte,
rodicl, péstountl). Mdze se i sepsat ,Dohoda o kontaktu”, v niz
se vymezi pravidla setkani a dalsi ndleZitosti (cil, kdo bude
domlouvat terminy, jakd bude frekvence schiizek atd.).

Setkani pak probfha v neutralnim prostredi a je mu pritomen
zpravidla socialnf pracovnik, pfipadné mize byt pfizvan i psy-
cholog. Prostredi by mélo byt uzplsobeno potfebdm ditéte
(vhodné hracky, koberec atd.).

Pritomny socialni pracovnik dba na to, aby se dité citilo pfi
setkani bezpecné. Dopredu se s nim domluvi, koho chce pfi
setkani mit (péstouna, péstounku) a co by chtélo délat. Casto
je potreba, aby pracovnik pomohl ditéti i pfibuznému prekonat
pocatecni rozpaky a naplnil né¢im spole¢ny cas - vhodnou
aktivitou m@ze byt prohlizeni fotografii nebo treba poustént
oblibenych pisnic¢ek ditéte, hrani spolecenské hry. Pokud pro-
bihaji setkani opakované, prevezme zpravidla iniciativu sam
rodi¢ nebo dité, socidlni pracovnik je jiz jen v roli pozorovatele
a do setkani zasahuje pouze, pokud je tfeba napf. pfipomenout
dohodnuta pravidla setkani, ohranicit cas setkani, domluvit se

na nécem apod.




Dité v rodiné

Prichod ditete do pestounské péce, PhDr. Jana Kovarovicova

POZNAMKY

ﬁ

Dité&, které pfichazi = cizinec se Spatnou zkuSenosti

Nejcastéjsim dlvodem prichodu ditéte do péstounské rodiny je selhanf jeho
biologickych rodicd. Bud o né nepecovali vibec, nebo se o to pokusili, a dopadlo
to Spatné. Dité bud nikdy nemélo ,svého ¢lovéka”, nebo s rodici chvili Zilo a jeho
zkusenost byla désiva. Ve chvili, kdy dité prichazi k péstoundm, jsou jeho minulé
zkusenosti jiz pevné zabudovany v zakladu jeho osobnosti. A pravé skrze své pred-
chozi zkuSenosti bude dité vnimat i svou novou rodinu.

Ukol péstounti = budovani nové zkusenosti

Bohuzel fici ditéti, Ze ,od ted uz bude$ s nami a vdechno bude dobré”, nestaci.
Dité mnohdy nechape, co mu péstouni nabizeji, nevéri jim, nestoji o né a nechce
se vzdat obrannych mechanismd, které ho zatim vzdy spolehlivé ochranily. Zména
trva dlouho. Dité musi ,zazivat véci jinak”. Jen mnohokrat opakovanou novou
dobrou zkuSenosti casem uveri, ze je s péstouny v bezpeci a jejich pfitomnost ho
zacne tésit.

U¢inna cesta = terapeutické rodicovstvi
Ze zkuSenosti vime, kolik rodicovského Usili vyzaduje odnaucit dité i drobnému

zlozvyku. ,Odnaucit” dité jiz nefunkénim obranam, ,uzdravit” jeho vztah k lidem,
zmeénit od zakladu jeho pohled na svét i na sebe sama je neskonale tézsi.

Ukazuje se, Ze spolehlivou cestou k ,uzdraveni” je vybudovani bezpe¢ného a bliz-
kého citového pouta mezi ditétem a péstounem. Americky psycholog Daniel
Hughes pouziva pojem ,lécivého", tj. terapeutického rodicovstvi. Ve své terapii
doporucuje 5 zékladnich prvkd, které dohromady tvofi ,lécivy" postoj novych
rodicl: laskyplny, trvale prijimajici a empaticky pristup, hrava, radostna atmosféra,
zajem o dité a snaha mu porozumét.

»Uzdraveni” ditéte = ochota pé&stounli ménit své vychovné postoje

Dité casto vyjadfuje své pocity a potfeby pro nas nepfijatelnym zpClsobem. Jde
rychle do Utoku nebo do obrany. Pokud péstoun motiviim jeho chovani nerozumi,
snazi se ho ukaznit, vysvétluje, poucuje nebo trestd a oCekava, Ze dité své Spatné
chovani zméni. Dité to obvykle vnima jako dalsi Utok a naopak své obrany posili. Jen
Jécivy" postoj péstouna, jeho ochota zkouset nové wchovné postupy mize ditéti

I .............................................. | pomoci prerusit tento bludny kruh.
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Doporuceni pro péstouny pfi pfichodu ditéte do rodiny = terapeutické rodi-
Covstvi v praxi

> Korenem problémového chovani ditéte je strach. Snazte se ho co nejvic zmirnit:
Zapomente na krik, vyhruzky a tresty; désit uz vydésené dité nikam nevede. Budte
ve svém chovani predvidatelni, dodrZujte pevny denni Fad, vyvarujte se nahlych
zmén. Jen dité, které se s vami bude citit v bezpeci, vdm muize zacit dGvérovat.
Pokud jde dité proti vam, ,neberte si to osobné”. Nedéla vam to ,naschval’l Jeho
snaha ,udrZet se v bezpeci” je ¢isté intuitivni, nijak to nepromysli.

) Dité se povazuje za Spatné, nepovedeng, je doslova ,zakleté” v hlubokém pocitu
hanby. Kazdé pripomenuti toho jak moc je Spatné nebo co zase zkazilo, je pro né
zdrcujici a jeho reakce byva prudkd. Zapomerite na konstruktivni kritiku; pokud
vite, Ze dité v urcité situaci selhdva, uz predem mu ji pomahejte zviadnout. Nikdy je
nezahanbujte, nesrazejte a neponiZujte!

) Pro dité je tézké prijmout, Ze byste o né opravdu mohli stat. Kdyz je budete
chvalit, nebude vam veérit; vyuZzivejte prirozenych situaci, ve kterych se dité osvéd-
Cilo, vypravéjte o jeho Uspéchu jinym. Najdéte si s nim spole¢nou ¢innost, ktera
vas oba bude opravdu tésit, a pravidelné se ji vénujte. Viytvorte si ¢as na ,dobry
spolecny cas".

) Vyberte si jen nékolik pravidel a limit(, ,pres které nepojede vlak’; zdstavejte
pfi jejich prosazovant laskavi, dlslednt, dité nezahanbuijte: , Takhle to u nas chodi.
Vidim, jak tézké je pro tebe to prijmout. Chapu to a pom@zu ti v tom, spolecné
v3e zvlddneme!” Pokud dité propadne zachvatu zlosti, zGstante u néj a dejte mu
as, aby vztek odesel, nevysvétlujte, nepresveédcujte je, nechtéjte, aby uznalo svou
chybu. Po odeznénf afektu mu pojmenujte, co se stalo a objetim ,opravte vztah":
,Hodné jsi se zlobil, uz je dobrfe, pojd ke mné.” Dité se tim nauci, Ze stanovenf limitu
neznamena, Ze ho odmitate, a prestane chapat pravidla jako osobni Utok.

) Prijimejte dité, jaké je. Neodmitejte ani jeho napady a prani. Prijimat myslenky
ditéte neznamend, Ze mu musite hned vyhovét! Zajimejte se o né, ptejte se na
pocity, motivy, berte je vaznée. Budte empaticti. Pokud se budete divat na svét skrze
zivotni zkuSenosti ditéte, Iépe najdete vhodny vychovny postoj.




Dité v rodiné

Prechod ditéte z prechodné péstounskeé pece, Alzbéta Hlaskova

Prechod ditéte z pfechodné péstounské péce je velmi citlivym okamzikem. Stre-
dem zajmu musi v tomto obdobi byt prozivani ditéte. Aby tento proces dobfe
zvladlo, potiebuje oporu viech dospélych, ktefi se procesu prechodu tcastni. Cim
lépe se v procesu orientuji dospéli (péstouni, prebirajici rodina, socialni pracovnici,
pracovnici doprovazejiciho subjektu, soudce aj.), tim lépe dité prechod do nové
Dité, rodiny zviadne.

péstouni PPPD,

U¢astnici procesu pfechodu ditéte
z PPPD
Procesu se mohou Ucastnit tyto osoby a subjekty:

Seznameni
prebirajici rodina, o 5 3 ’ ;
. Nejdrive by mélo dojit k rozhodnuti, kdo bude proces pfechodu

ditéte koordinovat. V praxi pfipada tato role nejcastéji na pra-

/ covnika doprovézejiciho subjektu péstount. Ten by mél s pra-
covnikem OSPOD ditéte vytvorit plan pfechodu ditéte z PPPD.
Mélo by byt zarover stanoveno, jak rychle bude proces probihat,
kde se budou konat setkani péstounské a prebirajici rodiny
a dalsi podrobnosti.

pracovnici OSPOD ditéte, pfip. péstount
Ci prebirajici rodiny, ®
pracovnici doprovazejiciho subjektu péstound,
krajsky Urad (pri pfechodu ditéte do zprostred-
kované NRP),

pracovnici sanacni organizace (pfi prechodu
ditéte do plvodni rodiny),

Seznameni probihad v nékolika fazich. Nejdrive by se pracovnik
koordinujici pfechod ditéte mél setkat s péstouny i prebirajic
rodinou a zajistit dobrou pfipravenost obou rodin. Pak by mél
zajistit a moderovat jejich setkani, v prvni fazi bez ditéte. Kdyz
se na sebe dospéli vyladf a vyjasni si, jak bude proces prechodu
probihat, sezndmi se prebirajici rodina s ditétem. Toto vée ma-
ze probéhnout bud' v jeden den, nebo lze tuto fazi rozdélit do

nékolika setkant.

soud.

Faze procesu prfechodu ditéte z PPPD
DUlezitym Ukolem péstountl v dobé, kdy majf
svéreno dité do PPPD, je vytvareni citového pouta
s ditétem. Proces prechodu ditéte z PPPD |
procesem preklapéni tohoto citového pouta na
prebirajici rodinu. Je to velmi citlivy proces, ktery
mé urdité faze: Pracovnik koordinujici pfechod ditéte by mél ¢lenlim obou rodin
vysvétlit, jak bude proces probihat, pomoci jim s dohodou o zpd-

SN el (2resiow ul RIFPD) & piteie) sobu predavani informaci, zajistit, aby znali pravidla predavani.

rodiny),

nacitani péce o dité, Nacitani péce

Prebirajici rodina, aby byla Uspésna v procesu preklapéni vazby,
by méla s ditétem zachazet tak, jak je zvyklé. Jeji clenové se proto
musi nejdfive chovat jako navstéva a pozorovat, jak se dité cho-

prebirani péce o dite,

o0

priprava definitivniho prechodu ditéte z PPPD,

definitivni pfechod ditéte z PPPD,

provazeni prebirajici rodiny po prevzeti péce
o dité.

va u péstound, jaké jsou jeho zvyky a potfeby. U nékterych rodin
trva nacitani péce po dobu nékolika navstév. V jinych rodinach je
Cast setkani vénovana nacitani péce, ve druhé ¢asti se prebirajici
rodina pokousi péci o dité prebirat. Aby nevzniklo napéti mezi
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rodinami, je vhodné predem nastavit frekvenci a délku navstév.
V praxi se osvédcilo i vytyCeni konkrétniho cile, kterého se setka-
nim ma dosahnout (napr. predat prebirajici rodiné informace,
jak dité usina). Zalezi na konkrétnf situaci, zda bude béhem jed-
noho setkanf splnéno vice cild ¢ pouze jeden. Tato faze probihé
nejcastéji v domacnosti péstounti nebo v prostoru doprovéze-
jiciho subjektu. Pracovnik koordinujici proces prechodu ditéte z
PPPD se zpravidla neucastni vSech setkani, ale monitoruje jejich
prabéh (péstouni mohou po kazdém setkani s prebirajici rodi-
nou napr. napsat e-mail o préibéhu setkani).

Prebirani péce

Péstouni se jiz v nekterych okamzicich mohou stdhnout a nechat
nékteré Cinnosti na prebirajici rodiné. Méli by citlivé posilovat
kompetence prebirajici rodiny.

Tato faze byva casto okamZikem, kdy prebirajici rodina zacne
chtit byt s ditétem jiz bez pritomnosti péstound. OSPOD ditéte
by mél vwhodnotit, zda to je mozné tak, aby bylo zajisténo bez-
peci ditéte i obou rodin. V této fazi je potfeba dodrZet obecné
principy pfi prechodu ditéte z PPPD (viz dale).

PFiprava prechodu ditéte z PPPD

Pracovnik, ktery koordinuje proces prechodu ditéte z PPPD, sta-
novi po domluvé s OSPOD ditéte i vSemi dalsimi zUcastnénymi
termin jeho definitivniho pfechodu z PPPD do prebirajici rodiny,
ktery odpovida pravnimu stavu véci. S timto terminem seznamf
obé rodiny. Mél by také pomoci péstountim pripravit doklady
a vedi, které se budou predavat s ditétem. Je vhodné, kdyz upo-
zorni ¢leny prebirajici rodiny, aby nechali péstouny a jejich blizké
rozloucit se s ditétem, aby prijali jeho osobnf véci (v¢etné deniku,
knihy Zivota, fotografii apod.) a vysvétli jim, jaky maji vyznam pro
zpracovani historie ditéte a zvladnuti jeho pfechodu z PPPD. Da-
le pomUze rodindm domluvit se, jak budou po predani probihat
navstévy péstounl v prebirajici rodiné.




Dité v rodiné

Prechod ditéte z prechodné péstounskeé pece, Alzbéta Hlaskova

Obecné principy predavani

Formalni spravnost procesu.
Vzajemna informovanost.
Pripravenost vSech zucastneénych.

Dobra spoluprace pfi selhavani prebirajici
rodiny.

Vzajemné oslovovani.
Naslouchanf ditéti, az si pfijde samo.

Navazani na vSechny smysly v procesu
predavani.

Predavani ditéte pres neutralni prostor.
Predani informaci ditéti.

Prostredi pro setkant.

Vzajemné prespavani rodin.

Nepffiemné véci délaji péstouni, oblibené
¢innosti prebirajici rodina.
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Definitivni den pfechodu ditéte z PPPD

Je vhodné, kdyz je u setkani, pfi némz dité definitivné prechazi
z PPPD do péce prebirajici rodiny, pracovnik koordinujici pre-
chod ditéte z PPPD. MUze pohlidat, aby byly predéany vsechny
doklady a dalsi véci ditéte. Zaroveri mdze pomoci s uzavienim
dohody o predani ditéte z PPPD do prebirajici rodiny. V této
dohodé jsou uvedena jména zucastneénych, pfesna hodina
predani ditéte z péce péstounské rodiny do péce prebirajic
rodiny, datum uzavienf dohody a seznam veéci, které s ditétem
prechazeji (zejména doklad(). Stvrzena je podpisem. Ufad prace
ji povazuje v nékterych pfipadech za rozhodnou pro ukoncentf
davek péstounské péce.

Provazeni po predani

Provazeni po predanf je ddlezité predevsim pro dité, aby po-
chopilo, Ze jeho prechod do nové rodiny je v poradku a Ze jsou
s nim dospéli srozumeéni. Pro dité je prilezitost vidét péstouny
dulezitou moznosti vyrovnat se s prechodem. V praxi se ukazuje,
Ze v prvnim momentu dité na setkani s péstouny reaguje velmi
radostné. Pokud dospéli zviadnou proces prechodu ditéte dob-
fe, dité mu rozumli, brzy pochopi, kdo jsou jeho pecujici osoby.
Jiz po nékolika dnech od prechodu ditéte z PPPD vSak v okamZi-
ku Unavy ¢i nepohody hleda pomoc u rodiny, do které preslo.

Formalni spravnost procesu

Vsichni zU€astnéni museji rozumeét tomu, jaké pravni a Uredni kroky je potreba
pred prechodem ditéte udélat. U kazdého predavani se vyuzivaji jiné typy roz-
hodnuti. Nékdy dité prechazi do nové rodiny na zakladé predbézného opatrent,
jindy soudnim rozhodnutim v fadném fizeni apod. Casto byvé nutnd intenzivni
spoluprace se soudem, aby termin jeho rozhodnuti odpovidal skute¢nému stavu
a potrebam ditéte.

Pokud bude prebirajici rodina chtit jit s ditétem na vychazku nebo je vzit do své do-
macnosti bez pritomnosti péstound, je potfeba ve spolupréci s OSPOD vyhodnotit,
zda je to vhodné a za jakych podminek mozné. Péstouni zatim za dité ruci, meli by
tedy sepsat s prebirajici rodinou dohodu o prevzeti ditéte na vychazku.
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Vzajemna informovanost

Aby se vSichni Ucastnici predavaciho procesu citili pfi predavani bezpecné a ro-
zuméli svému Ukolu v daném okamZiku, je potfeba se domluvit na zplsobu
vzajemného informovani, aby rozumeli, v které fazi predavaciho procesu se prave
nachazeji, jaké kroky je tfeba ucinit a ktera pravidla zachovavat.

PFipravenost vSech zi€astnénych
Prechodu ditéte musf predchazet dikladna priprava.

> Dité by na pfechod mélo byt pfipravovano od samotného pfichodu do pre-
chodné péstounské rodiny. To je predevsim Ukolem péstound. Mélo by rozumét,
pro¢ v PPPD bylo, pro¢ z nif pravé nyni odchazi, co je cekd, co si mlze vzit s sebou
apod.

> Stejné tak je tfeba pracovat s péstouny, aby se na prechod ditéte dobre pfipra-
vili, aby vytvareli ditéti emocné srozumitelné prostredi, s ohledem na vék mu podali
dostatek informaci. To je Ukolem predevsim doprovazejiciho subjektu.

) Pripravena musi byt i prebirajici rodina. U osvojiteld by mél krajsky Urad znovu
rozhovorem zjistit, jak jsou na prijeti ditéte pripraveni, zda maji informace o pre-
chodné péstounské péci a vedi, jak bude predavani probihat. Nékdy od ukoncent
priprav uplynula fada mésicd, navic je pro né informace o moznosti prevzeti ditéte
emocné velmi naro¢na. U plvodni rodiny by pripravu mél zajistit OSPOD rodiny,
prip. ve spolupraci se sanacni organizaci. Klid prebirajici rodiny je pro dité klicovym
aspektem.

Dobra spoluprace pfi selhavani pfebirajici rodiny

Pro prebirajici rodinu neni proces prevzeti péce o dité snadny. Proto by doprova-
zejici subjekt, OSPOD ditéte i prebirajici rodiny a péstouni méli dobre spolupra-
covat, aby pomohli prebirajici rodiné péci o dité zvladnout a vcas zachytili rizikové
situace spojené s jednotlivymi fazemi pfechodu ditéte do nové rodiny a okamzité
prehodnotili Individuaini plan ochrany ditéte.

Vzajemné oslovovani

Nékdy mtze komunikace mezi ditétem, prebirajici rodinou a péstouny vaznout
jen na tom, Ze se nedomluvi, jestli si budou tykat ¢i vykat, zda se budou oslovovat

pifjmenim ¢ jménem, jak ma dité Cleny prebirajici rodiny oslovovat (mami, teto,




Dité v rodiné

Prechod ditéte z prechodné péstounskeé pece, Alzbéta Hlaskova

Kazuistika:
Lukasek (navrat k mamince)

Lukasek se narodil matce, ktera jiz méla 3 déti.
Jeji partner se k nim jako biologicky otec nepfi-
hlasil. Kdyz se narodil Lukasek, donutil otec ditéte
matku k tomu, aby podepsala predbézny souhlas
s osvojenim. Dité preslo do rodiny poskytujic
PPPD. Po Sesti tydnech vSak matka neprisla
podepsat souhlas s osvojenim. KdyZ s nf soci-
alnf pracovnice zacala komunikovat, byla stale
nerozhodna. O ostatni déti se starala dobre. Na
jednu navstévu vzala socidlnf pracovnice denik
ditéte s fotografiemi, ktery ditéti péstouni vedli.
Kdyz matka uvidéla obrazky ditéte, najednou se
v ni objevila velka odvaha. Rozhodla se, ze od
partnera odejde a Ze si upravi podminky tak,

aby mohla dité prevzit. Také nasla odvahu se

v narudi. Socialni pracovnice pomohla mamince
udélat financ¢ni plan jak zvlddnout péci o Ctyri déti
a uhradit bydleni. Pomohla ji najit bydlenf v uby-
tovné. Pak se zacaly vzajemné navstévy péstoun(
a maminky zintenzivhovat. Do mésice se podafilo

uskutecnit definitivni pfedani. Maminka o Lukaska
i ostatni déti dodnes pecuije.

krestnim jménem). Kazda rodina vnima jinak napf. tykanf a vykani, proto je potre-
ba otevrit v ramci pfipravy na predavani ditéte toto téma s péstouny i prebirajic
rodinou, pfip. s ditétem, aby se vsichni citili dobre.

Naslouchani ditéti, aZ si prijde samo

Rychlost procesu se musi fidit predevsim tim, jak jsou datovana soudni rozhodnuti.
Proto je dobré, pokud OSPOD ditéte dobre spolupracuje se soudem a domluvf
termin predani ditéte tak, aby odpovidal potfebam ditéte. Je vhodné, kdyz soudni
vyrok je formulovan tak, aby pocital napf. s tim, ze m@ze onemocnét dité & pés-
toun a vyrok znf napr. ,K predanf ditéte dojde do 30 dnli od prevzeti rozsudku
vSemi Ucastniky fizeni” K pfedanf tak dojde podle toho, jak dfté prechod zvldda
a formalné je oSetfen konkrétni den prechodu sepsanim ,Dohody o predanf di-
téte". Prebirajici rodina nesmf na dité spéchat. Praxe ukazuje, Ze ¢im netrpélivéjsi
prebirajici rodina je, tim pomaleji si na ni dité preklapi vazbu. Pokud se proces
prechodu ditéte prilis vleCe, je také zatézi pro vsechny zlicastnéné, zejména pro
dité, které pak nevi, kterou rodinu ma povazovat za ,svou".

Navazani na vSechny smysly v procesu predavani

Pri pripravé prechodu ditéte mysli vSichni na to, jak provazat prostredi péstoun-
ské rodiny s prostredim prebirajici rodiny tfeba tim, ze premysli, jak dité navaze
na skolni povinnosti, krouzky, jak se bude potkavat s kamarady a blizkymi. Je ale
potfeba nezapomenout na to, aby dité mélo provazan prechod i se smyslovym
vnimanim (viné, pokrmy, hracky, misto pro spanek, prikryti apod.). Nenf tedy v této
dobé vhodné ménit néco, co nenf nezbytné.

Predavani ditéte pres neutralni prostor

U malych déti se osveédcilo predavani ditéte tak, aby neslo z naruce do naruce, ale
vzdy mezitim bylo odloZeno napf. do koc¢arku, na deku, odkud si ho vezme ten, kdo
zrovna dité chce prenést ¢i chovat. Dité pak tolik nepomeéruje, kterd naruc je lepsi.

Stejné tak péstouni musi dobrfe volit, kterou ¢innost dité s prebirajici rodinou jiz
zvladne, aby nedochazelo ke zméné pecujici osoby napf. uprostfed krmeni.

Predani informaci ditéti

Prebirajici rodina dostane od péstounl vétsinou spoustu informadi, jak se dité
chova, co potrebuje, jaky ma dennf rezim, jaké jsou jeho zvyky a mnoho dalsiho.
Prebiranf ditéte do péce je emocné narocCné, takZe si prebirajici rodina viechny
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tyto informace prosté nezapamatuje. Osvédcilo se, kdyZ péstouni pfipravi tyto
informace pisemné v strukturované podobé tak, aby se k nim mohla prebirajici
rodina v klidu vratit.

Prostredi pro setkavani

Péstouni a dité se béhem procesu predavani budou s prebirajici rodinou potkavat.
Pro tato setkani je treba zvolit spravné prostredi. Vzdy je tfeba vyhodnotit, kde by
se mélo konat. Mze to byt v neutrdlnim prostredf doprovézejiciho subjektu, v do-
méacnosti péstoun( ¢i prebirajici rodiny, ale tfeba i na hristi. DllezZité je vyhodnotit,
kde se vSichni Ucastnici setkani budou citit bezpecné. Setkani s osvojiteli probihajf
¢asto po prvnim seznédmeni zprvu v domdcnosti péstound, v dalsich fazich pak
iv domdcnosti prebirajici rodiny. Pokud dité prechazi do plvodnfrodiny, zpravidla
se setkanf konaji v prostoru doprovazejiciho subjektu.

Vzajemné prespavani rodin

ZkuSenosti ukazuji, ze pokud je vzdalenost bydlist rodin vétsi, je dobré, aby si
prebirajici rodina na nékolik dni v zavérecné fazi prechodu ditéte zajistila ubyto-
vani v blizkosti bydlisté péstound. Pokud to nenf mozné, mohou si naopak zajistit
ubytovani péstouni v blizkosti bydlisté prebirajici rodiny. Z praxe je znamo, ze ne
vzdy se osvédcCuje, kdyz rodiny prfimo prespavajl jedna u druhé. Je vhodnéjsi, kdyz
jsou i v tomto ohledu navstévy casové ohranicené a prodluzuji se jen tehdy, kdyz
to obé rodiny opravdu chtéji.

Nepfijemné véci délaji péstouni, oblibené Cinnosti prebirajici rodina

Dité potrebuje ziskat divéru k prebirajici rodiné. Proto by péstouni méli prebirajicf
rodiné ,schovavat” ¢innosti, které ma dité rado. Dokonce Ize nékdy porusit i obvyk-
Iy ¢as a klidné presunout koupani z vecCera na odpoledne. Naopak ¢innosti, které
dité tézko snasi (cisténi usi aj.), vwkonavaji az do konce procesu prechodu ditéte
do nové rodiny péstouni.
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Kazuistika:
Verunka (pfechod do Sirsi rodiny)

Maminka odesla z porodnice bez Verunky,
kterou pravé privedla na svét. Holcicka zlstala

v porodnici sama. Socialni pracovnice proto
hned dala navrh na svéreni ditéte do pés-
tounské péce na prechodnou dobu k nam do
rodiny, aby mohla zjistit, co se vlastné stalo.
Rodina zatim zvladala svoji situaci dobre, soci-
alnf pracovnice je proto dosud neznala. Co se
tedy stalo? Manzelé po par letech. Ne vzdycky
se manzelstvi podafi. V tomto pripadé se zené
narodila holci¢ka z mimomanzelského vztahu.
Manzel si na prevzeti ditéte netroufal, bal se,
jak by zvladal vztah k ditéti, které nenf jeho.
Doporucil zeng, at da souhlas s osvojenim. Soci-
alni pracovnice hned nasla manzelskému paru
psychologa. Krize vztahu se ukazala jako hlu-
boka. Matka vSak nechtéla prijit o moznost kon-
taktu s ditétem, osvojeni ovSem neprichazelo

v Uvahu. Nastéstf se mezitim podafilo zjistit, Ze
by Verunku prevzala do dlouhodobé péstoun-
ské péce rodina pribuzna matce ditéte. Byla
ochotna zajistit, aby se matka mohla s Verunkou
potkavat, ba dokonce by pfipadné pomohla
Verunku do rodiny vratit, kdyby se ukazalo, ze to
plvodni rodina zvlddne. Matka se zacala s dcer-
kou potkavat. Protoze Verunce bylo jen nékolik
tydn(, bylo predani ditéte otédzkou asi tydne.
VSe je vyfizeno a Verunka ma domov. Ani jeden
den nemusela stravit v Ustavni péci.




Dité v rodiné

Prechod ditéte z dlouhodobé péestounské péce, Ing. Hana Jurajdova, Ph.D.

Kazuistika:

Hanka je 6leté vietnamské dévce. Narodila
se v Ceské republice a s rodi¢i Zila od svého
narozeni jeden rok. Rodice nastoupili do
vykonu trestu a Hanka béhem pul roku
prosla nejprve kojeneckym uUstavem, pak
péci ve vietnamské komunité, ktera ji ve
véku jednoho a pul roku umistila do dét-
ského centra. Odtud ve tfech letech presla
do péstounské péce, kde Zije tfetim rokem.

Matka se o ni starala (kojila ji, pravidelné navste-
vovala pediatra). Po nastupu do vykonu trestu
deklarovala, Zze po jeho odpykani ji chce do své
péce. Pravidelné jf psala. Nejprve s péstounskou
péci nesouhlasila. Obavala se, Ze tak o dceru pri-
jde. Pri komunikaci potfebovala tlumocit, neumf
Cesky. Hanku béhem své vazby vidéla.

Otec se staral financ¢né, zil s matkou a dcerou
ve spolec¢né domacnosti. V rodném listé vSak
zapsan nebyl. Je ve stalém, prevazné pisemném,
kontaktu s matkou ditéte. Hanku vidél napo-
sledy pred svym zatcenim, dopis ji nenapsal.

Béhem Hancina pobytu v détském centru se
neuskutecnila Zadna navstéva u matky. V zaff-
zeni s ni nikdo o rodicich nehovoril. Zac¢inala vni-
mat svoji etnickou odliSnost. Pokud by se nepo-
darilo najit péstounskou rodinu, pokracovala by
v Ustavni vychove v détském domove.

Krajskym Uradem byla vybrana péstounska
rodina, ktera se citila silna prijmout dité pred-
Skolnfho véku, etnicky odlisné, s kontakty s bio-

Dité v dlouhodobé péstounské péci prijme svoji péstounskou rodinu za svou.
Velmi rychle ma potfebu oslovovat péstouny ,mami, tati’, zvlasté pokud slysi tato
slova od jinych déti v rodiné.

Proces funguje oboustranné:
péstoun prijima dité za své - se v&im, co k nému patif s védomim, ze prijima
dalsiho clena své rodiny,

dité prijima péstounskou rodinu za svoji - se v&im, co k nf patfi s védomim, Ze
ziskava dalsi, ne novou (jinou) rodinu.

Dlouhodoba péstounska péce neznamena trvalou péci.

Dlouhodoba péstounska péce je na omezenou dobu.

Z dlouhodobé péstounské péce dité miZe:
) vratit se do své biologické rodiny,

) prejit do jiné formy nahradni rodinné péce (osvojeni, nebo jind péstounska
rodina),

) prejit do Ustavni formy vychovy (napf. détsky domov, Ustav socialni péce),
) zUstat do své dospélosti a osamostatnit se.
Péstoun potrebuje rozumeét planu, ktery se tyka budoucnosti pfijatého ditéte. Po-

trebuje rozumét tomu, na co ma dité pripravovat, tj. na jaky odchod nebo prechod
z jeho péstounské rodiny.
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7, POZNAMKY
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logickou rodinou. Rodina se postupneé s ditétem
seznamovala a po mesici si Hanicku odvezla
domd.

Péstouni popisuji, ze zacatky Hanciny adaptace
u nich doma nebyly jednoduché. Hanka nemlu-
vila, nespala, bala se. Nechavali vSude oteviené
dvere, ucili ji slovim: moje, tvoje. Sdélili ji, Ze ma
maminku a tatinka.

Za pomoci odbornfkdl naplanovali navstévu
maminky ve veéznici. Hanka tak vice jak po dvou
letech méla moznost shledat se svou matkou.
Od té doby navstévy probihaji pravidelné. Matka
se naucila Cesky, pripravuje se na propusten.

V soucasné dobé je Hanicka pred vstupem do
prvni tridy. Je si védoma svych koren(l. Rika:
,Jsem banan. Z venku zluta, ale protoze Zziju

v bilé roding, tak jsem uvnitr bila jako banan.”
Tési se na to, az bude se svou maminkou, zaro-
ven se toho obava a ujistuje se u péstound, ze ji

maji rédi a mdze u nich zlstat nebo k nim jezdit
i s maminkou.




Kazuistiky

Prebirali jsme chlapecka z PPPD (oCima osvojiteld)

Nas syn se narodil své biologické matce o dva mésice dfive a byl ponechan po
tuto dobu v porodnici, nez byl umistén do péstounské péce na prechodnou dobu.
Souhlas k osvojeni podepsala matka az po tfech mésicich. Poté jsme byli vybrani
jako jeho budouci osvaojitelé. Byl to krasny den, kdyZ nam socialni pracovnice za-
volala tuto zpravu, ale Uplné ten nejstastnéjsi byl, kdyz jsme si ho pfivezli dom0.

Hned jak jsme ho poprvé uvidéli, tak jsme se do néj zamilovali. S péstouny jsme se
predbézné pri prvni schdzce domluvili, Ze s nimi a nasim synem stravime 4 dny,
béhem nichZ nas postupné seznami se vsim, na co je zvykly. Prvni den jsme na néj
jenom mluvili a hrali si s nim, aby si zvyknul na nas hlas. Dalsi den jsem si ho mohla
uz chovat a nakrmit a treti den i vykoupat. Syn si na mé zvykal vic a vic.

Péstouni byli na zacatku vic okolo nas, ale postupné se interval, kdy je vidél a sly-
Sel v nasi pritomnosti, vic a vic prodluzoval, aby potom nasledny prechod k ndm
dom0 byl pro néj co nejjednodussi a bez stresu, Ze tam nemé svoji tetu a strejdu,
na které je zvykly.

A povedlo se, nase détatko jsme si prebirali spokojené, usmévavé, znajici lasky-
plnou, matefskou péci a bez traumatu, ktery je u déti prevzatych z kojeneckého
Ustavu bézny, a to diky péstountm, u kterych byl. Mél u nich 24hodinovou pédi,
kazdou chvili mu byl nékdo na blizku, stale citil, Ze se 0 néj peCuje a je milovan.
Dostali jsme s nim i hromadu fotek a fotoknihu, od jeho vyzvednuti z porodnice
az po dobu, co byl u péstound. Fotky z porodnice na nas plsobi smutné. Nase
détatko se ani na jedné neusmiva a nevypada spokojené, ale dalsi fotky jsou uz
rozzarené. Je na nich vidét stastné a spokojené miminko, které si uziva prvni mési-
ce svého zivota. A takovy je chlapec dodnes.

Nadale mame moznost s obdivem sledovat péstouny, jak od narozeni hyckajf
vSechny dalsi déti, které nasledovaly po nasem synovi. Pfedavaji spokojené, usme-
vavé a Stastné déti, a to i presto, Ze to je velmi Unavna a naro¢na prace. A také velmi
obétava. Vzdyt oni jsou kazdou chvili na zacatku, kazdou chvili proZivaji Sestinedél,
vstavaji k détem kazdé dvé tfi hodiny a presto, ze se nékdy citi vyCerpané, jdou
do toho znovu a znovu, protoze védi, Ze jejich prace ma smysl a je velmi ddlezita.
Nemohou si zaletét nebo jet na dovolenou, kdy se jim zachce. A ve vSem, co délajf
a organizuji, berou ohled na miminko, které prévé maijf, a vsechno mu pfizpsobuiji.
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To my jsme prebirali hol¢icku... (o¢ima osvojiteld)

S manZelem jsme se pfed néjakym ¢asem rozhodli adoptovat miminko a nynf jsme

rodici vice nez bajecné roc¢ni dcery. V nasledujicich nékolika radcich bych se s vami
chtéla podélit o nase zkusenosti s nahradni rodinnou pédi.

O tom, Ze dcera je v prechodné péstounské roding, jsme se dozvedéli na Uradu,
kdyZ jsme se seznamovali s jeji anamnézou. Byli jsme pfijemné prekvapeni, Ze za
dcerou uZ 3. den po narozeni ,nékdo” do nemocnice chodil, choval ji, povidal si
s ni a t&sil ji. Velmi prijemny byl i prvni kontakt, telefonat s péstounkou panf R.,
pri kterém jsme se domluvili na spole¢né schlzce v prostorach organizace Dobré
rodina. Potom nésledovaly dalsi schiizky, telefonaty a emaily. Postupné jsme se
seznamovali se vSim, co ma dcera rada a velmi citlivé pripravovali prechod k nam
dom(. S panf R. jsem byla pfitomné na pravidelné prohlidce u pediatricky. Preda-
vani probihalo tak, ze jsem se do rodiny pani R. pfestéhovala a postupné prebirala
péci o dceru a az v momente, kdy se na meé navazala, jsme se stéhovali i s pani R.
k ndm dom. Vzhledem k tomu, Ze dcefi byly v té dobé necelé 4 mésice, probéhlo
vse velmi rychle béhem 3 dnl. Pani R. s ndmi i dél z(stala v kontaktu, velmi inten-
zivnim zejména prvnich nékolik tydnl po predani dcery.

Kdyz jsme zadali o adopci, pfipravovali jsme se s manzelem na miminko z Ustavy,
které bude v n&jaké mife deprivované, pravdépodobné opozdéné ve vyvoji a které
uz bude mit ,vlastni” historii. Pocitali jsme také s tim, ze o miminku spoustu véci
nebudeme védét a nebude nikdo, kdo by nam na to odpovédel. Misto toho jsme
se seznamili s péstounskou rodinou, ve které vyrlstala nase spokojend a usmeéva-
va dcera. Pani R. dcefi vedla podrobny denicek vcetnée fotografif a videi, takZe bila

mista v jeji minulosti prakticky nejsou.

Po takhle pozitivni zkuSenosti mame pozadano o dalsi miminko a upfimné doufa-
me, ze pokud nebude moci byt s nami hned po narozeni, tak bude zacinat v po-
dobné podnétném a prijimajicim prostredi jako nase dcera.
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