Metodické doporuéeni MPSV €. 2/2009 k vyhodnocovani situace
déti v obtizné socialni situaci

1. VYHODNOCENI PRIPADU DITETE V OBTiZNE RODINNE SITUACI

Pfipad ditéte v obtizné rodinné situaci by mél byt dikladné&, odborné a objektivné
vyhodnocen hned v okamziku, kdy se OSPOD s pfipadem seznami. Vyhodnoceni
mapuje situaci, objasiuje potfeby ditéte, a to, do jaké miry jsou Ci nejsou jeho
potfeby naplhovany. Navrh na feSeni situace a individualni plan péce o dité musi
byt zaloZeny na objektivnich a co nejuplnéjSich informacich.

Pokud vyhodnoceni ukaze, Ze nejlepSim feSenim z hlediska ditéte je umisténi
v nadhradni vychovné péci, je namisté hledat nejvhodnéjsi formu péce a pfipadné
vhodnou nahradni rodinu.

Umisténi ditéte do nékterého nahradniho typu rodinné péce je z hlediska kvality
Zivota a vyvoje ditéte zcela zasadni zasah, ke kterému by mélo byt pfikroCeno
po vycerpani vSech pokusl o podporu a sanaci puvodni biologické rodiny.
Umisténi mimo biologickou rodinu by mélo byt co nejkratSi. Velkou pozornost je
tfeba vénovat zlepSeni rodinné situace, aby se dité mohlo vratit domu a zit
s obéma rodic€i, nebo alespon s jednim. Pokud toto neni doasné ¢i dlouhodobé
mozné, je tfeba v prvé fadé hledat feSeni v SirSi biologické rodiné (tj. u prarodicq,
dospélych sourozencu apod.).

V&asné a spravné provedené vyhodnoceni pfipadu ditéte je zasadnim momentem
pro jeho dalSi Zivot.

1.1 Uéel vyhodnoceni situace ditéte

Ugelem vyhodnoceni pfipadu ditéte je hloubkové odborné prozkoumani, které
je pfipravou pro vypracovani ,/ndividualniho planu péce o dité“. Vyhodnoceni
se tyka celé fady okolnosti a podminek zivota ditéte, které by mély byt v co
nejvétsi mife zachovany, aby dité mohlo prozivat své détstvi v kontinuité a udrzet
a rozvijet vyznamné citové vazby a vztahy. V idealnim pfipadé by mélo vyrastat
ve znamém prostfedi. Vyhodnoceni pfipadu spolu s vyhodnocenim potfeb ditéte
je zakladem pro hledani feSeni celé situace. Od toho se odvijeji dalSi kroky
socialniho pracovnika OSPOD.

1.2 Odpovédnost za vyhodnoceni pfipadu a uloha socialniho pracovnika
OSPOD

Odpovédnost za vyhodnoceni pfipadu ditéte v péCi maji socialni pracovnici
OSPOD. Vzhledem k tomu, Ze vyhodnoceni je soucasti a zakladem pro vytvoreni
Individualniho planu péce, mélo by jeho vytvofeni pokud mozZno predchazet
umisténi ditéte mimo rodinu. Toto se netyka naléhavych neodkladnych pfipadud
(napfiklad tyraného ditéte, nahle osifelého ditéte nebo odloZzeného novorozence
apod.), kdy je vytvofen rychly do€asny plan.



Je vzajmu ditéte, aby vyhodnoceni bylo dokonfeno v pokud mozno kratkém
Casovem terminu. Na druhou stranu se nejedna o jednorazovou akci, ale
o pribézny proces. Socialni pracovnik OSPOD musi ucinit rozhodnuti, které
zasadnim zpusobem ovlivni zivot ditéte. VyreSeni jednoho problému Casto vede
k tomu, Ze se objevi problémy dalSi, a socialni pracovnik musi umét zvazit, jestli
pfinos jednoho feSeni vyvazi jeho negativni nasledky.

Spoluprace odbornikt je pro vyhodnoceni ditéte zasadnim momentem.

Postoje definované v Umluvé o pravech ditéte a jejich odraz pro praci socialnich
pracovnik.

Zgkladni vychodiska Umluvy Jak se odrazi v feSeni situace

Dité nejlépe prospiva ve*své viastni rodiné, | Socialni pracovnik uplatni vSechny
se svymi vlastnimi rodiéi’, popf. s blizkymi | moZnosti, jak podpofit rodinu, aby dité

pribuznymi. mohlo zustat doma nebo u blizkych
pfibuznych.
Pokud dité nemuze ani za podpory Socialni pracovnik vyhodnoti potfeby ditéte

socialnich sluzeb zustat se svymi rodi¢i, ma | i rodiny a najde nahradni rodinu (adoptivni
pravo vyrtstat v rodinném prostredi, tedy nebo péstounskou), ktera ditéti da moznost
v rodiné néhradni. vyrastat v rodinném prostredi pfijeti a lasky.

Nahradni rodinna péée by méla byt Socialni pracovnik ma na mysli, Ze
poskytovana jen na nezbytné dlouhou dobu, | péstounska péce je nahradnim do¢asnym
pokud je to mozné, dité se vraci do pavodni | fe§enim, prubézné vyhodnocovani situace
rodiny. a prubézné planovani véetné revize pfipadu
umozni operativni navrat ditéte do pavodni
rodiny hned, jak je to mozné.

Dité potrebuje udrzovat vazby k pavodni Sociélni pracovnik béhem vyhodnocovani
rodiné, byt s rodi¢i v néjakém typu kontaktu, | a planovani a umisténi ditéte pribézné
ktery je udrZovan tak, aby existovala spolupracuje s ptivodni rodinou, ktera se
emocionalni kontinuita. v nejvy88i mozné mife podili na feseni

situace. Kontakt je vZdy dohodnut ve
spolupraci s ditétem, rodici, péstouny,
zafizenim a socialnim pracovnikem, je
soucasti planu péce.

Pokud je dité ve véku, kdy je schopno zvazit | VyslySeni prani (¢i ,hlasu”) ditéte v péci je
svoji situaci, je mu vzdy naslouchano a jeho | vénovana velka pozornost. Socialni

prani je prioritné brano v tvahu. pracovnik vyuziva modernich metod
odpovidajicich véku ditéte tak, aby dité
mélo vZzdy moZnost vyjadrit své pocity,

potfeby a prani.
Pokud se jedna o dité zcela opusténé éi Mezi péstounskou péci, a to i dlouhodobou,
bez vazeb na plvodni rodinu a je tzv. a osvojenim je vyznamny rozdil. Socialni
pravné volné, je namisté hledat pracovnik musi béhem vyhodnocovani
dlouhodobou péstounskou péci do situace ditéte a vytvafeni planu pécée mit
dospélosti ditéte Ci osvojeni, které skuteCné | na paméti jak nejlepSi zajem ditéte, tak
pIné nahrazuje biologickou rodinu ditéte situaci, ve které se dité nachazi.

po pravni i vyznamové strance.

) Neplati v ptipadé, Ze jeden nebo oba rodige vazné ohroZuji vyvoj a zdravi ditéte




1.3 Principy, které by mély byt pfi vyhodnocovani situace ditéte dodrzovany

Vyhodnocovani situace ditéte:
e je zaméreno na nejlepsi prospéch ditéte (nikoliv jednoho z rodic¢u apod.),

Skolou apod.,

odviji se od stadia vyvoje daného ditéte,
je orientovano na prostredi, ve kterém dité dosud vyrustalo,
bere v Uvahu kulturni, ndbozenské a rasové zazemi ditéte,
zahrnuje dité, rodiCe i SirSi rodinu,
zamérfuje se na silné stranky dané rodiny a objasruje stavajici obtize,

pracuje na mezioborové urovni, spolupracuje s ufady, NNO, zdravotniky,

jedna se o prabéznou aktivitu, nikoliv o jednorazovou akci,

e probiha paralelné s dalSimi sluZzbami a podporou pro rodinu a dité,
e je zalozeno na dlikazech ziskanych v terénu a nikoliv pouze na ziskanych

informacich.

Cilem vyhodnoceni situace je plan dalSi péce, ktery urCi budouci smér Zivota
ditéte. Socialni pracovnik je zodpovédny za vyhodnoceni (ij. objektivni popis
stavajici situace) i za vytvoreni planu (tj. navrh feSeni situace).

1.4 Zakladni okruhy vyhodnoceni pripadu ditéte v obtizné rodinné situaci

Situace ohrozeného ditéte Ci rodiny se sklada z fady vzajemné provazanych
skute€nosti a informaci, které dohromady davaji pfesny obraz situace z hlediska
naplnéni nejlepsSiho zajmu ditéte.

Tabulka s pfehledem vyhodnocovanych oblasti

Vyvojové potreby ditéte:
socialni,emocionalni,

Kapacita rodi¢i pecovat o
dité.

Sirsi rodina a prostredi.

fyzicky stav ditéte.
Zdravi Zakladni péce Rodinna historie a celkové
Vzdélani Zajisténi bezpecnosti fungovani rodiny

Emocionalni vyvoj a chovani
Identita

Vztahy vrodiné a
socialni kontakty
Chovani navenek
Schopnost  postarat
o sebe

dalsi

Se

Citova vrelost

Schopnost  davat  ditéti
vhodné podnéty a stimulovat
Jjeho rozvoj

Stanoveni a uplatnéni hranic
Stabilita

Sirsi rodina

Bydleni

Zaméstnanost

PFijmy rodiny

Sociélni integrace rodiny
Viyuziti zdroju spolecnosti




(A) DIMENZE VYVOJOVYCH POTREB DITETE

Pfi praci s ditétem je vzdy dulezité jasné porozumét tomu, ¢eho je konkrétni dité
schopno dosahnout v jednotlivych stadiich vyvoje. Proto je dulezité
pred zahajenim vyhodnocovani situace ditéte:

e vymezit vyvojoveé oblasti, které budou vyhodnocovany,

e naplanovat, jakym zpusobem budou méfeny pokroky ditéte,

e zajistit respektovani véku a stadia vyvoje ditéte,

e vymezit a vyhodnotit informace, které by mohly slouzit jako zaklad

v planovani dalSich postupu.

V praxi to znamena zamérit se a sledovat nize uvedené oblasti:

Zdravi

Zdravy rust a vyvoj ditéte, zajisténi fyzického a psychického blaha ditéte.
Vliv genetickych faktora.

Péce o zdravi ditéte.

Vhodna vyziva.

Télesna aktivita.

Potfebna oCkovani.

Pravidelna pécCe o zuby a zrak.

V pfipadé starSich déti rady a informace o sexualni vychové a o riziku
zneuzivani psychoaktivnich latek.

Vzdélani (rozumovy vyvoj ditéte od narozeni)

Prilezitost ke hram a k setkavani s ostatnimi détmi.

Zaijisténi pfistupu ke kniham.

Ziskavani dovednosti a zajmu.

Moznost zazit ispéch, dosahnout svych cill.

Zajem rodicl o vzdélavani ditéte, jeho pokroky a uspéchy, v€etné znalosti
specifickych vzdélavacich potieb ditéte.

Emoc¢ni vyvoj a vyvoj chovani

e Primérené emodni reakce ditéte a reakce v oblasti chovani viéi rodicim,
pozdéji vlci okoli.

e Charakter a kvalita Casnych vazeb.
e Temperament.
e Schopnost adaptace na zmény.
e Reakce na stres.
e Sebekontrola.
Identita
e Prohlubujici se vnimani sebe sama jako samostatné a hodnotné osoby.
e Pohled ditéte na sebe, na vlastni schopnosti.
e Sebeucta.
e Pfijeti vlastni individuality (pfislusnost k etniku, nabozenstvi, vék, pohlavi,

sexualita a pfipadné postizeni).
¢ P¥ijeti rodinou, socialni skupinou i $ir§i spole¢nosti.



Rodinné a socialni vztahy

Rozvoj empatie, schopnosti vidét véci o€ima jinych.

Stalé citoveé vazby s rodi€i €i peCovateli.

Vztahy se sourozenci a ostatnimi blizkymi.

Véku odpovidajici narlstajici potfeba pratelstvi s vrstevniky a s ostatnimi
vyznamnymi osobami v zivoté ditéte.

Socialni prezentace

Porozuméni jak je vzhled, chovani a pfipadné postizeni vnimano okolim
a jak si tim lidé vytvareji ur€ity dojem.

Obleceni odpovidajici véku, kultufe, pohlavi a nabozenstvi.

Cistota a osobni hygiena.

Moznost ziskani rad od rodi¢ &i peCovatell, jak si poradit a jak se chovat
v rliznych socialnich situacich.

Schopnosti péce o sebe sama

Nabyti praktickych, emocnich a komunika¢nich schopnosti potfebnych
k rostouci nezavislosti.

V mladSim véku: ziskani praktickych dovednosti sam se obléknout a najist
se.

Ve starSim véku: ziskani sebedlvéry a praktickych dovednosti, jak
se zapojit do aktivit probihajicich mimo rodinu, prohlubovani
osamostathovani.

Osvojeni si zplsobu feseni socialnich problému.

(B) DIMENZE RODICOVSKYCH SCHOPNOSTI

Pro vyvoj a zdravi ditéte jsou nezbytné schopnosti rodi€u postarat se o jeho
zakladni potfeby. Tyto schopnosti je nutné hodnotit s ohledem na strukturu
a fungovani rodiny, v€etné zjisténi jak funguje partnersky vztah mezi rodiCi a jakou
roli pfi plnéni potfeb ditéte hraje kazdy zrodi€l zviast. Nemély by se také
opomijet interakce s dalSimi osobami, které maji pro dité vyznam.

V praxi to znamena zamérit se u rodicu a blizkého okoli ditéte na:

reakce na dité a jeho chovani;

zpusob, jakym reaguji na potieby ditéte;

pochopeni téchto potfeb a vyvojovych etap ditéte;

vliv ditéte na rodiCe, kvalita vztahu dité — rodic;

mozny vliv obtiZi rodic¢l na jejich rodiCovské schopnosti;
schopnost rodicu Celit potizim;

vliv jejich minulych zkuSenosti;

schopnost pfijmout podporu a pomoc;

schopnost adaptace a zmény.



Zakladni péce

Zajisténi fyziologickych potfeb ditéte a zdravotni péce o dité.
Zajisténi zdraveée vyzivy, tepla domova, Cisttho a vhodného obleceni,
osobni hygieny ditéte.

Zajisténi bezpedi

Ochrana ditéte proti fyzickému i psychickému ublizeni a proti nebezpedi,
které muze hrozit doma i mimo domov.

Ochrana ditéte pred kontaktem s nebezpeCnymi osobami (vCetné
nebezpeénych déti) a pfed sebeposkozovanim.

Citova vrelost

Naplfiovani emocionalnich potfeb ditéte, ujistovani o jeho vlastni hodnoté
a pomoc pfi pfijeti vlastni kulturni a rasové identity.

Moznost navazani bezpecnych, stabilnich a emoc&nich vazeb s vyznamnymi
dospélymi v zivoté ditéte.

Adekvatni fyzicky kontakt, podpora a mazleni s ditétem projevuijici respekt,
oceniovani a povzbuzovani ditéte.

Stimulace

Podpora vzdélavani ditéte a jeho intelektualniho rozvoje povzbuzovanim
a pfiméfenou kognitivni stimulaci.

Podpora socialnich kontaktd ditéte.

Podpora rozumového vyvoje a rozvoje moznosti (potenci) ditéte
prostfednictvim interakci s okolim, komunikaci (pfipadné respektovani
jazyka ditéte), hranim her sditétem a vyuzivanim dalSich moznosti
ke vzdélavani.

Umoznéni ditéti zazit uspéch, zajisténi pravidelné Skolni dochazky
Ci vhodné alternativy, pomoc ditéti pfi zvladani téZkosti v Zivoté.

Vedeni a omezeni

Naucit dité regulovat své emoce a chovani s cilem vyrust v nezavislého
dospélého jedince, ktery se fidi podle vlastniho hodnotového systému a je
schopen vychazet se svym okolim.

KliCovy ukol rodi€l Ci vychovatell spociva v poskytovani pozitivniho vzoru
chovani, kontroly emoci a vytvareni mezilidskych vztahu.

Vedeni ditéte spocCiva v poskytovani hranic, tim si dité osvojuje socialni
chovani a vytvafi si (zvnitfiuje si) vlastni svédomi a vlastni systém
moralnich hodnot.

Pomoc pfi feSeni sociadlnich problémd, ovladani vzteku, uceni
se ohleduplnosti vici okoli a sebediscipliné.



Stabilita

Zajisténi dostate¢né stabilniho rodinného prostfedi pro zdravy vyvoj ditéte
a pro vytvofeni pevné a bezpeCné vazby Kk primarnimu pecovateli
(peCovatellim).

Bezpe€na vazba by neméla byt naruSena, spocCiva v poskytovani stalé
emocni podpory ditéti a v pfedvidatelnych reakcich na chovani ditéte.
Zaroven by vSak rodiCovské reakce mély pruzné reagovat na pokrok
ve vyvoji ditéte.

Udrzovani kontaktl ditéte s vyznamnymi d&leny rodiny a ostatnimi
dospélymi.

(C) DIMENZE RODINNYCH FAKTORU A PROSTREDI

Je dulezité si uvédomit, Ze vychova ditéte neprobiha ve vakuu. Dité je ovliviiovano
nejen nejuzsi rodinou, ale také SirSi rodinou a socialnim okolim, ve kterém
se nachazi. Zaroven se vSichni Clenové rodiny ovliviiuji navzajem a to jak
pozitivné, tak i negativné. Velmi dulezity vliv na kvalitu Zivota ditéte maji jeho
sourozenci. V pfipadé, Zze se o dité stara vétsi poCet pelovatell, je dulezité
pracovat se vsemi.

Rodinna historie a fungovani rodiny

e Zahrnuje genetické i psychosocialni faktory.
e Vliv osob zijicich v domacnosti a jejich vztah k ditéti.
e Vyznamné zmény v rodiné.
e ZkusSenosti rodi¢l z jejich détstvi.
e Chronologické usporadani vyznamnych Zivotnich udalosti €lend rodiny
a dopadul na rodinny systém.
e Vztahy sourozencl a jejich vliv na dité.
e Slabé a silné stranky rodicu (v€etné chybéjiciho rodice).
e Vztah rodicu zijicich oddélené.
Sirsi rodina
e Koho dité povazuje za Cleny SirSi rodiny?
e V uvahu pfipadaji pfibuzné i nepfibuzné osoby, Clenové Sirsi rodiny, i kdyz
nejsou pfitomni.
e Jakou roli hraji tyto osoby ve vztahu k ditéti a k jeho rodi€lm a v ¢em
konkrétné se jejich role projevuje?
Bydleni

Ma bydleni zakladni vybaveni odpovidajici potfebam ditéte a ostatnim
¢lendm rodiny? Je vhodné také pfipadné pro handicapovaného c¢lena
rodiny?

Mezi zakladni vybaveni patfi voda, topeni, sanitarni vybaveni, zakladni
vybaveni kuchyné umoznuijici vafrit, vhodné podminky pro klidny spanek.
Cistota bytu/domu, udrzovani zakladni hygieny a zajisténi bezpednosti
v byté/domé.



Zameéstnanost

Kdo pracuje v domacnosti a kdo pracuje mimo domacnost? Jaky mozny
dopad to ma na dité?

Jak je zaméstnani nebo naopak nezaméstnanost clend domacnosti
vnimana ostatnimi ¢leny rodiny a jaky to ma dopad na vztahy s ditétem?
Ma dité zkuSenosti se zaméstnanim a jaké na néj mélo dopady?

Prijem

Jaky je pfijem rodiny za urcity asovy usek?

Dostavaiji ¢lenové rodiny vSechny davky, na které maji narok?
Pokryva pfijem rodiny potfeby ¢lenu rodiny?

Jakym zpusobem rodina hospodafi?

Ma rodina finan¢ni problémy, které by ovliviiovaly dité?

Socialni integrace rodiny

Prozkoumani SirSiho socialniho okoli ditéte (vCetné sousedstvi a pratel)
a jeho vlivu na rodinu a dité.

Rozsah rodinné integrace i izolace od okoli, kontakt ditéte s vrstevniky,
kontakty s prateli a socialni sit' rodiny.

Obc¢anské vybaveni

Vybaveni a sluzby nachazejici se v okoli bydlisté rodiny vcetné jejich
dostupnosti.

Patfi sem primarni lékafska péce, zdravotni stfediska, matefska centra,
Skolka, Skola, kostel, meziméstska a méstska hromadna doprava, obchody,
sportovni a zajmove vyziti, détska hristé.

Potfebné zafizeni a sluzby i pro handicapované Cleny rodiny.

ZPRAVA O VYHODNOCENI SITUACE DIiTETE

Informace jsou dale uchovavany a sdileny prostfednictvim shrnujici ,Zpravy*“.
Dulezitou vlastnosti Zpravy je akt, Ze v8echny informace jsou zaloZzeny
na dikazech a dohledatelnych zdrojich informaci. Nasledujici tabulka je takovym
prikladem formulare, do néjz Ize zpravu zaznamenat.

Zjednoduseny priklad formulare:

Jméno, datum a misto narozeni

Stavajici misto pobytu

1

Vyvojové potieby ditéte

Socialni, emocionalni, fyzicky stav ditéte Zdroje informaci

(osoby, metody, dikazy, odkazy
na prilohy)




Zdravi:

Vzdélani:

Emocionalni vyvoj a chovani:

Identita:

Vztahy v rodiné a dalSi socialni kontakty:

Chovani navenek:

Schopnost postarat se o sebe:

2.
Kapacita biologickych rodicu pecovat o dité

Zdroje informaci

(osoby, metody, dikazy, odkazy
na prilohy)

Zakladni péce:

Zajisténi bezpecnosti:

Citova vrelost:

Schopnost davat ditéti vhodné podnéty
a stimulovat jeho rozvoj:

Stanoveni a uplatnéni hranic:

Stabilita:

3.
Sirsi rodina a prostiedi




Zdroje informaci

(osoby, metody, dikazy, odkazy
na prilohy)

Rodinna historie a celkové fungovani rodiny:

Sirsi rodina:

Bydleni:

Zaméstnanost:

PFijmy rodiny:

Socialni integrace rodiny:

Vyuziti podpory statu (davky):

Mgr. Klara Vitkova Rulikova v. r.
feditelka odboru rodiny a davkovych systému
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