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Milé déti a vazeni rodice,

kmen kazdého stromu tvofi letokruhy. Kazdy rok, Iéto a zima vepsaly do jeho
dfevéného téla jeden svétly a jeden temny prouzek. Stejné tak i Cas do nasich
srdci kresli nejen kazdy rok, ale dokonce i kazdy den néjaky ten Cerny a svétly
prouzek. Stejné jako je télo stromu tvofeno tmavymi a svétlymi prouzky, stejné
tak se i nas zivot sklada z radostnych, obycejnych, ale i bolestnych okamzika.

Kdyz se pfi boufi skaci strom, ktery Zil tisic let, mizeme se v jeho letokruzich
docist, ¢im vSim prosel, promirite, tedy spiSe prostal, protoze stromy, jak zna-
mo, moc nechodi. Jeho letokruhy nam totiz pfesné povi, jestli ten rok hodné
svitilo slunce, jestli prSelo nebo bylo sucho nebo zda strom netrapili karovci &i
jind havét. Stejné jako stromy mohou vypravét své Zivoty, tak ani nas Zivot by
nemél uplynout, aniz bychom méli pamatku na vSe, co jsme zaZili, co jsme vidé-
li a slySeli, o éem mizeme podat svédectvi tém, ktefi pfijdou po nas a budou si
chtit poCist v nasich letokruzich Ci letopisech.

Stejné jako u stromu v lese se proplétaji vétve i kofeny, tak i udalosti naseho
Zivota jsou slozité propleteny s osudy lidi kolem nas. Mozna, Ze se stromy na
sebe tlaci, mozna, Ze se i tisni a zastinuji, ale presto jen diky tomu, ze ziji vedle
sebe, dokazi vyrist do takové vySe. Zaroven tim vytvareji les, ktery je nejen
domovem pro nejriznéjsi zver, ale je i zdrojem kysliku, ktery neustale dychame.
Nezapominejme tedy, Ze jen diky lidem kolem nas muzeme vyrast do takové
vySe, Ze se az témér hvézd dotykame. A Ze staCi malo - jen tim, Ze rosteme,
muzeme byt zdrojem radosti pro ty, ktefi Ziji okolo nas.

Pravé jste otevreli album, které vypada jako docela velka kniha, ale pfesto je to
jen sesitek ve srovnani s tou velkou, skute€nou ,knihou Zivota“, ktera se nam
kazdy den vpisuje do srdci. Tato psana kniha je tedy néco jako tahak ve Skole
- ma nam pfipomenout to, co jiZ nosime v hlavé ¢i srdci, abychom si dokazali
lépe vzpomenout na to, co jsme, odkud jsme pfisli a kam sméfujeme.

Za par let budete tak velci, jako jsou dnes rodice Ci prarodiCe, a pak bude tézké
si vzpomenout, co jste délali, kde jste byli a koho jste potkali. Nejsme ve Skole,
a tak je dovoleno mit tahaky. Vytvarejte si tedy postupné takovy tahak, ktery
pfipomene vSe, Cim jste jiz prosli a Cim dnes prochazite, at je to svétlé, nebo
tmave...

Na této cesté Vam prejeme hodné zdaru.

19.9.2006 22:58:41 ‘ ‘



JA
Ma fotka, | (©
na které
vypadam
dobre.
® ®

JMENUJI SE. e sssssssssssssssssss

D L2 (0] o

Kniha-v6-kr.indd 3 @ 19.9.2006 22:58:41



Jméno a pfijmeni,
KAyZ jsem S€ Narodil/a: s ssssssssssss s

Jak se jmenuji ted: s

Kdy jsem S€ NAarodil/@: essssssssssseseeeesnsssseseeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess
KIErY den V AYANU: s
PTesny Cas NArOZENIT s ssssssssssssssssssssssssssnees

Moje Zznameni ZVEIOKIUNU: s ssssssssssssssssss e

KOIIK JSEM VAZII/Q: eeereeerernerrrreennessssssssssssssssssssssssssssss s
KOIIK JSEM MEFI/A: oo eeeesssssssssssssss e
Barva VIASU: s

BarVaA OC . e e

Misto narozeni (mésto,
(o107 G oY o T [ 1o Y A OO

Erb, mapka ¢i fotografie
meésta, ve kterém jsem
se narodil/a:
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Co vim o sobé

Nejranéjsi zazitek,
Ktery Si Pamatuji: s eeeerceeeessssssssssss s ssssssssssssssssssanns

Ma fotografie (obrazek), kdyz jsem byl/a maly/a:
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Co vim o sobé

Zde si nalepim obalku, do které schovam kopii rodného listu:
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Co vim o sobé

Zde si nalepim obalku, do které schovam kopii dokumentu o svéfeni
do nahradni rodinné péce:
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Lidé kolem mé - RODINA

VLASTNI RODICE

JMENO MALKY: s sssssseees
N0 01=Y o Lo 1] o= HA RN
Kde Ziji (DYAI): e ssssssssssesssseeees s ssssssssssssssseesssssanens

(@0 X0 X0 21103 a 15741 2 2 MRS OO

® Tady si nalepim fotografie rodicu: ®
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Lidé kolem mé - RODINA

NAHRADNI RODICE

JMENO NAhradni MatKy: e essssesesssss s sssssseneeeee
JEJI VEK: o ssssss s sssss s sssss s

= 0 0= 2] (=T o1 OO

N g aT= T aTo TN g F=T T =T L T T I o] o = oS
JENO VEK: eeeeeeeeesesssesessessesessssessssssssssssssssssssssssss s

ZAMESINANTT e sssssssssssssssss s sssssssssssssssssesss s

Kde Ziji (DYAIN): s ssssssssssssssssssssssssssssssssssees
NADOZENSKE PIrESVEACENT: ..o eeereceesssssssssssss s ssssssssssssssssssssnns

(@0 3o 3N a1Te 2 157412 0 RS RTS s S T S T sSOO

Tady si nalepim jejich fotografie:
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Lidé kolem mé - RODINA

SOUROZENCI

Fotografie:
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Lidé kolem mé - RODINA

OSTATNI PRIBUZNI A LIDE, KTERE ZNAM
(BabiCka, déda, teta, stryc, sestfenice, bratranec, soused, teta z DD

a ostatni lidé z okoli rodiny.)

N0 0 7=Y o Vo ST

K@ 21T o

(@0 o X0 21103 15741 2 2 HEEE oSO OO OO

Tady si nalepim jejich fotografie:
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Lidé kolem mé - RODINA

VZKAZ OD PESTOUNU PO MEM PRICHODU K NIM

Datum mého pfichodu
(o (o TN £0To [ 0 S

Fotografie:

Kdo je na fotografii: ....................................................................................................
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Lidé kolem mé - RODINA

SETKANI, DOPISY, POHLEDY Cl ZPRAVY O BIOLOGICKE RODINE
(moznost zaznamenani navstév, kontaktu, pisemnych sdéleni)
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Lidé kolem mé - RODINA

LIDE, KTERI JSOU PRO ME DULEZITI

Napis jméno
nebo nalep
fotku toho,
kdo je pro

Tebe dulezity

Moje
fotografie
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Co vim o0 svém nejranéjsim détstvi

DOPORUCENI PRO PESTOUNY

Toto je misto, kam muzZete zaznamenavat udalosti z nejranéjSiho détstvi
ditéte, které jsou Vam znamy, napft. prvni slova, oblibena hracka, kdyz
bylo dité malé, oblibena / nejmilejSi osoba, na kterou si dité vzpomina,
oblibena pohadka / kniha / pfibéh apod. Dale sem muZzete umistit obalku
s nécim osobnim (napfiklad s prvnimi vlasy). Nalepte zde i fotky

z tohoto obdobi, pokud je mate k dispozici.
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Co vim 0 svém nejranéjsim détstvi

Zde je misto na obalku s osobnimi vécmi:

Kniha-v6-kr.indd 16 @ 19.9.2006 22:58:42



Co vim o0 svém nejranéjsim détstvi

Misto na fotografie:
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Misto, kde ziji
MESTO, CTVRT NEBO OBEC, KDE BYDLIM

Zde si nalepim mapku ctvrti, mésta ¢i obce nebo fotografie domu,
ve kterém bydlim:
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Misto, kde ziji

Pfedtim, nez jsem Zil/a tady,
DYAIENA JSEM: s sssssssssss e

® Jak vypada moje misto, ®
MUj POKOj, MOJE POSIEIL: s ssssssssssssssss s sssnees

Kniha-v6-kr.indd 19 @ 19.9.2006 22:58:42



(@ ][ o= aT= TN 0T =To [0 0T=1 Y4 O

Jméno tridniho uditele
NEDO UCIHEIKY: s ssssssssssssssssssssssssseees
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Skola a zaliby

Skoly, které jsem
NAVSIBVOVAI/A: st ssss s

Tady si nalepim fotografie tfidy, spoluzaku, fotografie nebo pohledy
ze Skolniho vyletu:
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KONICKY @ ZAIIDY: s

Co jsem délal/a
(ol oTo1S](=Tol g (o1 a1 o1 =V.o | a1 a F=Ted o AN
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Skola a zaliby

DalSi fotografie tfidy a spoluzaku, fotografie nebo pohledy

ze Skolniho vyletu:
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Mam specialni potfeby?
JAKE? CO 10 ZNAMEBNAT? e eeeeeeeeeseeeee s eees s eeeseeee e
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Nékdy se necitim dobre,
O] 010 74 = S

Kopie zdravotniho prukazu:
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Dulezité udalosti

Oslavy narozenin — fotografie nebo kresby, kdy se oslava konala

a kdo tam byl:
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Dulezité udalosti

Vanoce — fotografie nebo kresby, rok:
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Dulezité udalosti

Jiné oslavy — co se slavilo, kdy, fotografie nebo kresby:
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Dulezité udalosti

DalSi udalosti: stéhovani, prazdniny, vylet, divadlo, apod.
(mapky, kresby, jizdenky, fotografie):

Kniha-v6-kr.indd 30 @ 19.9.2006 22:58:42



Dulezité udalosti

Vyznamné zmény,
JSOU-I NEJAKE: ooeesesssssssessessss s

Kniha-v6-kr.indd 31 @ 19.9.2006 22:58:42



Dulezité udalosti

Jak rostu?

VBK: e sssssnsee s ssssses s sss s sssssss s
VYSKA: o sssssssssssssssesssseeses s sssssssssssssssssse s sssssees
VAN s sesssss st essssees

VBK: e ssssens e sssssss s sss s sssssss s
VYSKA: e ssssssssssssssseseee s ssssssssssssss e ssssens
VANA: s sssssss s sssses s

VBK: ettt
@ Y ®
VENE: sttt

VEK: st ssssss st
VYBKA: ottt
LY £= 1 - OSSO

VBK: ettt
VYBKA: oottt
VENA: ettt
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Dulezité udalosti

Jaké udalosti v mém zivoté povaZzuji za dulezité?
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Co me bavi a zajima prave ted
Datum: s

(@] [101=Ya =1 o= V2= FEu S
(@]0][101=TaT=N s o a 110) 016 (o] o ) ISR

Oblibeny film, pofad, SEHAL: s sesees

Oblibené zvife (fotka, obrazek, kresba):
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Co me bavi a zajima praveé ted

Ma oblibena knizka,
KAO ji NAPSAl @ 0 CEM JEI  oeeemsmmssssssssessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseee

Tady si nakreslim obrazek ukazujici, kde se pfibéh z knizky odehrava:
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Co me bavi a zajima prave ted

Ma oblibena hudba, pisen,
ZPEVAK, SKUPING, CD: s ssssas s sssaase

Tohle je misto, kam si nalepim fotky mych oblibenych skupin a zpévaku:
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Co me bavi a zajima praveé ted

Ma oblibena spolecenska
hra, poCItaCova Nra: .ttt sssssssa s sssssssenns
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Co me bavi a zajima prave ted

MuUj oblibeny sportovec,
informace o ném,
JENO fOLOGrafi€: e sssssssssssssnans

A dalSi: e ————————
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Co me bavi a zajima praveé ted

Otisk ruky / nohy:
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Cim BYCh CHEEI/A DYE: oo

Lidé, se kterymi se
(o] o [T I g T= (o F= 1 [STRV4 1o F= | SN

Co vSechno chci udélat?
JaKe JSOU ME& PIANYT? s
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A co bude dal

Moje fotka, kdyz jsem dokoncil/a tuto knihu:
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A co bude dal

Fotky téch, kdo mi pomahali s vypliovanim:
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Nekolik rad a doporuceni

NezZ zaCnete s vypliovanim knihy, je zde nékolik rad, jak zacit a na co byste neméli rozhodné
zapomenout:

Méjte na paméti, Ze tato kniha je uréena jenom ditéti. Vy — jako jeho rodi¢e nebo péstouni
— jste predevsim prlivodci a asistenty pfi jejim vypliovani. Proto byste méli byt na tuto
praci pfipraveni. Celou knihu si proto na zaCatku prolistujte a zamyslete se nad jednotlivymi
tématy.

Zeptejte se ditéte, s kym by si pralo knihu vyplfiovat, a jeho pfani respektujte.

Pfed zapoCetim samotné prace s ditétem na této knize Vam doporucujeme precist si
kapitolu o identité a pokusit se ujasnit si svoje témata o identité a pfipadnych nejistotach.
Jenom s védomim, Ze ke svému Zivotu a ke své identité pfistupujeme oteviené, mizeme
byt radci nasSim détem.

Tato kniha neni urena k tomu, aby byla vyplnéna celd naraz. Naopak je dobré se
k uvedenym tématim vracet, tak aby se pravé ta citliva stala béZznou soucasti Zivota
ditéte.

Kazdé budovavani identity boli a probiha v ur€itych fazich (viz text o identité). Proces
vytvareni identity mGze uvolfiovat emoce vici minulosti, a to jak u déti, tak i u dospélych.
Tato kniha neni terapii, pfi praci s ni vS8ak mohou vyvstat problémy nebo emoce, které bez
pomoci odbornikl téZko sami vyreSite. Neobavejte se tedy vyhledat zkuSeného psychologa
nebo jiného odbornika, ktery by Vam mohl byt ndpomocen pfi feSeni vzniklé situace.

Prace s knihou neni domacim ukolem. Neznamena to tedy, abyste rezignovali na peclivost
a soustfedénost pfi vyplfiovani, ale pfedevsim si budte védomi, Ze se jedna o to, aby déti
mohly mit vzpominky na spoleény €as straveny nad touto knihou a ne na pohlavky za to, Ze
napsaly Spatné ily. Nepfebirejte za déti aktivitu, pracujte podle jejich chuti a tempa!

Kazdé obdobi vyvoje ditéte ma urcitd specifika, proto je dllezité respektovat kapacitu
a psychomotorické tempo ditéte. Doporucujeme prostudovat siliteraturu tykajici se vyvojové
psychologie (Ctiva je napfiklad Cesta Zivotem od Pavla Ri¢ana).

Vypliiovani predpoklada pravidelnost, stale stejné prostfedi, klidnou atmosféru a pfesné
vyhrazeny €as, ktery neni pferusovan jinymi udalostmi.

Pokud se dostanete do situace, kdy budete potfebovat zjistit Udaje o biologické rodiné
ditéte, obratte se s duvérou na socialniho pracovnika, psychologa ¢i jiného odbornika,
ktery s Vami situaci rozebere a naplanuje ten nejlepsi postup. Kazdy Vas krok by mél byt
peclivé promysleny, tak abyste uchovali soukromi ditéte i soukromi své.

Prace na zivotnim pfibéhu se muze stat vyzvou pro pouziti mnoha tvaréich technik - napfiklad
kresleni a malovani, hrani roli, foceni a nataceni videa, navstév dllezitych lidi a mist, tvorbé
rodokmenu atd. Souc¢asné s timto albem muzete zalozit tfeba ,krabici pokladd“, ve které
budete shromazdovat pfedméty z vyletd, nahravky kazet, stara vysvédceni a podobné.
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