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Online psychologické poradenstvi pro pracovniky
resortu prace a socialnich véci v prvni linii

Ministerstvo prace a socialnich véci ve spolupraci se Socialni klinikou a Ceskym
institutem biosyntézy zajist'uje specialni online pomoc pro vSechny, kdo se béhem
pandemie staraji o ohrozené skupiny obyvatel nebo s nimi feSi ekonomické
a socialni disledky pandemie.

Psychologické poradenstvi je uréeno pracovnikim v socialnich sluzbach i lidem, ktefi
pecuji o své blizké v domacim prostfedi a zajidtuji pro né Casto jediny viely kontakt se
svétem; staraji se o seniory, lidi t€Zce nemocné, malé déti nebo i celé rodiny. VSichni jsou
denné vystaveni riziku nakazy a aby neohrozili své okoli, musi se velmi rychle adaptovat
na nové prostfedi a podminky vykonu prace, ktera je stéZejni pro zdarné zvladnuti celé
situace.

, Vi lidé jsou v prvni linii, dlouhodobé vydavaji znaéné mnoZstvi energie ve prospéch
druhych a jsou uz ze vdeho vycerpani. Je potieba, aby se postarali také o své zdravi,
nebot’ bez nich nebude mit pomoc a péci kdo zajistit. Proto v§echny vyzyvam, aby
vyuZzili této specialni online linky, zviast nyni, v dobé adventu,” pfipomnéla ministryné
prace a socialnich véci Jana Malagova (CSSD)

Jak poradenstvi probiha?

Clovéku, ktery zaZiva narocné obdobi, pomohou odbornici b&éhem tfi online setkani
zorientovat se v dané situaci, pojmenovat akutni problémy a pokud je tfeba, nasméruji ho
nékoho, s kym mohou o svych pocitech a problémech oteviené mluvit. To vSe
profesionalné a pfi zachovani maximalni diskrétnosti.

Na webovych strankach zajemce vyplni anonymni dotaznik a poté ho pfisludny
koordinator e-mailem propoji s terapeutem.

- Konzultace probiha zcela bezplatné,

- standardni délka konzultace je 45 minut,

- forma pomoci probiha dle preference zajemce (telefon/Skype/WhatsApp),

- je mozny anonymni kontakt, respektujici soukromdi,

- doporuceny pocet konzultaci je jednou az tfikrat tydné.



https://www.socialniklinika.cz/aktuality/psychologicke-poradenstvi-v-dobe-krize-0
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Odbornou pomoc zajistuje tym profesionalnich krizovych interventu
a psychoterapeut(l z fad Socialni kliniky a Ceského institutu biosyntézy. Odbornym
garantem celého projektu je PhDr. Yvonna Luckd, ktera je Spi¢kou v oboru biosyntetickych
metod terapie.

Ministerstvo prace a socialnich véci jiz dfive upozornilo na nutnost péce o psychické
zdravi u pomahajicich profesionald i laiki ve svém patém videu: Péce o druhé a péce o
sebe, které je soucasti série ,Jak na Covid — 19 v socialnich sluzbach® dostupné na
YouTube kanalu MPSV.

Tiskové oddéleni MPSV


https://youtu.be/osbVqaBxSd8
https://youtu.be/osbVqaBxSd8
https://www.youtube.com/playlist?list=PLO_NQxnpVeWPkQIpexg_YIXwBSrkoefdZ

