ZAZNAM O ZMENACH V ZIVOTE UZIVATELE
SOCIALNI sLUZBY

(POMUCKA VE FORMATU SNADNEHO CTENI)

" PLATNOST OD 1. 4. 2022
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VYDAVA: MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI, ODBOR SOCIALNICH SLUZEB A INSPEKCE
SOCIALNICH SLUZEB

POCET STRAN: 9



Neslouzi k zaznamu, ale jen jako pomucka pro uzivatele, ktefi formu snadného ¢teni pri
vyplhovani "zaznamu" potrebuiji.

Pro kaZdou z nasledujicich oblasti 1-11 prosim popiSte situaci uZivatele a nasledné vyberte jedno
tvrzeni, které nejlépe tuto situaci vystihuje. Dotaznik se pta na obdobi poslednich Sesti mésicu.
Tvrzeni jsou formulovana v prvni osobé, a to proto, abyste se Iépe vcitil/a do situace konkrétniho
uzivatele.

Zaznamenejte popis situace (dolozte konkrétnimi priklady) a zakrouzkujte zvolené tvrzeni.
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Kde bydlim.

Na venkové. Ve mésté.

V panelaku. V domé.

V byté. Sam v pokaoiji.

S pfitelem nebo s pfitelkyni v pokoiji.
S vice lidmi na pokoiji.

Popis
situace:

1 Rozhoduiji to jini.

2 Vybiram z nabidky.

Domlouvam se s pracovniky sluzby.

¥ Ptaji se mé&, co chci a co potrebuiji.

Rozhoduji se sam
a pracovnici mi pomahaji toho dosahnout.

Rozhoduji se sam
5 a zajistuji si to sam
nebo s pomoci nékoho jiného, nez jsou pracovnici sluzby.
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Jak vypada moje bydleni.

Kdo rozhoduje o tom,

jak to u mé doma vypada.

Napfiklad kdo rozhoduje o tom,

jak vypada zidle, na které sedim.

Kdo vybira napfiklad nabytek, barvu na stény, obrazky na zdi.

Popis
situace:

1 Rozhoduji to jini.

2 Vybiram z nabidky.

3 Domlouvam se s pracovniky sluzby.
Ptaji se mé, co chci a co potrebuiji.

Rozhoduji se sam
a pracovnici mi pomahaji toho dosahnout.

Rozhoduji se sam
5 a zajistuji si to sam
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nebo s pomoci nékoho jiného, nez jsou pracovnici sluzby.
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MOje lécba.

Jak se staram o své zdravi.
Jak se staram o sebe,
kdyz jsem nemocny.

Popis
situace:

1 Rozhoduiji to jini.

2 Vybiram z nabidky.

3 Domlouvam se s pracovniky sluzby.
Ptaji se mé&, co chci a co potrebuiji.

Rozhoduji se sam
a pracovnici mi pomahaji toho dosahnout.

Rozhoduji se sam
5 a zajistuji si to sam
nebo s pomoci nékoho jiného, nez jsou pracovnici sluzby.
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Moje zivotosprava.

Co délam pro své zdravi.

Kdy rano vstavam

a kdy chodim spat.

Kdy a co jim.

Sportuji, chodim na prochazky?

Popis
situace:

1 Rozhoduiji to jini.

2 Vybiram z nabidky.

Domlouvam se s pracovniky sluzby.

3 Ptaji se mé, co chci a co potrebuiji.

Rozhoduji se sam
a pracovnici mi pomahaji toho dosahnouit.

Rozhoduji se sam
5 a zajistuji si to sam
nebo s pomoci nékoho jiného, nez jsou pracovnici sluzby.
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Jak travim svuj volny ¢as.

Co délam,

kdyz mam Cas.

Napfiklad posloucham hudbu, ¢tu si, sportuji, chodim na prochazky, do divadla.

Popis
situace:

1 Rozhoduiji to jini.

2 Vybiram z nabidky.

Domlouvam se s pracovniky sluzby.

3 Ptaji se mé, co chci a co potrebuiji.

Rozhoduji se sam
a pracovnici mi pomahaji toho dosahnout.

Rozhoduji se sam
5 a zajistuji si to sam
nebo s pomoci nékoho jiného, nez jsou pracovnici sluzby.
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Kdy, kde a s kym budu o samoteé.

Kdo rozhoduje o tom,

6. | kde a s kym travim svUj Cas.

Napfiklad koho a kdy pozvu na navstévu
a jestli s nim jsem sam/sama.

Popis
situace:

1 Rozhoduji to jini.

2 Vybiram z nabidky.

Domlouvam se s pracovniky sluzby.

3 Ptaji se mé, co chci a co potrebuiji.

Rozhoduji se sam
a pracovnici mi pomahaji toho dosahnout.

Rozhoduji se sam
5 a zajistuji si to sam
nebo s pomoci nékoho jiného, nez jsou pracovnici sluzby.
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Kdy a kdo vstupuje do mého obydli.
Obydli, to znamena napfiklad

muj byt, muj poko;.

7. | MUze ke mné do pokoje vejit kazdy,
nebo jen ten komu to dovolim.

Svuj pokoj si zamykam,

nebo ho mam stale otevieny.

Popis
situace:

1 Rozhoduiji to jini.

2 Vybiram z nabidky.

3 Domlouvam se s pracovniky sluzby.
Ptaji se mé, co chci a co potrebuiji.

Rozhoduji se sam
a pracovnici mi pomahaji toho dosahnout.

Rozhoduji se sam
5 a zajistuji si to sam
nebo s pomoci nékoho jiného, nez jsou pracovnici sluzby.
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Jak o sebe pecuiji.

8. | Jak pecuiji o sve télo, vlasy, zuby.

Jak se staram o svuj odév, obuv.

Popis
situace:
1 Rozhoduiji to jini.
2 Vybiram z nabidky.
3 Domlouvam se s pracovniky sluzby.
Ptaji se mé&, co chci a co potfebuiji.
A Rozhoduji se sam
a pracovnici mi pomahaji toho dosahnout.
Rozhoduji se sam
5 a zajistuji si to sam
nebo s pomoci nékoho jiného, nez jsou pracovnici sluzby.

Pouzivani mych penéz v kazdodennim zivoté.
Co si za své penize kupuiji.

9. ] . - :
Co musim ze svych penéz zaplatit.
Kdo mi s tim pomaha.
Popis
situace:
1 Rozhoduiji to jini.
2 Vybiram z nabidky.
3 Domlouvam se s pracovniky sluzby.
Ptaji se mé&, co chci a co potfebuiji.
4 Rozhoduji se sam
a pracovnici mi pomahaji toho dosahnout.
Rozhoduji se sam
5 a za;jistuji si to sam

nebo s pomoci nékoho jiného, nez jsou pracovnici sluzby.
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Moje plany do budoucna.
Co chci,

jak a kdy toho dosahnu.

10. | Napfiklad si chci najit praci.
Koupit si pocitac

a naucit se na ném.

Jet na dovolenou.

Popis
situace:

1 Rozhoduji to jini.

2 Vybiram z nabidky.

Domlouvam se s pracovniky sluzby.

3 Ptaji se mé, co chci a co potrebuiji.

Rozhoduji se sam
a pracovnici mi pomahaji toho dosahnout.

Rozhoduji se sam
5 a zajistuji si to sam
nebo s pomoci nékoho jiného, nez jsou pracovnici sluzby.

Moje pravni vztahy.

S nékym jsme se na néCem domluvili

a je to dulezité.

11. | Kazdy z nas musi podle toho néco délat.

A kdyz to nedéla,

stane se néco neprijemného.

Pravni vztah vznikne napfiklad podpisem smilouvy o bydleni, pracovni smlouvy.

Popis
situace:

1 Rozhoduiji to jini.

2 Vybiram z nabidky.

Domlouvam se s pracovniky sluzby.

3 Ptaji se mé&, co chci a co potfebuiji.

Rozhoduji se sam
a pracovnici mi pomahaji toho dosahnout.

Rozhoduji se sam
5 a zajistuji si to sam
nebo s pomoci nékoho jiného, nez jsou pracovnici sluzby.
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Ke kazdé z nasledujicich oblasti 12—14 prosim vyberte jedno nebo i vice tvrzeni, ktera nejlépe
vystihuji situaci uzivatele v poslednich Sesti mésicich.
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S jakymi lidmi udrzuji vztahy.
12. | S kym se vidam
a s kym Casto mluvim.

Popis
situace:
1 s rodinou
2 se spolupracovniky a spolubydlicimi
s prateli a znamymi,
3 ktefi ziji mimo zafizeni,
kde bydlim
4 s placenymi pracovniky z rliznych sluzeb,

napriklad s asistenty, vychovateli, peCovateli

S nékym jinym,
napiste s kym:
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13. | Kde, jak a s kym travim sviij volny ¢as.

Popis
situace:
1 Vv zarfizeni nebo v jeho arealu
mimo zarizeni nebo mimo jeho areal,
2 vénuji se spolecné s dalSimi uzivateli tomu,
co nam sluzba nabizi
mimo zafizeni nebo mimo jeho areal,
3 sam nebo s tim, koho si vyberu,
vénuji se tomu,
co mi sluzba nabizi
mimo zafrizeni,
4 vénuji se ¢innostem,
které sluzba nenabizi.




14. | Pracuji

Popis
situace:
pro zafizeni,
1 které mi poskytuje bydleni
a za praci neberu penize
pro zafizeni,
2 které mi poskytuje bydleni

a za praci beru penize

pro nékoho jiného nez pro zafizeni,
3 které mi poskytuje bydleni
a za praci neberu penize

pro nekoho jiného nez pro zafizeni,
4 které mi poskytuje bydleni
a za praci beru penize

chci pracovat a hledam praci,
s hledanim prace mi pomaha konkrétni sluzba

6 nepracuji a praci nehledam.

Co se za poslednich 6 mésici v mém zivoté nejvice zménilo?
Napfiklad jsem se pfestéhoval/a.

Mam psa.

Nasel/a jsem si praci.

Zamiloval/a jsem se.

Dostal/a jsem osvédcCeni z kurzu.

15.

Jméno pracovniku, ktefi dotaznik vyplfiovali:

poveéreny pracovnik organizace:

kliCovy pracovnik uzivatele:

v pripadé potreby dalsi osoby:




