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Komparace vyuziti metod AAK u osob

s PAS v Ceské republice a v zahraniéi

Jiz od roku 2008 si kazdoro¢né 2.dubna
ptipomindme Svétovy den porozuméni au-
tismu. Vzhledem k tomu, Ze v pfechozim
¢lanku jsme predstavili komparaci vyuziti
metod alternativni a augmentativni komu-
nikace (dale jen ,,AAK“) v Ceské republice
avzahrani¢iu osob s demenci, kterd vznik-
la na zékladé realizace Analyzy’ vytvotené
v ramci projektu MPSV Rozvoj systému so-
cidlnich sluzeb, v tomto ¢isle se zamétime
na osoby s poruchou autistického spektra
(dale jen ,,PAS*). Konkrétné se podivime
na vyuziti metod AAK u osob s PAS v Nor-
sku, Rakousku, Spanélsku a ve Velké Brita-
nii.

Dle Ustavu zdravotnickych informaci
a statistiky (dale jen LUZ1S“) bylo v roce
2018 v Ceské republice zhruba 12 tisic
osob s diagnostikovanou poruchou auti-
stického spektra. Pokud se v3ak podivi-
me na data naptiklad z roku 2015 (9 tisic
diagnostikovanych) ¢i 2010 (4 tisice dia-
gnostikovanych), miZeme vidét pomér-
né strmy narist poétu téchto diagnéz.?
Zajimavym kontrastem, ktery podtrhuje
nejednotnost statistickych ddaji, mohou
byt data z CSSZ, ktera ve svych tabulkach
uvadi zhruba 9 tisic osob s autismem v CR
vedenych v databazi ptispévku na péci.?
Podle mnohych odbornika jsou viak sku-
te¢nd ¢isla mnohondsobné vyssi. Vzhle-
dem k tomu, Ze komunikaé¢ni obtiZe se
u osob s PAS mnohdy za¢nou projevovat jiz
v ranném détském véku, je dulezité rozvi-
jeni vyuziti metod AAK, které napomdhd
v pfekonavani piekazek, jeZ toto onemoc-
néni prinidsi, a umoznuje tak témto oso-
bam kvalitnéjdi a plnohodnotnéjsi Zivot
ve spole¢nosti.

Norsko

V Norsku zije dle zjisténych dat zhruba
54 tisic osob s PAS, coz odpovida zhruba
1 % populace Norska (Norsko md zhru-
ba 5,4 milionu obyvatel). Kazdy ¢lovék se
specifickymi pot¥ebami ma tyto pomicky

k dispozici, jelikoz v Norsku je uplatfiovan
princip rovnopravnosti, ktery zaruluje
osobam se specifickymi komunika¢nimi
problémy rovnocenny pfistup ke sluzbam,
a to bez ohledu na typ jejich znevyhodnéni.
Hojné se zde vyuzivaji predev§im elektro-
nické pomucky. Aplikace prosttedkid AAK
tak je zde na velice dobré urovni. Zajima-
vosti je, ze elektronické pomicky jsou zde
zapUj¢ovany na dobu neuré¢itou.

Rakousko

N4s soused, Rakousko, ma dle dostup-
nych informaci zhruba 90-100 tisic oby-
vatel s PAS, coZ opét odpovida zhruba jed-
nomu procentu populace. Bohuzel oproti
Norsku Rakousko zaostava co do aplikace
prost¥edkt AAK, kdy zavadéni prostfedka
AAK je zde pomalé, a tak Rakusané nevy-
kazuji osvéd¢enou ¢i typicky vyuzivanou
metodu AAK.

I ptesto, Ze celostitni vladni program
na podporu metod AAK v Rakousku neni
implementovéan, dochazi alesponi na trovni
nékterych spolkovych zemi k rozvoji téch-
to metod. P¥ikladem dobré praxe muaze byt
naptiklad spolkovad zemé Horni Rakousy,
kde provozuji webovy portal s nazvem Jed-
notné symboly a gesta, ¢i spolkova zemé Vi-
den, kde Videnisky socidlni fond poskytuje
granty na potizeni pravé napiiklad komu-
nika¢nich pomicek nejen pro osoby s PAS,
a rovnéz je podporovan vznik , kompetenc-
nich center” autismu (prvni centrum, ote-
vtené v dubnu 2020, je pfistupné mladym
lidem do 14 let a jeho nabidka zahrnuje dia-
gnostiku a terapii).

Spanélsko

Ve Spanélsku Zije takika ptl milionu
obyvatel s diagn6zou PAS. Vzhledem k od-
lisnostem v socidlné-ekonomickém zabez-
peceni v jednotlivych regionech je i mira
rozvinutosti vyuzivani prosttedkt AAK
pfimo umérnid rozvinutosti daného re-
gionu.
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Spanélé definovali jako nejéastéji vyu-
zivané prosttedky AKK znaky, dale znaky
v kombinaci s vokalizaci a rytmem a vy-
ménny karti¢ckovy systém (PECS). Mezi ob-
libené prostfedky AAK pat¥i také obrazky
¢ emotikony, které umoziuji lepsi vyja-
dfovani emoci. Elektronické pomucky se
zde, oproti Norsku, nepouzivaji prakticky
vubec.

Velka Britanie

Ve Velké Britanii zije nejvice osob s PAS
ze sledovanych zemi. Jednd se o zhruba
700 000 osob. AAK je zde vyuZivina pri-
marné prostfednictvim znakd (Makaton),
tedy bez specializovanych pomucek. V p¥i-
padé, kdy jsou vyuzivany systémy AAK
s pomickami, mtZeme je dale délit na low-
-tech ¢i light-tech pomucky, tj. pomucky,
které nepotiebuji elektricky proud (tzv.
mainstreamové pomiicky), a high-tech po-
mucky, tj. pomucky, které pracuji v prostte-
di tablet®, potitact.

Zajimavosti je, ze ve Velké Britanii je
specializované centrum AAK (ACE Center),
které poskytuje sluzby AAK pro Anglii.
Toto centrum se podili na vytvafeni a vy-
voji pomticek AAK, které jsou nyni ve Velké
Britanii k dispozici.

Zaveér

Oblast AAK je neoddiskutovatelné jed-
nou z oblasti, kde MPSV jiz osobdm s PAS
pomaha a nadale poméhat bude (napt. pro-
stfednictvim investi¢ni vyzvy na podporu
zvy$ovani kapacit pobytovych socidlnich
sluzeb pravé pro osoby s PAS), ale mozZnosti
neni nikdy dost. To plati i v tomto p¥ipadé,
kdy z jednotlivych zemi vzesla doporuceni,
ktera by bylo vhodné do Ceské republiky
implementovat a pomoci tak osobam s PAS
zit kvalitnéjsi a spokojenéjsi zivot.

Zajimavym namétem je naptiklad vytvo-
fenijednotné elektronické databize osvéd-
tenych symbolu a gest, s ¢imZ se pojii tvor-
ba jednotného webu obsahujiciho veskeré
dostupné informace o problematice osob
s PAS a moznostech AAK. Dalsi z moZnosti,
ktera se objevilaiu osob s demenci, je ztize-
ni narodniho centra na podporu zavadéni
néstroji a metod AAK na celostatni drovni,
které by bylo povéfeno koordinaci zavadéni
nastroji a metod AAK prifezové do viech
oblasti, tedy v oblasti socidlnich sluzeb,
bodem by viak mélo byt zajisténi propojeni
socidlniho, zdravotniho i skolského sekto-
ru pro feeni situace osob s PAS.



