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Vyzvy

Reglonallzace a municipalizace ,politiky
starnuti® (samospravna i prenesena
pusobnost)

Doplnéni dulezité dimenze starnuti - mista
(place), regionu - uzemni diverzita a
nerovnosti zkusenosti starnuti a kvality zivota

Implementace a prenos ,narodnich priorit® na
samospravnou uroven — lokalni kvalita zivota

Kriticka je mistni uroven
Partnerstvi obci a vlady (statu)




formulace

/ politiky

nastaveni konzultace
agendy ob&ané,
NNO,
soukromy
sektor,
vyzkumnici
a praktici

rozhodovaci
proces

monitoring a

evaluace implementace



Vyzvy

Diverzita obci | praxe, ,nepraxe”
Implementacni a komunikacni struktura
Capacity-building — lidé a (po)vedomi,
znalosti, zdroje....

Vazba na jiné strategie....kontextualizace,
mainstreaming

|dentifikace a zapojeni aktéru (participace)
Vyuziti siti - obce v regionu (samospravy),
Narodni sit' Zdravych mest CR, Svaz mest a
obci CR, Asociace kraju CR atd.
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Vyzvy a paradigmata

Od welfare state k welfare society

,<Vlastnictvi® strategie - spoluprace,
partnerstvi - neziskovy a soukromy sektor...

Evidence-informed policy (x opinion-based) -
spoluprace s univerzitami a experty,
tematicke analyzy, ,situacni” analyzy

Indikatory — kvalita samospravy (proces) X
kvalita zivota a ,starnuti” (stav, dopad,
efektivita)




Mainstreaming

Seniorska x cela populace (life-course,
mezigeneracni aspekt)

5% x 90 % senioru

Strategicky rozvoj, inkluzivni design politiky,
ekonomika, urbanisticky pohled - rozvoj,
iInvestice, sluzby, silver economy

Seniorské bydleni x bytova politika pro
starnouci populaci (nejde jen naklady, ale
hlavne o design), specialni doprava x
dopravni politika, zdravotnictvi (primarni,
akutni) x zdravotni sluzby pro seniory atd.
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well being a kvalita zivota

seniorske
politiky a
sluzby

ainstreaming
starnuti /
longevity

potencial pro ekonomiku a rozvoj




Zakladni trendy a vyzvy

« Rostouci diverzita a nerovnosti
« Zlepsovani zdravi | potreba dlouhodobée pece

« Rostouci pocet senioru ohroZzenych chudobou,
zadluzenim (exekuce)

* Regionalni rozdily v distribuci sluzeb a v kvalite
Zlvota

* Rozvoj pobytovych sluzeb na ukor podpory zivota
v komunite (ageing in place)

* Negativni image starnuti

 Stereotypizace aktivit, nekoordinovanost aktivit a
sluzeb
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Zakladni trendy a vyzvy

« Stigma, labelling - pozitivni starnuti versus
zranitelnost, krehkost, chudoba (atd.)

« Jak reflektovat a respektovat diverzitu?

 Jak vytvorit prilezitosti pro uplatneni
potencialu ,longevity” a zdravi?

» Jak vytvorit integrovany system podpory v
krehkosti
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Stredni délka zivota v krajich, muzi (2011-2012)
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Pozitivni ?

* Pozitivni mysleni o starnuti prodluzuje
zivot o sedm a pul let, coz je vice, nez
prodlouzeni zivota v dusledku nizkého
krevniho tlaku nebo obsahu cholesterolu,
nebo udrzovani zdrave telesné hmotnosti,
abstinence od koureni a pravidelné cviceni.

Dr. R. Levy, Yale University

Zdroj: Alexandre Sidorenko
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ACTIVE AGEING:A POLICY FRAMEWORK

Active Ageing

A Policy Framework
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Local ‘.

Government REGIONS

Association @m
Ageing: the silver lining
Regionalni strategie

The opportunities an i: challenges of a demografické starnuti
an ageing society for local government

Age Proofing Toolkit — Pfirucka ke strategii
pro demograficke starnuti

Trmernt

Vyber regiond

Report by the LGA
Task and Finish Group on Ageing ~4 ‘,[
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Asset-based versus strengths-based

approach

Deficit approach Asset approach

Starts with deficiencies and needs
Responds to problems

Provides services to users
Emphasises role of agencies
Focuses on individuals

Sees people as clients and service users

Treats people as passive and ‘done to’

‘Fixes people’

Starts with assets in the community

Identifies opportunities and strengths
Invests in people as citizens

Emphasises the role of civil society

Focus on communities and neighbourhoods

Sees people as citizens and co-producers as
something to offer

Helps people to take control of their lives

Supports people to develop their potential
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Pristup zalozeny na deficitech

Pristup zalozenych na potencialu

Zacina s nedostatky a potfebami

Zacina se zdroji v komunité

Reaguje na problémy

Identifikuje prilezitosti a silné stranky

Poskytuje sluzby uzivatelim

Investuje do lidi jako obcanti

Zd(raznuje roli organizaci

Zdlraznuje roli ob¢anské spolecnosti

Zaméruje se na jednotlivce

Zaméruje se na komunity a sousedstvi

Vnima lidi jako klienty a uzivatele sluzeb

Vnima3 lidi jako obc¢any a spolutvirce, ktefi maji co
nabidnout

Jednad s lidmi jako s pasivnimi a objekty

Pomaha lidem prevzit kontrolu nad svymi Zivoty

»Napravuje lidi“

Podporuje lidi, aby rozvinuli svlj potencial

==
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Informace a
poradenstvi

Ekonomicka
aktivita a
obcanské
zapojeni

Seniorim
pratelska
samosprava

Bydleni a
komunita

Respekt a
socialni
inkluze




Co je dobra praxe?

Dobra praxe (osvedceny postup) je ,metoda
nebo technika, ktera opakovane prinasi lepsi
vysledKky, nez kterych bylo dosazeno jinymi
prostredky, a ktera se pouziva jako meritko
(benchmark).

Zpusob, jak dobrou praxi vyvinout a objevit.

...nekterymi povazovana za modni slovo
(buzzword), pouzivané k popisu standardni
praxe...."” (Wikipedie)

Kriteria, oblasti, ,nepraxe”




Co je dobra praxe?

 ...vytvari prostor a motivaci pro vzajemne
uceni se jeden od druheho, sdileni know-
how a zkusenosti. (Zdroj: Narodni sit
Zdravych mest)




Dotaznik
— metodika pozitivniho starnuti na
regionalni a mistni urovni




Jak hodnotite pripravenost meést a obci na demograficke zmeny?

25
20
15 prameér =7
10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 - vyborna 10- velmi Spatna
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Jsou cile Narodniho planu na podporu pozitivniho starnuti vyznamné i pro
krajskou a mistni samospravu ?

20
15 primeér = 3,2
10
5
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 - zasadné 10- vibec
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Ve které oblasti spatfujete nejvétsi nedostatky nebo problémy z hlediska

kvality Zzivota senioru?

Zdravotni péce
Bydleni
Socialni sluzby
Volny ¢as
Vzdélavani
Zaméstnanost

Ostatni

Bydleni 53 | 68%
Socialni

sluzby 48 | 62%
Zdravotni péée| 36 | 46%
Volny éas 34 | 44%
Zaméstnanost | 32 | 41%
Ostatni 15| 19%
Vzdélavani 11 | 14%
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Co je podle Vas nejvétsim problémem v oblasti podpory pozitivniho starnuti

a naplnovani cilu Narodniho akéniho planu (NAPPS) na krajske a obecni
urovni?
Nedostatek penéz 51 66.2%

Nedostatek personalnich kapacit na tuto agendu 35 455 %
Nedostatek spoluprace mezi jednotlivymi odbory uradu 23 299 %
NedostateCna spoluprace s ministerstvy 33 429 %

Nedostacna spoluprace kraje s obcemi 33 429 %

NedostateCna spoluprace obci v ramci ORP 21  27.3 %

Ostatni 16 20.8 %

Nedostatek p...
Nedostatek p...

Nedostatek s...

Nedostatecn...
Nedostaéna...
Nedostateén...
Ostatni T E’ Soaezoron " Vae aubouCNoST
A ZAMESTMANDST www.esfor.cz
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Vyuzili byste metodiku tvorby akéniho planu pozitivniho starnuti?

Ano

Ne

Ano 58 784 %
Ne 8 108%
Ostatni 9 122%

Ostatni
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Mély by kraje zpracovavat ak¢éni plany pozitivniho starnuti?

Ano
MNe

Ostatni

Ano 61 803%
Ne 10 13.2%
Ostatni 6 79%
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Mély by obce lll. stupné zpracovavat akéni plany pozitivniho starnuti?

Ano
MNe

Ostatni

Ano 58 77.3%
Ne 13 17.3%
Ostatni 7 93%
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Jak hodnotite spolupraci s MPSV v oblasti napinovani Narodniho planu na
podporu pozitivniho starnuti?

. prumér = 6,1
12
8
4
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 — vyborna 10 - velmi Spatna
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Bylo by prinosné monitorovat indikatory kvality zivota senioru v krajich a
obcich a hodnotit kvalitu samospravy v této oblasti?

‘ Ano 59 797 %
Ne 7 95%

Ostatni 8 108%
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Uvitali byste zrizeni pozice koordinatora agendy pfiprava na starnuti
(podpory pozitivnhiho starnuti a naplnovani NAPPS) v ramci kraje, resp. obce
(ORP)?

Ano
Ne
Ostatni

Ano 6

MNe 11 147 %

Ostatni 13 7.3 %
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Bylo by podle Vaseho nazoru prinosné zrizeni pozice koordinatora
socialnich a zdravotnich sluzeb v obcich (koordinator podpory, komunitni
pracovnik) pro osoby se snizenou sobéstacnosti a pecujici?

Ano
MNe

Ostatni

Ano 81 813 %
Ne 8 107 %
Ostatni 7 9.3 %

W Ho OPERACNI PROGRAM  PODPORLUJEME
muropaky QY ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
= 3 fond v A EVROPEGA UNIE —_—

A ZAMESTMAMNOST www.esferez




Jsou podle Vas kompetence samospravy v téchto oblastech dostatecné? Co
by mohlo postaveni kraju, resp. obci zlepsit s ohledem na reseni
problematiky kvality zivota senioru?

Na konkrétni aktivity by mely byt vy¢leneny finanéni
prostredky a agenda by méla byt personalné
zabezpecena.

zatim se mi jevi, ze se obce a kraje touto otazkou
nezabyvaji resi jen socialni sluzby pro "nemohouci”
seniory.

Obce a kraje casto na socialnim odboru resi jen
prenesenou statni spravu, malo vnimaji moznost a take
dulezitost samospravné role v socialni oblasti
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Jsou podle Vas kompetence samospravy v téchto oblastech dostatecné? Co
by mohlo postaveni kraju, resp. obci zlepsit s ohledem na reseni

problematiky kvality Zivota senioru?

Navrat stavu pred "Drabkovou socialni reformou”. Nyni obce ani
kraje nemaji prehled o seniorech a jejich potrebach a
nemohou na jejich potreby pruzné reagovat

Velsi otevienost, vice zajmu o osamocené seniory

nyni je minimalni mozZnost ¢erpat fin. prostredky z fondu EU

Sveérit samosprave socialni praci na uzemi, koordinaci péce
na zdravotne-socialnim pomezi.....
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Jsou podle Vas kompetence samospravy v téchto oblastech dostatecné? Co
by mohlo postaveni kraju, resp. obci zlepsit s ohledem na reseni
problematiky kvality zivota senioru?

.....cilova skupina seniori temér vypadla jako
cilova skupina relevantnich operacnich programu
(OP Z a IROP). .... Muze se tak stat (realna hrozba),
Ze se zastavi priprava jakychkoliv projektu
Zamerenych na seniory (zejména seniorske bydleni).
Narodni uroven by toto riziko mela odstranit napr.
vypsanim narodnich dotacnich vyzev, které ale
nebudou omezené podporou “"de minimis”.
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Na co by se méla podle Vaseho nazoru metodika zejména zamérovat?

...metodika by méla vychazet z potreb obecnich uradu,
kteri nejlepe vedi, co jim chybi.

Metodika by mela motivovat obce k tomu, aby spojily
sily v ramci komunity s jinymi aktery a hledaly spolecné
reseni.

Metodika ve Spatné nastavenych podminkach nemize
zasadné pomoci nikomu ...

NPl e OPERACNIPROGRAM  PODPORUIEME
........ QY h LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
[~ T 1 EVROPRA UNIE

A ZAMESTMAMNOST www.esferez




Na co by se méla podle Vaseho nazoru metodika zejména zamérovat?

Obecné formulovana metodika je potrebna predevsim
pro organizatory programu pozitivniho starnuti. V praxi
vSak lépe prospéje konkrétni nabidka nejriznéjsich akci.
Velky uspech maji napr. tzv. parky pro seniory (S
promyslenym cvicebnim naradim). Financné jsou pro obce
dostupné, pro seniory prinosné.

metodika by neméla byt prilis rigidni, ale méla by dat
Krajum i obcim zamérit se na reseni tech jejich

v " v v/
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Na co by se méla podle Vaseho nazoru metodika zejména zamérovat?

Metodika by méla mluvit srozumitelnym jazykem. Spravné
pojmenovavat problémy senioru a navrhy na jejich reseni.
Spolupracovat s kvalitnimi odborniky, kteri nejsou
odtrzeni od praxe.

Predevsim by mela byt opravdu konkrétni, nikoliv
obecnou.
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Vase pozice

Pracovnik kraj...
Pracovnik ob ...
MNezavisly expenrt

Ostatni

0 5 10 15 20

Pracovnik krajskeho uradu 11 13.9%

Pracovnik obecniho / méstskeho uradu (Magistratu atd.) 22 27.8%
Nezavisly expert 22 278 %

Ostatni 25 31.6 %
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DEKUJI ZA POZORNOST
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KONTAKT

Institut dustojného starnuti
Diakonie CCE

Belgicka 22, 120 00 Praha 2
e-mail: petr.wija@diakonie.cz
web: www.dustojnestarnuti.cz
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