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Material byl vytvofen v ramci implementace aktivit zakotvenych v planu praci uzavieném
mezi Ministerstvem prace a socidlnich véci a UNICEF! s cilem reagovat na potreby rodin
a déti uprchlikd z Ukrajiny v oblasti socialné-pravni ochrany déti a pristupu k ranému vzdé-
lavani a péci o déti. Projekt probihal mezi srpnem 2022 a srpnem 2024.

Material vznikl aktualizaci materidlu s nazvem ,,Metodika pro déti se specifickymi potre-
bami“? a jeho doplnénim o rozsitujici kapitolu ,,Déti pfichazejici z valecné oblasti a jejich
potfeby v oblasti dusevniho zdravi“s,

1 Materialvznikls podporou UNICEF. Nazory vyjadiené vtéto publikaci nereflektujiautomaticky stanovisko
a postoje organizace UNICEF.

2 Metodika pro déti se specifickymi potfebami vznikla v rdmci projektu Podpora implementace détskych skupin
(CZ.03.1.51/0.0/0.0/15_009/0002266, realizace 1.1.2016 — 31. 12. 2022) financovaného z ESF.
Metodika je dostupnd zde: www.dsmpsv.cz/images/ke stazeni/Dokumenty pro poskytovatele/Metodika
pro déti se specifickymi potfebami 02.05.2022.pdf

3 Materidl je dostupny zde: http://www.dsmpsv.cz/images/prilohy/DS brozurka Deti prichazejici z valecne
oblasti.pdf
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Milé ctenarky, mili Ctenafi,

metodika, kterou pravé ¢tete, je podplirny material a odrazovy mistek pro praci
s détmi, které vyZaduji specifickou podporu. Vznikla tpravami plvodniho materialu
Metodika pro déti se specifickymi potfebami z roku 2022 a za¢lenénim rozsitujici
kapitoly. Autofi rozdélili text na obecnou ¢ast A, v niZz najdete zakladni charakteris-
tiku déti s urcitou specifickou potfebou, a na praktickou ¢ast B, kde jsou popsany
moznosti podpory, hry a cviceni.

Tato metodika ma slouZit jako material, ktery poskytne zakladni jednoduché infor-
mace pro poskytovatele sluzby péce o dité v détské skupiné a pro pecujici osoby.
Zasady popsané v nasledujicim textu jsou obecné a je vzdy dleZité nastavit podporu
podle individualnich potfeb kazdého ditéte. Pfedpokladem pro uspéSnou inkluzi je
zajisté komunikace a spoluprace s rodinou a dalSimi odborniky, stejné jako pfistup
pecujicich osob.

Pro podrobnéjsi seznameni's jednotlivymi specifickymi potfebami doporucujeme
precist metodiku z roku 2022 nebo dalSi materialy uvedené v sekci literatura na
konci materialu.
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SLOVNICEK POJMU

Postizeni — odchylka ve zdravotnim stavu s dlouhodobym charakterem
DMO — détska mozkova obrna

DS — détska skupina/détské skupiny

MENSA  —sdruzeni nadpriimérné inteligentnich lidi

PAS — porucha autistického spektra

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna

Rana péCe — terénnisluzba poskytovana rodiné zdravotné znevyhodnéného ditéte
do véku sedmi let

SPC — specialné pedagogické centrum

SVP — specialné vzdélavaci potfeba/potieby

Na dité se zdravotnim znevyhodnénim je pro ucely této metodiky nahlizeno jako na
dité, které se potyka s odliSnosti v normovém vyvoji, které mize, ale nemusi mit dlou-
hodoby charakter. Vzhledem k faktu, zZe se znevyhodnéni déti v détské skupiné (dale
,DS*) nemusi tykat pouze zdravotniho postiZeni, ale jejich fyzické nebo kognitivni
vykony mohou byt ovlivnény nepodnétnym prostfedim, kulturnim nebo socialnim zne-
vyhodnéni, volime radéji ozna¢eni znevyhodnéni.

Na rozdil od toho reference k postizeni odkazuje na odchylku ve vyvoiji s trvalym cha-
rakterem. Dle umluvy Organizace spojenych narod( o pravech osob se zdravotnim
postizenim se osobou se zdravotnim postizenim rozumi ,,0soby majici dlouhodobé
télesné, dusevni, mentaini nebo smyslové postizeni, které ve spojeni's riznymi prekaz-
kami m{iZe branit jejich plnému a G¢innému zapojeni do spole¢nosti na rovnopravném
zakladé s ostatnimi®.



JAK SE ORIENTOVAT V METODICE

V ¢asti A naleznete:
VYMEZENI: Z&kladni popis specifické potteby ditéte, pfipadné déleni a obecna specifika.

STEZEJNIi ZASADY: Bodové uvedené zasadni informace, které je dobré v DS dodrzovat
pfi péci o dité s danou specifickou potfebou.

OBLASTI ROZVOJE: Ciselné oznacené oblasti odkazujici na konkrétni ¢ast B, kterym
je dobré se vice vénovat u ditéte s danou specifickou potfebou.

EXTERNI PODPORA: Zde jsou uvedeni odbornici, organizace, ptipadné metody, které
je mozné rodinam doporucit.

V casti B:
OBLASTI B1 — B12: Konkrétni oblasti pro rozvoj a v nich inspirace pro praci s détmi.
Oblasti vzdy obsahuji kratky tvod s popisem dané oblasti rozvoje.

LITERATURA: Seznam literatury odkazujici na publikace pojici se k tématu.

DALSi PODPURNE MATERIALY: Odkazy na stranky, kde je mozné &erpat inspiraci,
pripadné poftizovat riizné pracovni listy a dalSi materialy.

VZORY: Ukazka moznych vzorl pro praci s détmi se zvySenou specifickou potfebou.

Piiklad prace s metodikou: VV DS mame tfiletého chlapce s détskou mozkovou obrnou
(dale ,,DMQ*) s vétsimi obtizemi na pravé strané téla.

PrecCtéte si kapitolu Cislo 2 v Casti A. Ve stéZejnich zasadach zjistite, Ze za dité nebudete
vykonavat vSechny ¢innosti, jenom mu pomahat, aby je zvladlo samo. V oblasti rozvoje se
chcete tento tyden zaméfit na jemnou motoriku (B2), a v ¢asti B proto najdete tuto kapi-
tolu s ndpady na cviceni a hry, které s chlapcem miZete délat — napfiklad sbirani kastan(
za pomoci klesti.
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uvoD

Kazdé dité ma mit moznost zapojit se do aktivit, které jsou bézné pro jeho vrstevniky
a okolni svét.

Vv s

ale neni nemozné. Celosvétova snaha o inkluzi je krokem k otevieni svéta pro vSechny déti
bez rozdilu. Déti se specifickymi potfebami musi pfekonat mnoho bariér — at uz fyzickych,
komunikacnich nebo postojovych. Diky inkluzivnimu pfistupu skrze sluzby péce a vzdélavani
jsou v8ak obohaceny nejen déti se specifickou potfebou, ale i jejich okoli. PInym za¢lenénim
téchto déti do détské skupiny umoznite jejich rlst, fungovani a zapojeni do béZné spolecnosti,
a mlzete tak vyrazné ovlivnit jejich dalSi vyvoj. Poskytovani kvalitniho pfedskolniho vzdélava-
ni a pécCe hraje zasadni roli pfi zlepSovani kognitivniho, socidlniho a vzdélavaciho vyvoje déti
jiz od raného véku.

V navaznosti na novelu Skolského zakona (zakon ¢. 82/2015 Sb.), maji od zafi 2016 ZAci
se specidlnimi potfebami a Zaci nadani narok na podporu ve vzdélavani (skrze tzv. podplr-
na opatreni). Tato skute€nost se tyka i déti navStévujicich matefské Skoly. Ve Skolnim roce
2022/2023 doslo v porovnani s pfedchozim Skolnim rokem k navySeni po&tu tfid s pfitom-
nymi détmi se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami (déle ,,SVP*; narlist z 23 % na 30 %).
Zvysil se i podil poctu tfid, ve kterych byla vyuZita podplrna opatieni (nardst z 16 % na 23 %).
Nejcastéjsim typem podpulirného opatfeni bylo vyuZiti asistenta pedagoga ve tridé (67 %), dale
byla vyuzivana Uprava organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani (35 %), vyu-
Zivani individudIniho vzdélavaciho planu (29 %), vzdélavani podle planu pedagogické podpory
(22 %), pouziti kompenzacénich pomlcek, specidlnich uéebnic a specialnich uéebnich pomu-
cek (12 %) a vyuziti dal$iho pedagogického pracovnika (7 %).* Na zakladé nardstajiciho poctu
déti se specifickou potfebou v matefskych Skolach predpokladame, ze se pomérové podob-
ny poCet vyskytuje i v détskych skupinach. Studie ,,Détské skupiny a rodinna centra — jejich
fungovani a pfistup déti se specifickymi potfebami k témto sluzbam* (RILSA 2023)° uvadi, ze
pouze 15 % détskych skupin se dosud v ramci svych sluZzeb s détmi s néjakou specifickou po-
trebou viibec nesetkalo. Legislativni ramec zatim vSak nijak neukotvuje podp(irna opatieni pro
déti se specifickymi potfebami v détskych skupinach. Je na rozhodnuti kazdého z poskytova-
telll, zda se rozhodne do détské skupiny pfijimat, ¢i nikoliv, déti se specifickymi potfebami.
Musi tuto skute¢nost vSak zohlednit v pfislusSném planu vychovy a péce.

Mili Etenafi a Ctenarky této metodiky, vzhledem k tomu, Ze se vam dostal do rukou tento
material, pfedpokladame, Ze je vam téma inkluzivniho pfistupu blizké. Ambici tohoto mate-
ridlu je usnadnit vam péci, odbourat mozné primarni obavy, pomoci efektivné zapojit déti do
kolektivu détskych skupin, a pfedevSim naplnit potfeby déti.

4 Viz CSI. Kvalita ve vzd&lavani v Ceské republice. Vyro&ni zprava 2022/2023. Dostupné z: https://www.
csicr.cz/CSICR/media/Prilohy/2023 p%c5%99%c3%adlohy/Dokumenty/VZ 2023 e-verze final.pdf.

5 Viz RILSA, 2023. Détské skupiny a rodinna centra — jejich fungovani a pfistup déti se specifickymi
potfebami k témto sluzbam. Dostupné z: https://katalog.vupsv.cz/fulltext/vz_531.pdf.
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OBECNE PLATNE PRINCIPY PRI PECI O DITE
SE ZVYSENOU SPECIFICKOU POTREBOU

P¥i péci o dité se zvySenou specifickou potfebou Ize vyzdvihnout nékolik obecné platnych
principl, které je dobré mit na paméti.

Prvnim a hlavnim principem je oteviena spoluprace a komunikace s rodinou ditéte. Je velmi
dudlezité s rodinou probirat moZné podoby podpory a inspirovat se pfistupem rodiny a doporu-
¢enimi odbornikl (Iékat(l, terapeutl aj.) tak, aby podpora a péce o dité v prostfedi rodinném
i v prostiedi détské skupiny byla konstantni a smysluplna. Je dobré si s rodinou domluvit pravi-
delné schiizky alespori jedenkrat za pololeti v zavislosti na vyvoji a véku ditéte za icelem predani
novych informaci od odbornikl a dalsi. Komunikace s rodinou pfi péci o dité se specifickou po-
trebou v mnohém pomfiZe a je velmi dalezita.

Druhym velmi dilezitym principem je individualni pFistup k ditéti se zvySenou specifickou
potfebou. Je dlileZité si uvédomit, Ze i déti se stejnou diagndzou potrebuji individuaini a spe-
cificky pfistup — co funguje u jednoho ditéte, nemusi fungovat u druhého. Je vZdy dilezité
poznat dané dité a podporu a péci pfipravit jemu pfimo na miru, k ¢emuz mimo jiné dopo-
maha jiz zminéna spoluprace s rodinou. Také doporucujeme sestavit individualni rozvojovy plan
podpory ditéte, o ktery se pfi praci v DS mizete opirat. Nasledné miZete formou zdznamovych
archu sledovat nejen péci o dité (primarné o kompenzacéni pom(icky), ale také jeho vyvo.

Mezi dalSi obecné principy patfi:
¢ mit pochopeni — nejen pro déti samotné, ale také pro jejich specifické potreby;
¢ motivovat — zaméfit se na motivaci a podporu, vyzdvihovat pfednosti a schopnosti ditéte;

¢ zaclenovat do kolektivu — dle moznosti kazdého ditéte se zamé¥it na co mozna nejvétsi
zaclenénido spole¢ného fungovaniv ramci détské skupiny, tzn. zapojit dité do spole¢nych
aktivit, pfi individualni odliSné praci sdilet spole¢ny prostor aj.;

¢ hledat zpisoby komunikace — pfi selhavani béZzného zplsobu komunikace je velmi dlle-
Zité najit vhodny systém alternativni a augmentativni komunikace (vyuziti obrazku, pred-
métu, znakd, gest);

¢ dbat na pozitivni zpétnou vazbu — zaméf¥it se na pozitiva a drobné pokroky, dité chvalit,
vyzdvihovat pfednosti a to, co umi, podporovat pfi osvojovani novych véci;

o vzdélavat se — je dllezité vzdélavat se v dané diagndze ¢i obtizi ditéte a nastudovat
si vramci sebevzdélani informace, pfipadné podklady od rodiny aj.;

¢ vnimat vlastni limity — péce o déti se zvySenou specifickou podporou nemusi byt vzdy
snadnd a mlzZeme se setkat s vlastnim limitem; je dulezité si tyto limity uvédomit a komu-
nikovat o nich s vedenim v rdmci détské skupiny a nachazet feSeni (mize se napf. jednat
o fyzické premistovani imobilniho ditéte, péci o kompenzaéni pomucky aj.).

¢ vyvarovat se kritice a srovnavani — kazdé dité se zvySenou specifickou potfebou se vyviji
individualné, je dllezité tyto déti nesrovndvat s vrstevniky a ani s détmi s podobnou ¢i
stejnou diagndézou.
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CAST A — OBECNA CAST
1. DITE S MENTALNIM ZNEVYHODNENIM

VYMEZENI:

Pod pojmem dité s mentalnim znevyhodnénim si miZeme predstavit jedince, u kterého je sloZi-
t&jSi proces uceni, poznavani a orientace v okolnim svété. Na nékteré Cinnosti ¢i u€eni bude po-
tfebovat vice Casu nebo vyuZzije vétsi podpory od dospélého. Pfestoze se jedna o znevyhodnéni
trvalé, vrozené, je mozné diky vhodné podpore ve vychové a vzdélani sniZit jeho dopady.

Diagnostika mentalniho deficitu je mozna od 3 let véku, podrobnéji Ize testovat v 6 letech véku.
Déti s mentalnim postiZzenim Ize rozdélit do nékolika skupin:

1. Dité s lehkym mentalnim postiZzenim

Lehké mentalni postizeni byva nejcastéji rozpoznano a diagnostikovano az v souvislosti
s problémy spojenymi se Skolnim netspéchem. Do tF¥i let je dité vnimano zpravidla jako
dité s lehkym opozdénim psychomotorického vyvoje, pozdéji jsou zietelné napadnéjsi
odliSnosti — opozdény vyvoj feCi, nedostatec¢na zvidavost, jednotvarnost ve hre.

Dité s lehkym mentalnim postiZzenim je zpravidla schopné zapojit se do chodu skupiny, do hry
a dalsich &innosti jen s prileZitostnou dopomoci pecujici osoby.

2. Dité se stredné tézkym mentalnim postiZzenim

Stfedné tézké mentalni postizeni ovliviiuje tempo vyvoje ditéte. Opozdéni je zretelné
ve vsech oblastech vyvoje. Pozorujeme vyrazné zpomaleni nejen dudevniho, ale i télesné-
ho vyvoje. Re¢ byva velmi jednoduchd, vyvoj jemné i hrubé motoriky zpomaleny, pretrvava
citova nevyrovnanost s nepfiméfenymi citovymi reakcemi, stfidani nalad, zpomalené cha-
pani, ulpivani na detailech, snizena mechanické i logickd pamét, t&ékava pozornost. Casto se
pridruzuji dalsi znevyhodnéni jako epilepsie, porucha autistického spektra atd.

Dité je schopné zapojit se do &innosti skupiny pouze_s podporou pecujici osoby pfFi
veétsiné aktivit.

3. Dité s tézkym mentalnim postizenim

U téZzkého mentalniho postiZzeni je duSevni i télesny vyvoj vyrazné opozdén. Typicka je velka
pohybova neobratnost, obtizna koordinace pohyb( nebo jejich nacvik. DalSimi projevy jsou
poruchy pozornosti, impulzivita, nestalost nalad a nevyvinuta fe¢ (hovofime o pozdé&jsim
véku ditéte), Castéjsi je jen neverbalni komunikace.

Dité potrebuje intenzivni a celodenni podporu pelujici osoby pfi viech aktivitdch a béZnych
¢innostech.

11



4. Dité s hlubokym mentalnim postiZenim

Autofi nepfedpokladaji zapojeni ditéte s tak zavaznym postizenim do détské skupiny.

P¥i praci s ditétem s mentalnim znevyhodnénim je vhodné dodrzovat stézejni zasady:
¢ Jednoduchost pokynu — jasné a stru¢né instrukce (, Umyj si ruce.”)

¢ Rozfazovani ukolu — €innost rozdélime na jednotlivé kroky (,, Oto¢ kohoutkem a dej ruce
pod vodu.”, Vezmi si mydlo“...)

¢ Konkrétnost a nazornost ¢innosti (umyvame si ruce s ditétem)
o Casté opakovani stejné cinnosti
e Stiidani cinnosti béhem dne

¢ Podpora obrazky a vyuZiti pomucek

OBLASTI PODPORY:

B1 Hruba motorika: trénink opozdéné motorické dovednosti — vzptfimovani, plazeni, chize,
problém s rovnhovahou a koordinaci pohybu, nefunkéni koordinace oko—ruka

B2 Jemna motorika: drobné a cilené pohyby hornich koncetin, prace s nastroji

B6 Rozvoj kognitivnich funkci: pamétové cviceni

B7 Komunikace — Rozvoj fe€ovych dovednosti: rozvoj slovni zasoby, popisy jednoduchych
déjd, snizené porozuméni feci, rozvoj neverbalni komunikace

B9 Smyslova stimulace: rozvoj vnimani pres taktilni stimulaci, lepSi vnimani téla, hmatova
diferenciace

B12 Emocné socialni dovednosti: prace s emocemi a jejich vyhodnocenim, nacvik socialni
interakce s vrstevniky, orientace v ¢ase a ve vztazich, nacvik na zménu

Sebeobsluha: pomoc s krmenim, opozdéni kontroly nad vyméSovanim — az v pfedskolnim
obdobi

DALSI DOPORUCENA EXTERNI PODPORA:

Ergoterapie, logopedie, miCkova automasaz, orofacialni terapie, bazalni stimulace, zootera-
pie (hipoterapie, canisterapie).
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2. DITE S TELESNYM ZNEVYHODNENIM

VYMEZENI:

Dité s télesnym postizenim byva omezeno ve zplsobu nebo rozsahu pohybu. Existuje mno-
ho typu télesného postizeni, ktera u déti omezuji primarné funkci nebo hybnost koncetin,
sekundarné ovliviiuji i dal$i oblasti vyvoje. Napfiklad kvdli snizené schopnosti manipulace
s predméty miiZze u ditéte dojit k opozdéni sebeobsluznych dovednosti, poznavacich procesl
anebo rozvoji kognitivnich funkci. PeCujici osoba by méla byt ditéti napomocna ke kompen-
zaci problematického pohybu, a tim zabezpecit dostatek potfebnych podnétd k rozvoji. Mezi
nejpocetnéjsi skupinu patfi déti s DMO.

Déti s télesnym postiZzenim Ize rozdélit do tii kategorii dle zavaznosti:

1. Dité s lehkym télesnym postizenim
Dité se samostatné pohybuje, je téméf sobéstacné, ma jen lehka omezeni.
2. Dité se zavaznéjSim télesnym postizenim

Dité ma omezenou pohyblivost, potfebuje podporu v oblasti sebeobsluhy, znevyhodnéni
je patrné i v oblasti komunikace.

Dité ma vétSinou vice soubéznych postizeni, vyZaduje cilenou podporu ve vétsiné tkon(.
Diagnostika télesného postizeni mize probihat od narozeni ditéte.

P¥i praci s ditétem s télesnym postizenim je vhodné dodrZovat nasledujici zasady:

¢ v piipadé potieby vyuZivat potiebné pomiicky (berle, vozik, ortézy, nastavce k sebeob-
sluze atd.)

¢ rozvijet oblasti, které jsou problematickeé

¢ byt vnimavy k situaci a Fidit se iinavou ditéte

¢ rozfazovat slozitéjsi ukoly

¢ fyzicky dopomahat pii €Cinnostech, které samo nezvlada

¢ nepomahat v momenté, kdy je schopno samostatné cinnosti

¢ uzpusobit ditéti pracovni misto i prostiedi détské skupiny
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OBLASTI PODPORY:

B1 Hruba motorika: rovnovaha, koordinace pohybu

B2 Jemna motorika: Uichopy a manipulace s predméty, prace prstt, gradace sily

B3 Grafomotorika: prace s nastroji, uvolfiovaci cviky, jednotazky na velkém formatu

B7 Komunikace — rozvoj fe¢ovych dovednosti: uvolnéni mluvidel, obliCejova gymnastika

B9 Smyslova stimulace: stimulace pres taktilni, vestibularni a proprioreceptivni systém

B10 Arteterapie: riizné techniky malby a vyuziti materialu

B11 Relaxace a uvédomeéni téla: uvolnéni napéti, vnimani téla skrze hry

DALSI DOPORUCENA EXTERNI PODPORA:

Fyzioterapie, ergoterapie, bazalni stimulace, senzomotoricka stimulace, Bobath koncept,
miCkovani, facilitace ruky, zooterapie, vodolécba.
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3. DITE SE ZRAKOVYM ZNEVYHODNENIM

VYMEZENI:

Dité se zrakovym postizenim ma zrakovy vstup oslaben, narusen nebo zcela chybi. V tako-
vém pfipadé dochazi k vytvareni, rozvoji a posilovani kompenzacénich mechanism, které
mohou do jisté miry vyrovnat zrakovy problém. Nej¢astéji je snizena nebo zcela chybi schop-
nost rozpoznavani tvard, lokalizace objektl v prostoru, rozliSeni objektd, vnimani vzdalenosti
a hloubky v prostoru, vnimani pohybu, vnimani kontrastu a selekce (vybér) dulezitych infor-
maci.

Pro lepSi pochopeni potfeb déti se zrakovym postizenim uvadime tfi skupiny déti a jejich
obtize:

1. Dité, u kterého dosud nebylo zrakové postizeni objeveno

NejCastéji byva porusena spoluprace obou o¢i (porucha jednoduchého binokularniho vidé-
ni). Déti mohou byt Silhajici (nemusi byt bézné pozorovatelné) nebo tupozraké. Dité nerado
kresli, nevyhledava omalovanky, které jsou nepresné, pfetahuje, je rychle unavené, nebavi
ho vkladacky, nerado tvori, vystrihuje. Mne si o¢i, o¢i mohou slzet, udava bolesti hlavy, mize
mit dvojité vidéni. Tyto déti se hiife pohybuji v prostoru, napr. zakopavaji, narazeji do nabytku,
neodhadnou vzdalenost, chodi nemotorné ze schodu atp.

2. Dité s lehkym az stfedné tézkym zrakovym postizenim

Zrakové vjemy jsou pro tuto skupinu déti nedplné, nedostatecné, nejsou schopné sestavit
celkovy spravny obraz vidéného. Maji snizenou zrakovou ostrost, pfiblizuji prohlizené objekty
blizko o¢im, nebo mhoufi o€i, uklani hlavu pfi sledovani objektu do dalky. Mohou mit ¢astec-
né, méné rozsahlé vypadky zorného pole, snizenou kontrastni citlivost, poSkozeni barvocitu,
i problém v centralnim zpracovani zrakovych informaci atp. Pro tyto déti je zrakova prace
velice namahava, rychle se unavi. U déti je patrna motoricka neobratnost, zakopavani, zhor-
Seny pohyb v prostoru atp.

3. Dité s tézkym zrakovym postiZzenim a dité nevidomé

Déti, které maji zrakové funkce tézce oslabené, napf. nerozpozndvaji barvy, nemaji dosta-
teCny kontrast mezi objekty, maji vyrazné zuzené zorné pole, vyrazné vypadky zorného pole,
déti nevidomé se zachovanym svétlocitem nebo prakticky nevidomé. Jiz u kojeneckého véku
se mohou objevovat tzv. fenomény nevidomych, jde o tfeni a zatlaCovani si oCi péstiCkami,
kyvani hlavou ze strany na stranu, tfepani ru¢iCkama pfed oCima a jiné.

Ceho si miizeme vSimnout v kazdodennim kontaktu s ditétem se zrakovym postizenim.

¢ motorika: nejistota pfi pohybu v prostoru; vyhybani se pohybovym €innostem; zakopavani
o pfekazky; ohmatavani prvniho schodu nohou; vyZadovani vedeni za ruku; vrazeni do
prekazek a do lidi (déti); nepfirozené drzeni téla (pfedklanéni hlavy dopfedu, vystrkovani
bticha); Spatna koordinace oko—ruka, oko—noha; vybocovani v chizi v pf{imém sméru
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e 2zrakové vnimani: priblizovani hracky, obrazku k o¢im; osahavani bez tzv. zrakové kontroly
napf. prohlizeni hracky ,,rukama“ a divani se do stropu; mnuti oCi, tlaceni na né; mhoureni
oCi pfi zaostfeni, ale i na svétle; udrzeni zrakové pozornosti jen kratkou dobu; znejisténi pfi
zmeéneé osveétleni; napadné jiny vzhled oci; neudrZzeni o€niho kontaktu;

e nerado kresli, nebo kresleni netplnych, neptesnych obrazkd, fragmentd

® nereagovani na neverbalni komunikaci, pokud ho neoslovime jménem

P¥i praci s ditétem se zrakovym postiZzenim je vhodné dodrZovat stéZejni zasady:

pristupovat k ditéti jako k béZznému

dodrZovat praci s kompenzaénimi pomickami a duslednou péci o né
zajistit bezpecnost ditéte v interiéru i exteriéru

individualizovat ¢innosti

seznamit dité s prostiedim a prostorem

predstavit kazdou zménu v ramci prostredi a prostoru

prizplsobit prostiedi détské skupiny

Diagnostika zrakového postiZzeni mize probihat od narozeni ditéte.

OBLASTI PODPORY:

ZaleZi na stupni zrakového postiZzeni ditéte.

B1 Hruba motorika

B2 Jemna motorika

B3 Grafomotorika

B5 Zrakové vnimani

B9 Smyslova stimulace

B10 Arteterapie

B11 Relaxace a uvédoméni si téla: schopnost relaxace, orientace na téle, pravoleva orientace

B12 Emocné socialni dovednosti: prace s emocemi a jejich vyhodnocenim, nacvik socialni
interakce s vrstevniky, orientace v ¢ase a ve vztazich, nacvik na zménu

DALSI DOPORUCENA EXTERNI PODPORA:

Strediska rané péce, specialné pedagogicka centra, Snoezelen, organizace, jez se podporou
lidi se zrakovym postizenim zabyvaji (napfiklad Tyfloservis, EDA.cz, Centrum Lira).
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4. DITE SE SLUCHOVYM ZNEVYHODNENIM

VYMEZENI:

Dité se sluchovym postiZzenim ma sniZzenou nebo chybgjici schopnost vnimat zvukové infor-
mace. Jedinci se sluchovym postiZzenim ¢asto vyuzivaji rizné technické pomucky, tzv. osobni
kompenzaéni pomucky, jako jsou nejriznéjsi druhy sluchadel a implantatd (napf. kochlearni
implantat), rozmanité komunikaéni pomdcky a pom(cky, které nahrazuji nékteré zvukové
stimuly podnéty zrakovymi a/nebo vibra¢nimi — napfiklad budik, zvonek aj.

Podle doby vzniku délime sluchové postizenim na prelingvalni a postlingvalni sluchové poruchy:

¢ Prelingvalni sluchova porucha: Porucha vrozena nebo ziskana predtim, nez se dité nauci
fe€ a jazyk (mezi tfetim a &tvrtym rokem Zivota). Dité neni schopné pfijimat zvukovou/
mluvenou komunikaci z okoli.

e Postlingvalni sluchova porucha: \Vznika u déti s jiz rozvinutou Feci po Sestém roce Zivota.
Jeji nastup byva postupny.

Existuje nékolik typi sluchovych vad:

¢ Nedoslychavost: déli se do nékolika kategorii podle stupné ztraty sluchu:

e Lehka nedoslychavost — ztrata sluchu mezi 20—40 dB, problémy se sledovanim reci
v hluéném prostredi;

e Stiedné tézka nedoslychavost — ztrata sluchu mezi 41-55 dB, pfi absenci naslouchadla
problémy se sledovanim fedi;

e Tézka nedoslychavost — ztrata sluchu mezi 56—70 dB, jiz potfeba aplikovat vykonna
sluchadla;

¢ Prakticka hluchota — ztrata sluchu 71-90 dB, postiZzeny potfebuje vykonna sluchadla
nebo kochlearni implantat;

e Uplna hluchota — (piné absence jakychkoliv zvukovych viem(, kdy se postizeny musf
spoléhat na odezirani ze rti nebo znakovy jazyk.

P¥i praci s ditétem se sluchovym postizenim je vhodné dodrzovat stézejni zasady:

pii komunikaci musi dité vzdy vidét na rty

mluvit pfirozenym tempem, zietelné a peclivé artikulovat

vyuzivat gestikulaci a mimiku

osvojit si zakladni znaky znakového jazyka, které dité zna a uziva

dodrZovat praci s kompenzaénimi pomtckami

dikladna péce o kompenzaéni pomiicky

zajistit bezpecnost ditéte v interiéru i exteriéru

individualizovat ¢innosti a pFistup

vizualizovat a strukturovat prostor, ¢innosti i €as — zamyslet se nad podminkou pfenosi-
telnosti vizualizace

¢ pro kazdou cinnost vymezit prostor — ji se u stole¢ku a v okamzZiku jidla na stoleCek umis-
tujeme obrazek jidla/piti

Diagnostika sluchového postiZzeni mize probihat od narozeni ditéte.
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OBLASTI PODPORY:

B1 Hruba motorika: rozvoj pohybovych dovednosti, rovnovahy

B2 Jemna motorika: rozvoj jemné prace prsti

B5 Zrakové vnimani: podpora rozvoje zrakového vnimani pro schopnost odezirat

B6 Rozvoj kognitivnich funkci: jednoducha kresba zpaméti, sestava pohybl zpaméti

B8 Podpora propojeni hemisfér: kiizové pohyby, stfidani stran pfi ¢innosti

B9 Smyslova stimulace

B11 Relaxace a uvédoméni si téla: schopnost relaxace, orientace na téle, pravoleva orientace

B12 Emocné socialni dovednosti: prace s emocemi a jejich vyhodnocenim, nacvik socialni
interakce s vrstevniky, orientace v ¢ase a ve vztazich, nacvik na zménu

DALSI DOPORUCENA EXTERNI PODPORA:

Strediska rané péce, specialné pedagogicka centra, logopedie, Snoezelen, organizace, jez
se podporou lidi se sluchovou vadou zabyvaji (napfiklad Tamtam o.p.s.).
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5. DITE S OPOZDENYM NEBO PROBLEMATICKYM
VYVOJEM RECI

VYMEZENI:

Pod pojmem dité s opozdénym nebo problematickym vyvojem Feci si pfedstavime jedince,

u kterého je jakymkoliv zptisobem narusena komunikacéni schopnost. M{ize mit riznorody
charakter, a to od lehkych odchylek v artikulaci az po uplnou ztratu schopnosti komunikovat.

o v s

feCového projevu umérné k véku. Stejné tak pozorujeme nerovnomérny vyvoj motorickych
funkci a smyslového zpracovani. Jedna se o riznorodé postizeni motorickych funkci, feco-
vych center v mozku nebo postiZzeniv dlisledku néjakého traumatu ¢&i jiné emociondlni potize.

Déti s timto znevyhodnénim Ize rozdélit do nékolika skupin dle jejich obtizi:

1.
2.
3.

poruchy vyvoje Fe€i — opozdény vyvoj feci, vyvojova dysfazie (specificky narusen vyvoj feci)
afazie — ztrata nebo porucha feci vlivem poruseni feCovych oblasti mozku;

neurotické poruchy feci — mutismus (onémeéni), elektivni mutismus (porucha uzivani
feci), surdomutismus (ztrata feci vlivem ztraty sluchového viemu);

. poruchy plynulosti fe¢i — koktavost, breptavost;

. poruchy artikulace — dyslalie (nespravna vyslovnost urcité hlasky), dysartrie (Spatna arti-

kulace)

. poruchy grafické podoby Feci — dyslexie, dysgrafie

. poruchy pfi anomadliich orofacidlniho systému — palatolalie (vlivem rozStépovych

poruch), rinofonie (huhnavost)

8. poruchy hlasu

9. symptomatické poruchy reci

Pro ucely této metodiky uvadime také déleni na zakladé poruchy vyvoje feci, konkrétné
vyvojové dysfazie:

1.

percepéni receptivni dysfazie (senzoricka = zpracovani informaci pomoci smyslii)
P¥i tomto typu poruchy dité slysi, ale je pro néj obtizné zvuky rozliSit, proto vyznamu sdé-
leni nerozumi.

. expresivni dysfazie (motoricka = pohybova — v tomto pripadé pohyb miuvidel)

Dité nedokaze vyslovit hlasku &i slovo, jedna se o poruchu schopnosti vyjadfovat se, poro-
zumeéni sloviim a vétam je oproti pfedchozimu typu zachované, rozvoj aktivniho slovniku
vSak s sebou nese velké potize.

. smiSena dysfazie

Jedna se o nejrozSifengjsi typ vyvojové dysfazie, kdy dité ma potize se zvukovou diferenciaci
i s porozumeénim a slovnim vyjadfovanim.
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Pri praci s ditétem s opozdénym nebo problematickym vyvojem feCi je vhodné dodrZovat
stéZejni zasady:

o Zretelna a pomala mluva

¢ Jednoduchost pokynu — jasné a stru¢né instrukce (,, Umyj si ruce.”)

¢ Rozfazovani tkolu — Cinnost rozdélime na jednotlivé kroky (,,Oto¢ kohoutkem a dej ruce
pod vodu.”, Vezmi si mydlo“...)

¢ Konkrétnost a nazornost cinnosti (umyvame si ruce s ditétem)
o Casté opakovani stejné ¢innosti

¢ Podpora obrazky a vyuZiti pomiticek
Diagnostika opozdéného nebo problematického vyvoje feci je mozna od 3 let véku.

OBLASTI PODPORY:

Bl Hruba motorika: rozvoj vyskokl a preskok(, rovnovaha, stfidani nohou pfi chlizi ze/
do schodu, koordinace oko—ruka

B2 Jemna motorika: rozvoj jemné prace prstll, drobnych a cilenych pohyb( hornich koncetin

B3 Grafomotorika: nacvik spravného tchopu tuzky, uvolfiovaci cviky prstd a ruky, nacvik
tah( a jednotlivych prvkd, obkreslovani, omalovanky

B4 Sluchové vnimani: rozvoj schopnosti slySet slova/zvuky stejné a rizné znéjici

B5 Zrakové vnimani: rozvoj vnimani obrazku v knizkach, osvojovani barev a jejich prifazent,
rozpoznavani trojrozmérnych a dvojrozmérnych predmétd, nacvik rozliSovani figury a pozadi

B6 Rozvoj kognitivnich funkci: rozvoj opakovani slov a vét, pisni¢ky, fikanky, rozpocitadla,
jednoducha kresba zpaméti, sestava pohybl zpaméti

B7 Komunikace — Rozvoj recovych dovednosti: rozvoj slovni zasoby, popisy jednoduchych
déjl, popis obrazk( v knize, rozvoj porozuméni feci

B8 Podpora propojeni hemisfér: kiizové pohyby, stfidani stran pfi ¢innosti

B9 Smyslova stimulace

B11 Relaxace a uvédomeéni si téla: schopnost relaxace, orientace na téle, pravoleva orientace

B12 Emocné socialni dovednosti: prace s emocemi a jejich vyvhodnocenim, nacvik socialni
interakce s vrstevniky, orientace v ¢ase a ve vztazich, nacvik na zménu

DALSI DOPORUCENA EXTERNI PODPORA:

Foniatrie, logopedie, ergoterapie, neuro-vyvojova stimulace, senzoricka integrace, poslechova
terapie Benaudira, Snoezelen, arteterapie, muzikoterapie, specialné-pedagogické rozvojové
terapie.
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6. DITE S HYPERKINETICKOU PORUCHOU CHOVANI
(HKP) — ADHD

VYMEZENI:

Hyperkinetické poruchy (HKP nebo ¢astéji ADHD) chovani jsou neurovyvojové poruchy
s ¢asnym nastupem projevid — obvykle béhem prvnich péti let Zivota. Déti s HKP vykazuji
pretrvavajici vzorce chovani nepozornosti a impulzivity, které ovliviiuji jejich fungovani a dalsi
vyvoj. Tyto déti nejsou schopné své chovani ve vétsi mite ovlivnit. Aktivity, u kterych maji déti
setrvat na jednom misté a soustfedit se, jsou pro jejich centralni nervovou soustavu naro¢né
a vyzaduji velké usili. V ditéti vyvolavaji tyto situace napéti, které uvolfiuje pohybem, ten sti-
muluje mozek a zklidnuje je. U déti s ADHD a ADD plati pravidlo, Ze ¢im vice jsou unavené,
tim jsou jejich projevy vyraznéjsi. Je proto dobré zavést béhem dne i aktivity, u kterych dité
mUzZe odpocivat. V zdpadnich zemich se dnes jiz terminy ADD a ADHD nerozliuiji.

Déti s timto znevyhodnéni Ize rozdélit do dvou skupin:

1. Déti s vyvojovou poruchou pozornosti
(ADD — Attention Deficit Disorder)

Vyvojova porucha pozornosti je porucha chovani, pro niz je typicka nesoustfedénost, lehka
rozru$itelnost a Spatna pracovni pamét. Dité Casto zapomina, plisobi bez zajmu nebo znudéné,
je chaotické, nedokonc€uje ¢innosti a ma zpomalené kognitivni operace (na otazku napfiklad
odpovida se znatelnym zpozdénim). U této poruchy ovSem neni pfitomna hyperaktivita ditéte.

2. Déti s poruchou pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD — Attention Deficit Hyperactivity Disorder)

Hyperkineticka porucha pozornosti s hyperaktivitou patfi celosvétové k nej¢astéjSim porucham
psychiatrické 1é¢by v détském veku. Definuji ji tfi zakladni atributy: hyperaktivita, impulzivita

Vv s

vost, snadno ztraci pozornost. Objevuiji se problémy s jemnou motorikou, koordinaci pohybu.
Casto nedokoncuje aktivity, nerespektuje hranice a autority.

P¥i praci s ditétem s hyperkinetickou poruchou chovani je vhodné dodrZovat stéZejni zasady:

¢ Jednoduchost pokynu — jasné a stru¢né instrukce (,, Umyj; si ruce.”)

¢ Rozfazovani tkolu — ¢innost rozdélime na jednotlivé kroky (,,Oto¢ kohoutkem a dej ruce
pod vodu.”, Vezmi si mydlo“...)

¢ Upozoriiovani na zmeény — pripravit dité na to, jak budou véci probihat

¢ Dislednost — dodrZovat zasady a pravidla, dbat na ukon&ovanf aktivit

e Stiidani cinnosti béhem dne — prokladat praci u stoleCku, pohyb, relaxaci

¢ Podpora obrazky

Diagnostika hyperkinetické poruchy chovani je mozna od 3 let véku, podrobnéji aspolehlivéji
|ze diagnostikovat az po sedmém roce Zivota.
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OBLASTI PODPORY:

B1 Hruba motorika: schopnost zastavit se, rozvoj cilenych pohybd, rovnovaha, koordinace
oko — ruka

B2 Jemna motorika: rozvoj jemné prace prstl

B6 Rozvoj kognitivnich funkci: rozvoj opakovani slov a vét, pisni¢ky, fikanky, rozpocitadla,
jednoducha kresba zpaméti, sestava pohyb( zpaméti

B8 Podpora propojeni hemisfér: kiizové pohyby, stfidani stran pfi ¢innosti

B9 Smyslova stimulace

B11 Relaxace a uvédoméni si téla: schopnost relaxace a zastaveni se, orientace na téle,
pravoleva orientace

B12 Emocné socialni dovednosti: prace s emocemi a jejich vyvhodnocenim, nacvik socialni
interakce s vrstevniky, orientace v ¢ase a ve vztazich, nacvik na zménu

DALSI DOPORUCENA EXTERNI PODPORA:

Specialné-pedagogické rozvojové terapie, relaxacni cviéeni a techniky, neuro-vyvojova stimu-
lace, Snoezelen, senzoricka integrace, muzikoterapie, arteterapie Ci zooterapie (hipoterapie,
canisterapie).
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7. DITE S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA (PAS)

VYMEZENI:

Porucha autistického spektra (dale ,,PAS") je vrozena vyvojova porucha nékterych mozkovych
funkci, ktera zapfi€ifiuje neschopnost ditéte rozumét tomu, co vidi, slySi a proziva. Kazdy jedi-
nec s touto diagndzou projevuje ptiznaky jinym zpUlsobem, jejich zavaznost a intenzita se vy-
razné liSi. Kazdopadné u vSech se projevuiji deficity, nedostatky, minimalné v jedné z oblasti
socialni komunikace, socialni interakce (vzajemné pusobeni nejméné dvou lidi) a socialni
imaginace (spolec¢enska obrazotvornost).

Poruchy autistického spektra jsou rdznorodou skupinou neurovyvojovych poruch, které
zahrnuji nékolik kategorii:

o deétsky autismus — nejrozSifenéjSi forma PAS. Kromé komunikace je naruSeno také socialni
chovani. DalSimi pfiznaky byvaji stereotypni vzorce chovani, uzkosti, zesilena agresivita
nebo poruchy spanku.

e atypicky autismus — oproti détskému autismu nebyvaji naplnéna vSechna diagnosticka
kritéria. Touto formou PAS jsou postiZzeny zejména déti se silné opoZzdénym vyvojem a po-
ruchou rozvoje feci.

¢ Aspergeriv syndrom — jednim z ranych projevil mize byt opozdéni motorického vyvoje,
jinak projevy Ize pozorovat spiSe az v pozdéjSim véku, kdy se vyskytuji pfevazné problémy
s u¢enim, tiky, precitlivélost na podnéty z okoli (zvuky, pachy, svétlo).

¢ Rettiv syndrom — jedna se o neurologickou poruchu jiz od raného détského véku, kterd
vede k télesnému a mentalnimu postizeni.

¢ Helleriiv syndrom (détska dezintegraéni porucha) — projevy se zacinaji projevovat mezi
druhym a Ctvrtym rokem, do té doby se dité vyviji bézZné jako jeho vrstevnici. Porucha se
projevuje nahlou regresi primarné v oblasti verbalni komunikace, hry, motoriky a schop-
nosti navazovat vztahy s okolim.

P¥i praci s ditétem s poruchou autistického spektra je vhodné dodrZovat stéZejni zasady:

e Zretelnost a presnost projevu — nutno mit na paméti, Zze déti s PAS nerozumi ironii,
sarkasmu, dvojsmyslu. Nutno tedy vSe komunikovat pfesné a obsazné.

¢ Jednoduchost pokynu — jasné a strucné instrukce (, Umyj si ruce.”).

¢ Rozfazovani tkolu — innost rozdélime na jednotlivé kroky (,,Oto¢ kohoutkem a dej ruce
pod vodu.”, Vezmi si mydlo*...).

¢ Rezim a struktura — jasné stanovena struktura, ktera ditéti pomaha v orientaci vdaném
prostredi.

¢ Upozoriiovani na zmény
¢ Duslednost — dodrZovat zasady a pravidla, dbat na ukoncovani aktivit.

¢ Uceni se ,jak jinak“ — nabizet pfijatelnou formu projevu (gesto, obrazek) namisto nepfi-
jatelného zplsobu (kopnuti, bouchnuti).

Podpora obrazky
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Diagndzu poruchy autistického spektra je mozné stanovit az po tfetim roce Zivota, jelikoz
autistickérysy, jeZ jsou nejvice znatelné v prvnich letech Zivota, mohou byt jen pfechodovym
vyvojovym priznakem ¢i trvalejSim povahovym rysem ditéte. Zpravidla se béhem 18. mésice
v ramci preventivni prohlidky u pediatra déla screeningovy dotaznik, ktery mlize poukazat
na mozné rysy a predispozice k poruSe autistického spektra.

OBLASTI PODPORY:

Bl Hruba motorika: rozvoj vyskoku a preskokl, rovnovaha, stfidani nohou pfi chiizi ze/do
schodu, koordinace oko—ruka

B2 Jemna motorika: rozvoj jemné prace prstd, cilenych pohyb( hornich koncetin

B3 Grafomotorika: nacvik spravného tchopu tuzky, uvoliiovaci cviky prstl a ruky, néacvik
tah(l a jednotlivych prvkd, obkreslovani, omalovanky

B4 Sluchové vnimani: rozvoj schopnosti slySet slova/zvuky stejné a riizné znéjici

B5 Zrakové vnimani: rozvoj vnimani obrazk( v knizkach, osvojovani barev a jejich pfirazeni,
rozpoznavani trojrozmérnych a dvojrozmérnych predmétd, nacvik rozliSovani figury a pozadi

B6 Rozvoj kognitivnich funkci: rozvoj opakovani slov a vét, pisni¢ky, fikanky, rozpocitadla,
jednoducha kresba zpameéti, sestava pohybl zpaméti

B7 Komunikace — Rozvoj fec¢ovych dovednosti: rozvoj vyjadfovani a komunikace, slovni
zasoby, popisy jednoduchych dé&jd, popis obrazku v knize, rozvoj porozumeéni reci

B8 Podpora propojeni hemisfér: kiizové pohyby, stfidani stran pfi ¢innosti

B9 Smyslova stimulace

B11 Relaxace a uvédomeéni si téla: schopnost relaxace, orientace na téle, pravoleva orien-
tace

B12 Emocné socialni dovednosti: prace s emocemi a jejich vyvhodnocenim, nacvik socialni
interakce s vrstevniky, orientace v ¢ase a ve vztazich, nacvik na zménu

DALSI DOPORUCENA EXTERNI PODPORA:

Specialné-pedagogické rozvojové terapie, socidlni nacviky, senzoricka integrace, ergotera-
pie, Snoezelen, logopedie, muzikoterapie, arteterapie, zooterapie (hipoterapie, canisterapie),
organizace zabyvaijici se podporou déti s poruchou autistického spektra (mapa mist podpory
k nalezeni na strankach AutismPort).
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8. DITE MIMORADNE NADANE

VYMEZENI:

Talent, nadani, vysoka inteligence, vyjimecné schopnosti v urcité oblasti — toto jsou znaky
ditéte, které spada do skupiny mimoradné nadanych. AC se nemusi zdat, Ze takové dité patfi
do znevyhodnéné skupiny nebo mezi déti, které potfebuji vétSi podporu, opak je pravdou.
Pravé déti mimoradné nadané Casto zaZivaji nepochopeni a potfebuji vétsi péci pro rozvoj
svych dovednosti. Nadani se mlze projevovat v mnoha sférach. At uz se jedna o nadpru-
mérnou inteligenci, hudebni, sportovni ¢i umélecké nadani, nebo nadani v socialni oblasti.
Rozvoj takovych déti je podporovan mnozstvim podnétt z okoli a pozornosti pecujicich. Vyvoj
ditéte mlze byt v uréitych oblastech zrychleny a déti predstihnou své vrstevniky. V. mnoha

//////

Mry v s

vitost, zejména kvlli nedostatku podnétti nebo omezeni uréité ¢innosti.
Diagnostika nadani se vétSinou provadi od 4 let véku v pedagogicko-psychologické poradné.

Mimoradné nadani se da poznat napftiklad diky zrychlenému vyvoji v rGiznych oblastech, roz-
sahlé slovni zasobg, vynikajici paméti, rychlému uceni, snadnému zvladnuti Cisel, pismen
a dalSich dovednosti.

P¥i praci s ditétem s mimoradnym nadanim je vhodné dodrzovat nasledujici zasady:
¢ Byt k dispozici pro odpovédi a casté dotazy

¢ Stanovit kol nebo ¢innost v optimalni obtiznosti dle jejich vyvoje

¢ Nabizet dostatek podnétii

¢ Podporovat formou hry

¢ V oblasti nadani podporovat i hrackou / cinnosti pro starsi déti

OBLASTI PODPORY:

B6 Rozvoj kognitivnich funkci: pamétové cviceni, rozvoj ¢teni

B7 Komunikace — Rozvoj ie¢ovych dovednosti: sestavovani pribéh, fikanky

B10 Arteterapie

B11 Relaxace a uvédomeéni téla: uvolnéni napéti

B12 Emocné socidlni dovednosti: nacvik interakci s vrstevniky, prace s emocemi a jejich
vyhodnocenim

DALSI DOPORUCENA EXTERNI PODPORA:

Détsky klinicky psycholog, PPP, MENSA, NTC learning, socialni skupiny.

25



9, DITE'S ODLISNYM MATERSKYM JAZYKEM®

VYMEZENI:

Kazdy jazyk je propojen s kulturou, ze které pochazi. S komunikac¢ni bariérou u odliSného
jazyka pocitame, ale na rozdily kultur mnohdy zapomeneme. MiZe se jednat o drobnosti jako
prezouvani, hygienické nebo stravovaci ndvyky nebo i odliSné proZivani nékterych svatka, ale
pro déti mlze byt z po¢atku tato odliSnost matouci. Myslet bychom méli i na rodice a preklad
ddlezitych dokumentu nebo jejich zapojeni pti spole¢nych aktivitach.

Za dité s odliSnym materskym jazykem nepovazujeme pouze déti cizincd. Do této skupiny
spadaji i déti, jejichZ rodice jsou ¢leny narodnostnich mensin trvale Zijicich v CR (napf¥. Slo-
vaci, Polaci, Vietnamci, Ukrajinci, Rusové, Romové), déti ze smiSenych manzelstvi, kde se
hovoti vice jazyky, déti neslySicich rodi¢t anebo déti, jejichZz rodi¢e na né zdmérné hovofi
jinym jazykem. V porovnani s ostatnimi evropskymi staty mame nizké podily obyvatel — cizin-
cu, a praveé proto se da predpokladat, Ze se pocet déti s odliSnym matefskym jazykem bude
zvySovat, a to i v détskych skupinach.

Déti s odliSnym matefskym jazykem se v détské skupiné uci od pecujicich osob a ostatnich
déti napodobou a pozorovanim. To patfi k ustfedni €innosti v prvnich okamzZicich osvojovani
nového jazyka. Obecné plati, Ze &¢im mladsi dité do détské skupiny pfichazi, tim je situa-
ce jednodussi. Vyuziva se velké mnozstvi neverbalni komunikace, gest, citoslovci, mimiky,
opakujicich se slovnich spojeni atd.

P¥i praci s ditétem s odliSnym matefskym jazykem je vhodné dodrZovat stézejni zasady
(podobné jako u déti se sluchovym a fe€ovym postizenim):

¢ Jednoduchost pokynu — jasné a stru¢né instrukce (,,Umyj si ruce.”)

¢ Rozfazovani tkolu — innost rozdélime na jednotlivé kroky (,Oto¢ kohoutkem a dej ruce
pod vodu.”, Vezmi si mydlo“...)

Konkrétnost a nazornost ¢innosti (umyvame si ruce s ditétem)

Podpora obrazky a vyuziti pomiicek — piktogramy, rozvrh dne

Ucit se postupné, piirozené a nenasilné

Vyuzivat jednoduchych slovnich spojeni a komunikacnich prvkii

OBLASTI PODPORY:

B7 Komunikace — Rozvoj fe€ovych dovednosti: rozvoj slovni zasoby, popisy jednoduchych
déjl, snizené porozuméni feci, rozvoj neverbalni komunikace, nacvik rytmu a melodie jazyka

B10 Arteterapie: vyuZiti arteterapie pro ,,komunikaci“ o pocitech a vnimani, relaxaéni
¢innost, nacvik situacfi

B11 Relaxace a uvédoméni téla: uvolnéni napéti

B12 Emoc¢né socialni dovednosti: prace s celou skupinou

DALSI DOPORUCENA EXTERNI PODPORA:

Logoped, specialné pedagogicka péce, komunitni centra.

6 0Odlisny matefsky jazyk je uzce spjaty s odliSnym sociokulturnim prostfedim. V praci s détmi s odliSnym matefskym
jazykem se zaméfujeme na rozvoj jazyka, ale s tim je spojené i poznavani okoli apod. — viz vymezeni kapitoly.
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10. DITE S PROBLEMATICKYM CHOVANIM

VYMEZENI:

Pod pojmem ditéte s problematickym chovanim si Ize pfedstavit takové dité, které se ve
svych projevech opakované odliSuje od oCekdvaného vyvoje sociokulturni normy chovani
v dané vékové skupiné. Tedy dité, které prekraCuje oCekavané projevy chovani vzhledem
k véku a k situaci. Problematické chovani se s ditétem nemusi pojit po cely Zivot, jelikozZ Ize
vhodnym vychovnym pfistupem, terapii a emoc¢ni podporou ditéti pomoci.

Problematické chovani mize mit velmi Sirokou $kalu projevd, jako naptiklad vzdorovitost,
agresivita, imyslIné ni¢eni pomtcek a hracek. Problematické chovani také muze byt zamé-
novano se symptomy, které jsou specifické pro déti s hyperkinetickou poruchou (ADHD) jako
je nesoustredénost, emocni nestabilita, vznétlivost a agresivni reakce. MliZe se také jednat
o projevy Spatné adaptace a Spatné zvladnuté emoce.

Problematické chovani u déti mize mit mnoho rdznych pficin, které mohou byt biologické,
psychologické, socialni nebo environmentalni. Mezi hlavni faktory, které k problematickému
chovani ditéte mohou pfispét patii napfiklad genetické predispozice, nervové a mozkové
poruchy, prodélané trauma, emocionalni potiZze, nedostatek komunikace v rodiné &i dys-
funkéni rodinné prostredi, socialni problémy a dalSi. Problematické chovani ¢asto vznika
kombinaci vice faktord. Napftiklad dité s genetickou predispozici k impulzivité, které vyrlsta
v nestabilni rodiné a zaziva socidlniizolaci v pfedskolnim prostredi, m{iZze vykazovat komplex-
ni problémy v chovani.

Podle projevii chovani jsou poruchy rozdéleny nasledovné:
e porucha chovani ve vztahu k rodiné — tyka se vylu¢né interakci mezi ¢leny rodiny

¢ nesocializovana porucha chovani — dité ma rozsahlym zplsobem narusené vztahy ke
svym vrstevnik(im

¢ socializovana porucha chovani

¢ porucha opoziéniho vzdoru — dité vykazuje vzdorovité chovani, ale bez agresivnich projevd
P¥i praci s ditétem s problematickym chovanim je vhodné dodrZovat stéZejni zasady:

¢ stanovit jasné, srozumitelné a pevné hranice

¢ dodrzovat pravidelny rezim

¢ dbat na dodrzovani domluvenych pravidel

e pracovat s vizualizaci aktivit, her a ukoli

¢ osvojovat si jiné zpusoby reakci v riiznych situacich

¢ davat pozor na vlastni neadekvatni reakce podnicené emocionalnim rozpolozenim
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Urcité projevy se u ditéte mohou projevovat jiz od t¥i let, avSak charakteristicky je vyskyt této
poruchy u déti zhruba mezi 6 a 10 lety. Samotna diagnostika je problematicka.

OBLASTI PODPORY:

B9 Smyslova stimulace: rozvoj vnimani pfes taktilni stimulaci, lepSi vnimani téla

B10 Arteterapie

B11 Relaxace a uvédoméni si téla: schopnost relaxace, orientace na télo

B12 Emoc¢né socialni dovednosti: prace s emocemi a jejich vyhodnocenim, nacvik socialni
interakce s vrstevniky, orientace v ¢ase a ve vztazich, nacvik na zménu.

DALSI DOPORUCENA EXTERNI PODPORA:

Specialné-pedagogické rozvojové terapie, socialni nacviky, senzoricka integrace, ergotera-
pie, muzikoterapie, arteterapie &i zooterapie (hipoterapie, canisterapie).
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11. DITE, KTERE PROZILO TRAUMATICKOU UDALOST

VYMEZENI:

Do této skupiny mohou spadat déti s rliznou Zivotni zkuSenosti. V poslednich letech sem
miZeme zahrnout déti prichazejici z valeEnych oblasti, ale naptiklad i déti, které zazily nasili
v roding, umrti blizké osoby aj. Za traumatickou udalost je povazovana zavazna, nahla a pro
danou osobu ohroZujici situace. Ta se nemusi dotykat pfimo konkrétni osoby, ale mize se stat
v jejim blizkém okoli, a tim ji poznamenat. Reakci v traumatickych situacich mize byt pocit
bezmoci, strach, vztek nebo stud a vina. Dopady se poté projevuji v biologické a psychoso-
cialni oblasti. Tyto déti mohou mit mnohem delSi adaptacni obdobi a silné nebo neadekvatni
emocni projevy — sem patfi vybuchy, obsedantni chovani, ale i emoéni lhostejnost. Mizeme
se setkat s projevy precitlivélosti, problémy s paméti, soustfedénim, s fixaci na dospélého,
problémy v oblasti feci Ci ztratou jiz nau€ené dovednosti. Po fyzické strance neni vyjimkou
problém s hygienou, velmi ¢asta onemocnéni, nevolnost, bolesti hlavy a b¥iSka ¢i dokonce
zvraceni a potize s pfijmem potravy. Je dulezité si uvédomit, Ze kazdé dité reaguje na stejnou
Zivotni udalost jinym zplisobem, ale ke vSem bychom méli pfistupovat citlivé a chapavé.

Post-traumaticka stresova porucha (PTSD) — dusevni porucha, jezZ je reakci na silny emoc-
ni podnét a rozvine se po traumatické udalosti. Casto dochazi k zamé&né s poruchou chovani
a pozornosti, jelikoz se pfiznaky nemusi objevit hned po udalosti, ale mnohdy az se zpozdé-
nim ti a vice mésic(.

P¥i praci s ditétem s traumatem je vhodné dodrZovat stézejni zasady:

¢ ponechat delSi adaptacni obdobi

¢ povolit prinést znamé predméty, které dité uklidiuji

¢ dodrzovat stejny rezim a pravidla

¢ dopf¥at pocit bezpeci a jistoty

¢ doprat podporu od jednoho pecujiciho

¢ vyvarovat se podnétiim spoustéjicich stresovou reakci (napfiklad sirény)

OBLASTI PODPORY:

B9 Smyslova stimulace: prace se sypkym materidlem, taktilni podnéty

B10 Arteterapie: prace s hudbou a télem, kresleni

B11 Relaxace a uvédoméni si téla: schopnost relaxace, zklidfujici techniky, dechova cviceni
B12 Emocné socialni dovednosti: prace s emocemi a jejich ventilace, hry s emocemi

DALSI DOPORUCENA EXTERNI PODPORA:

Arteterapie &i zooterapie (hipoterapie, canisterapie), play terapie, Snoezelen, détsky
psycholog.
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12. DITE V NAHRADNI RODINNE PECI (NRP)

VYMEZENI:

Mezi déti v nahradni rodinné péci patfi déti osvojené (adoptované), déti v péstounské péci
nebo v péci porucnika. Jedna se o déti vyrastajici mimo plvodni rodinu (biologickou matku
a otce). Odlisna forma péce je volena z rliznych dlivod(, kdy se rodi¢ ditéte vzda nebo jsou
podminky na vychovu ditéte nevyhovujici. Tato forma péce umoznuje ditéti vyristat v rodin-
ném prostredi, které je pro jeho rozvoj vhodnéjsi nez péce ustavni. Vyristat v ndhradni ro-
dinné péci neni diagndzou, nicméné i tato skute¢nost maze ditéti prinaset obtiZze do dal$iho
Zivota a vyvoj nékterych déti s sebou nese urcita uskali. To, jak dité bude tuto situaci zvladat,
zavisi na mnoha faktorech (napft. vék ditéte v dobé pfijeti do NRP, zda probihaji kontakty
s biologickou rodinou, historie ditéte a jeho predeslého pobytu, a zejména pak dusledky ra-
ného/vyvojového traumatu &i poruchy attachmentu).

Pti praci s ditétem z NRP je vhodné dodrZovat stéZejni zasady:

¢ respektovat Cas, ktery dité potrebuje s pecujicim rodi€em: (nepfebirat placici dité nebo
nenutit rodi¢e k odchodu),

¢ Fad a pravidelny rezim (umozZznit ditéti jeho kontrolu formou tabulky s obrazky nebo jiné
formy, zavést a dodrzovat pravidelné ritudly skupiny),

¢ predvidatelnost situaci (sdélovat pfedem plany a ty nasledné dodrzet, poskytovat infor-
mace o prostredi, odpovidat na otazky, omezit neCekané situace),

¢ vyvarovani se direktivnimu chovani (vést formou laskavé autority, preferovat spolupraci
pred autoritativnim ptistupem),

e zvySena opatrnost v situacich zdanlivého opusténi ditéte (napt. v nékterych hrach, kdy
je dité oddélené od skupiny, ma odejit za dvefe, zavazat si o¢i apod.)

MOZNE PROJEVY DETI Z NRP:
e potreba CastéjSiho télesného kontaktu nebo vyhybani se mu (dité ¢asto place, vyZzaduje
mazleni, noSeni nebo drzeni za ruku),

e vyzadovani vétSi pozornosti (Casto na sebe upozornuje, vyhledava pochvalu a pozornost
dospélého, pfipadné i negativni pozornost),

e apatie/samostatnost/uzavienost (dité vypada, Ze dospélého vibec nepotiebuje, vystadi si
zdanlivé samo),

e vztek, agrese (nasmérovana na sebe nebo na okoli, u vétSich déti vulgarismy a agresivni
chovani, u mladsich zachvaty vzteku),

e cgasté ujiStovani, potfeba kontroly (dité se neustale pta, co bude nasledovat nebo zda rodi-
¢e prijdou, nesnasi prekvapeni),

e emocni nestabilita (vykyvy emoci, riizné spoustéci signaly — pro pecujiciho ¢asto nepo-
chopitelné),

e problém dodrzovat ¢i viibec vnimat pravidla (pravidlo zn4a, ale nedokaze aplikovat).
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OBLASTI PODPORY:

B6 Rozvoj kognitivnich funkci: prace s paméti, pozornosti

B9 Smyslova stimulace: proprioreceptivni hry, rozliSovani intenzity podnétd

B10 Arteterapie

B11l Relaxace a uvédomeéni téla: zklidnéni roztékanosti, Spatného vnimani vlastniho téla,
pochopeni hranic

B12 emocné socialni dovednosti: prace s emocemi a jejich vyhodnocenim, nacvik socialni
interakce s vrstevniky, orientace ve vztazich, nacvik na zménu, nacvik vhodného chovani

DALSI DOPORUCENA EXTERNI PODPORA:

Détsky psycholog, zooterapie (hipoterapie, canisterapie), terapie hrou, sandplay, podpora
doprovazejici organizace, terapie attachmentu.
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CAST B — PRAKTICKE NAPADY

V této ¢asti metodiky naleznete naméty na rozvoj jednotlivych dovednosti uvedenych v sekci
A. Jsou zde uvedeny zakladni hry a cvi¢eni na podporu kazdé dovednosti, ale je dobré védét,
Ze Cinnost rozviji vZdy vice véci najednou. U menSich déti, tedy téch, které mate v détskych
skupindch, je stéle dllezité zdokonalovani hrubé motoriky a rozvoj jemné motoriky, jelikoz
jsou zakladem pro dalSi vy$Si funkce. Hry a cvi€eni Ize vZdy podle uvazeni upravit pro potfeby
je kratky popis a posléze jiz naméty k ginnostem. Cinnosti mGzZete réizné obménovat. Pro in-
spiraci uvadime nize ptiklady vyuZiti u zakladni pom0cky.

PRIKLAD VYUZITi POMUCKY:

Stohovatelna véz

Tato hracka slouZi pro rozvoj vice
oblasti: jemna motorika (Uchopy jed-
notlivych dil(1), zrakova diferenciace
(rozliSeni barev), hmat (osahavani
rliznych tvard), kognitivni dovednos-
ti (rozpoznavani tvarl, prostorova
predstavivost), koordinace oko-ruka
(dité dava dilek na ty¢ku, na kterou
se diva).

Hru lze vyuzit béznym zplsobem —
dité sklada jednotlivé dilky na sebe,
ale Ize udélat i vice variant:

a) dat jednotlivé dilky vedle sebe na podlozku, sefadit dle velikosti;

b) roztfidit podle barev;

c) dilky dat do pytliku a dité se snazi najit stejné tvary podle hmatu (ndcvik taktilniho vnimani
— hmatu);

d) SOTEK — jednotlivé dilky promichdme a dité& hleda chybu;

e) ditéti diktujeme tvar a barvu kterou ma na ty¢ku nasadit — v ndmi zvoleném poradi (pamét).

ZAKLADNI ZASADY PRO HRY NEBO CINNOSTI:
Dité se nejvice rozviji, pokud je pro ngj ¢innost optimalné nastavena — ani lehka, ani slozita:

a) volime optimalni droven pro kazdé dité — nefidime se dle véku, ale podle jeho aktualnich
dovednosti;

c) prechazime od vétsich dilk( k mensim;

d) pomlcku a zplsob nakladani s ni ditéti ukazeme;

e) nechavame ditéti dostatek ¢asu;

f) pokud ditéti prace nebo hra nejde, zvolime jednodussi variantu;

s v s
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B1 HRUBA MOTORIKA

Koordinované pohyby vyuZivajici velké svalové partie — stoj, chiize, béh, skoky

Hruba motorika je zakladni dovednost, kterou dité piluje od prvnich mésicl Zivota. Je za-
kladnim stavebnim kamenem pro vnimani téla, stejné jako pro vy$si kognitivni funkce a fec.
U mensich déti je kladen velky dliraz na rozvoj hrubé motoriky.

DOPORUCENE CINNOSTI NA ROZVOJ HRUBE MOTORIKY:

Hrubou motoriku Ize rozvijet v rdmci celého dne i bez pouziti pomucek:

ranni rozcviCka — protahovani celého téla za slunickem, pfedklony, otocky, zmény polohy téla
plazenim nebo lezenim po Ctyfech — vpfed, vzad, s hlavou vzpfimenou nebo sklonénou
chlizi po schodech, kdy dité vedeme ke stfidani nohou

skakani — snozmo, po jedné noze, poskakovanim do stran, na misté, na vyhrazené misto
(napfiklad do kruhu)

valenim sudd, pretacenim se na zemi
stoj na jedné noze (se zrakovou kontrolou i bez ni)

mlyn na misté (otaceni se kolem své osy)

Rozvoj za pomoci pomuicek:

na zem natahneme lano, Svihadlo nebo nalepime lepenku a dité tuto ¢aru preskakuje,
chodi po ni vpfed/vzad, klade nohu pfed nohu, pfeskakuje aj.

z moznych pomlcek postavit “opic¢i drahu” kterou dité miize prechazet, podlézat nebo
preskakovat (vyuzit Ize pol$tare, balanéni pomlcky, zZidle k podlezeni, knihy, na které si
mUZe stoupnout)

gymnasticky mi& — skakani, houpani, posilani si mi¢e; VZDY POD DOHLEDEM DOSPELEHO!
prekdzkova draha — chlize nebo béh mezi kuzely, Zidlickami, pol$tafi, knihami aj.

chlize po zvySené prekazce — obrubnik, prkno, nizka kladina

krouZeni obruci, pfeskakovani z obruce poloZzené na zemi, prolézani obruci

skakani “panaka”

podlézani pod Zidli ¢i prolezeni tunelem

rovnovaha — stoj na jedné noze

koordinaci pohybu — napodobovani pohyb( podle druhého — drep, otoc¢ka na misté, ruce
nahoru a;.

koordinace oko—ruka — hazeni mice aj.

vyuziti vnitfni houpacky / houpaciho prkna — dité na ném lezi, sedi, rozhoupe ho samo, Ize
podlézat nebo prechazet
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nych cvi¢ebnich pomiicek “rovnovazné kameny” a houpaci prkno
e rozvoj hrubé motoriky, koordinaci pohybu, vestibularni vnimani.




B2 JEMNA MOTORIKA

Aktivita drobnych svald prsti a ust

Presné pohyby a nacvik rliznych tichopl pomaha détem v manipulaci s predméty, oblékani
a v pozdeéjsich letech i v psani ve Skole. U mensich déti zaCiname s vétSimi predméty a poci-
tame s nepfesnosti. Postupem ¢asu pfedméty pro ichop zmenSujeme a podporujeme dité ve
vétsi samostatnosti.

DOPORUCENI NA ROZVOJ JEMNE MOTORIKY:

Rozvoj bez pouziti pom(cek:

® pozdravy prstl — konec¢kem palce se postupné dotykat konecku ostatnich prstd — jedna
ruka, druha ruka i obé spole¢né

¢ postupné vztyCovat prsty pravé nebo levé ruky ze zaviené pésti

e tukani prsty o podlozku — stfidame prst, imitace hry na klavir

e “zavody prsti” — ukazovacek i prostrednicek ruky béhaji po stole (opét stfidame ruce
pfipadné obé ruce hraji spole¢né)

e nechat dité samo se obléknout, zapnout knofliky a zipy

e zvedat prsty, kterych se dotkneme, bez kontroly zrakem

e Skrabkani jako ko¢ka o podlozZku

e chozeni prsty jako pavoucek po zemi (stfidani jednotlivych prstl a jejich posouvani po
podloZce)

Rozvoj za pomoci pomuicek:

¢ navlékani kordlk(, dutych téstovin penne

e modelina — valet, vykrajovat, mackat, tvarovat, trhat

e stavebnice — stavéni za sebe, do kominu, na sebe

e stohovacivéze

e kulickové drahy, puzzle, vkladacky

e prebirani rzné velkych predmétl — vybirani z vétSiho mnoZstvi
e uchopovani predmétl za pomoci mackacich klesti

e Kkresleni pomoci prstovych barev
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Navilékani koralku a shirani vi¢ek a kastani pomoci klesti
Dité trénuje uchop, vyuZiti sily, koordinaci pohybU a propojeni hemisfér.
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B3 GRAFOMOTORIKA

Soubor dovednosti nutnych pro rozvoj psani a kresleni

Pro spravnou grafomotoriku je zapotfebi zvladnout citlivost v prstech, pohyb v zapésti, gra-
daci sily a uvolnéni pohybu. Je dobré pracovat s rliznym materidlem a zacinat na velkych
formatech s psaci potfebou, na kterou neni tfeba tlacit.

DOPORUCENI NA ROZVOJ GRAFOMOTORIKY:

kresleni — spontanni, jednoducha kresba zpaméti (“Namaluj sluni¢ko”)

omalovanky (velké plochy)

vyuziti riznych kreslicich pomdcek — fixy, vodovky, voskovky, prstové barvy, pastelky,
obrazky na obtahovani, obkreslovani — vie dostatecné velké

nacvi¢ovani tah( — ¢ary, kruhy, vinovky aj.

stfihani

jednotazky — obtahovani obré,zku jednim tahem: (F. Talidn, CVIKY ZABAVNE JEDNOTAZKY,
Fortuna; J. Bednarovd, JEDNIM TAHEM, DYS centrum)

kresleni pomoci houbi¢ky na nadobi, vatovych tamponki

obkreslovani linif obéma rukama na velkém formatu

hra s prsty:

- ,kocouri drapky“ — roztahovani a zatahovani prst(

- napodoba hry na klavir, kytaru, flétnu

- vytvareni prstovych obrazct — kukatko, ramecek, dalekohled aj.

- ,fozkvétajici kytka“ — postupné roztahovani jednoho prstu po druhém

Ukazka jednotazky a cesty, kterou ma dité projet




B4 SLUCHOVE VNIMANI

Pochopeni a porozuméni teCi — jeji melodii, rytmu a obsahu

Sluchové vnimani zahrnuje schopnost rozliSovat mezi rliznymi zvuky, porozumét jejich vy-
znamu a reagovat na né vhodnym zplsobem. Neni to jen o schopnosti slysSet, ale zvladnout
se také koncentrovat na zvuky, vnimat rozdily, dokazat slySené interpretovat i urcit, o jaky
zvuk Slo.

DOPORUCENI NA ROZVOJ SLUCHOVEHO VNIMANI:

Rozvoj bez pomuicek:

e Fikanky — jakékoliv détské fikanky jako “Varila mySicka kaSiCku”, “Prsty, prsty, prsticky”,
“Paci, paci, pacic¢ky”

¢ pisniCky a taneCky — détské pisnicky doplnéné o pohyb jako “Kolo, kolo mlynsky”, “Cib cib
cibulenka”

* napodoba rytmizace — tleskani, dupani a napodoba dalsich zvuki
¢ hra na kukacku — dité ukaze smér, odkud vychazi zvuk
e zvuky zvitat — jaké zvife déla tento zvuk

® hledame slovo na P — fikdme r(zna slova a kdyz zac¢ina na P, tak méa dité néco udélat:
vyskocit, pfihlasit se atd.

e domluveny zvuk — da se hrat ve vice variantach
a) déti vyskoci nebo se zatoCi vzdy, kdyz uslySi predem domluveny zvuk
b) pfedem si domluvite dvé urCena slova. Vyprdvite pfibéh a déti se na urCené slovo
postavi/vyskocCi/udélaji pfedem domluveny signal.

Ukazka Fikanky “Prsty, prsty, prsticky:
Prsty, prsty, prsticky,

zaviem je do péstiCKky.

Zaklepeme na vrétka,

to je kratka pohadka.

Rozvoj s vyuZitim pomdcek:

e zvukové hra¢ky — hraci hrnec, zvukova vkladacka, zvukové pexeso
¢ hudebni nastroje — rytmizace s nimi

e zvuky zvitat — jaké zvife déla tento zvuk (propojeni s obrazkem)
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Zvukova vkladacka
Vkladacka vyda zvuk, kdyZ se pfilozi spravné zvite. Dité trénuje orientaci na zvuk, zrakovou
diferenciaci, soustfedéni a pozornost i koordinaci pohybd.

Sluchové pexeso

Dité hleda dvé kostky, které vydavaji stejny zvuk. Trénuje se sluchova diferenciace, pozor-
nost a pamét.




B5 ZRAKOVE VNIMANI

Schopnost rozeznat vizualni podnéty, rozpoznat podobnosti a rozdilnosti.

Zrakové vnimani zahrnuje schopnost rozpoznat tvary, barvy, vzdalenosti a pohyb objekta.
Stejné jako schopnost porozumét vyznamu obrazkd. Rozvoj zahrnuje jak pasivni schopnost
(rozpoznani a porozuméni vizudlnim predmétim), tak aktivni schopnost (jakékoliv vizudini
vyjadfeni — napodoba, schopnost kreslit).

Ve Ve

DOPORUCENI NA ROZV0OJ ZRAKOVEHO VNIMANI

Rozvoj bez pomoci pomuicek:

e hry s barvami typu ,, Cdp ztratil Sepicku“— hleddme v mistnosti ur&itou barvu
¢ hledani dvojic na téle — oci, usi, ramena aj.

e otazky typu: ,,Jakou barvu ma nebe, slunicko?“ Nebo ,,Co ma v mistnosti stejnou barvu
jako sluni¢ko?“

Rozvoj s pomUckami:

* hrasdominem

e vkladacka — hledani stejnych obrazkd, tvar(
e tazeni hracek podle velikosti, barev, tvart

e puzzle

¢ hledame rozdily na stejném obrazku
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Hraci hrnec

Dité trénuje uchop,
koordinaci pohybd,
schopnost rozpoznat
spravny tvar/barvu.

/ ” Q " 0 0 Q . 0 Pracovni list
@ Q%ﬁ .‘f;:' (I)Dtl;tréé] ;I(edé vytec¢kované
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entracie pozornosti.



0J KOGNITIVNICH FUNKCI

oznavaci funkce jako pamét, pozornost, emocionalni seberegulace, prostorova orientace.
Tyto funkce jsou povazovany za stézejni pro zvladnuti Skolni dochazky. Je zapotfebi je s détmi
trénovat v ramci bézného rozvoje.

DOPORUCENI NA ROZVOJ KOGNITIVNICH FUNKCI:

e hra Memino (protiklady) — dité hleda protiklady na obrazcich
e fada obrazkd k zapamatovani — obrazky béznych véci

e Zajic v pytli — ditéti ukazeme 5 predmét(, které spole¢né pojmenujeme a hodime do pyt-
liku. Poté dité v pytliku hrabe, a nez pfedmét vytahne, musi fict, co nahmatalo.

e fotograf vZOO — vybereme 5 ply$aku a ty postavime vedle sebe, dité si je ,,vyfoti“ do paméti
a otoCi se; pfehodime dva plySaky a dité musi vratit plySaky zpét

e Sotek ve tfidé — nechame dité prohlédnout urcitou ¢ast tfidy a néco v ni poté zménime,
dité musi pfijit na to, co to bylo (napf. zatdhneme zavésy, pfesuneme Zidli, néco postavime
na stolecek...)

¢ Kkde je pejsek — trénovani polohy (nahore, dole, pod, za vedle, mezi)

Priklad Fady obrazki: Vezmeme obrazky béZnych véci, napriklad ovoce. Dité si vybere jahodu,
rekne jeji nazev a otoCr karticku obrazkem doli. Dospély zopakuje jahodu a vybere dalsi
obrazek. Takto se stfidaji tak dlouho, neZ dité zacne mit problém s vyjmenovanim karticek
nebo obrazky dojdou.

Piiklad hry s paméti: Na kartiCku
vlevo vyskladame vzor a dité musi
na svou karticku vyskladat tvary
stejné. Lehdi varianta je s ponecha-
nim predlohy — ta cvi¢i pozornost,
zrakovou diferenciaci, prostorovou
orientaci. ObtiZznéjSi varianta: po-
nechdme ditéte cca 10—15 s na za-
pamatovani nasi karticky a poté
Ji zakryjeme. Dité vysklada kartu
po paméti.
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B7 KOMUNIKACE — ROZV0OJ RECOVYCH DOVEDNOSTI

Schopnost vyjadrit se, komunikovat.

Rozvoj fe€i neni pouze o mluvené feci, ale o sprdvném nacviku dychani, pouzivani ust a jazy-
ka. Dité u komunikace vyuZziva jak pasivni slovni zasobu (slova, kterym rozumi, ale nepouziva
je), tak aktivni slovni zasobu (pouZivana slova). Proto u ditéte podporujeme i porozuméni
a pasivni slovnik.

DOPORUCENI NA ROZVOJ KOMUNIKACE
— RECOVYCH DOVEDNOSTI:

Rozvoj bez pomuicek:

e cvi¢eni s jazykem — vyplaznout (nahoru, dolu, do stran), vyboulit jazykem tvar, udélat
jazykem krouZek na rtech, nafukovani tvafi, prejeti jazykem pres zuby (vnitfniivnéjsi strana)

e fikanky — jakékoliv détskeé fikanky jako ,, Vafila mySi¢ka kaSiCku*, , Prsty, prsty, prstiCky“

¢ pisniCky a taneCky — détské pisni¢ky doplnéné o pohyb jako ,,Kolo, kolo mlynsky*, , Cib cib
cibulenka“

e prevypravéni kratké pohadky nebo jeji doplnéni

¢ popis jednoduchych ¢innosti — myti rukou

® popis zvirete tak, aby jej dité poznalo

Rozvoj s vyuzitim pomducek:

e foukani — bublifuk, sldmkou do vody, peficko po stole a;.

e knihy — hledani obrazku podle instrukce, popis obrazk(, povidani si o obrazku

e gasova posloupnost — mame 3 nebo 4 obrazky, kde je vyobrazen déj, dité se je snazi sefa-
dit tak, jak maji jit za sebou — vykopani diry, zasazeni seminka, vyrostla kytka.
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K rozvoji fecovych dovednosti Ize pouZivat i gesta — obzvlasté u déti, které nemluvi nebo
u déti s odliSnym matefrskym jazykem.

Ukazka gest:

ukazovacek
namifit na predmét,
ktery dité chce
a doplnit slovem
,chci“

CHCI

kroutit dlani
ze strany na stranu
a doplnit slovem
,hechci“

NECHCI

prsty ve Spetce
davat k sobé
a od sebe, doplnit
slovem ,,jesté“

JESTE
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DEJ

natahnout dlan
a doplnit slovem
"dej“

PRACOVAT

rukami v pést
bouchat seshora
dolt o druhou,
doplnit slovem
»pracovat

POJD

rukou mavnout
pomalu ze spodu

nahoru, doplnit

slovem ,,pojd™

HOTOVO

ve stfedu téla
dat ruce kousek
nad sebe a mavnout
do stran, doplnit
slovem ,,hotovo*“
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Figurky a obrazky zvirat

Dité trénuje schopnost rozpoznat 3D a 2D tvar, trénuje zvuky zvifat, porozuméni feci
— na slovni pokyn pfifadi figurku k obrazku.
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B8 PODPORA PROPOJENI HEMISFER

Spoluprace pravé a levé hemisféry podporuje schopnost soustredéni, dlouhodobou pamét,
koordinaci pravé a levé strany.

Spravné propojeni hemisfér mozku je klicové pro celkovou kognitivni funkci, emocionalni
inteligenci a motorické dovednosti ditéte. Vliv ma spravné propojeni také na kreativitu,
schopnost ucit se bez vétSich obtizi, na regulaci emoci.

DOPORUCENI NA PODPORU PROPOJENI HEMISFER:

Rozvoj bez pomuicek:
e cviCeni — kfiZzové pohyby:
m kfiZze — pravéa ruka na levé rameno / leva ruka na pravé rameno
m ruka vs. koleno — prava ruka/loket na levé koleno / leva ruka/loket na pravé koleno
m dlan a pést — stfidani na stolecku, kdy napf. prava ruka pést a leva dlan, vyménime a dité
opakuje

¢ tleskani — ve dvojicich, kdy napfiklad tleskneme kazdy sam a pak jednou rukou do kfize
a pak druhou rukou do kfize a zase sam

e vanocka z prstl — proplést prsty pravé a levé ruky, vysttidat obé varianty (prava ruka
nahore, leva ruka nahore)

Rozvoj s pomUckami:

vyuZiti molitanovych rukou a nohou — dité chodi podle vzoru

hra Twister — dité Slape nebo ma poloZenou ruku na urcité barvé

uchop hracky jednou rukou a pfendani na druhou stranu téla

obkreslovani obéma rukama najednou — jen na velké formaty
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ité trénuje schopnost koordinace pohyb, stfidani pravé a levé strany, spolupraci hemisfér,

motoriku, smyslovou stimulaci.
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B9 SMYSLOVA STIMULACE

Jednd se o podporu jednotlivych smysli, které poskytuji mozku nezbytné informace o okolnim
svété, vnimani prostredi, reakce na riizné podnéty.

Smyslova stimulace nezahrnuje jen rozvoj smysl( jako zrak, sluch, chut, ¢ich a hmat. Pozor-
nost je dlilezité zamérit také na vnimani rovnovéhy a orientace v prostoru (vestibularni vnimani)
a vnimani polohy, pohybu a napéti sval(l a kloub( (proprioreceptivni vnimani).

DOPORUCENI NA PODPORU SMYSLOVE STIMULACE:

Rozvoj bez pomlcek: viz B1 hruba motorika

Rozvoj s vyuZzitim pomdcek:
e rozvoj taktilni stimulace:
m prace se sypkym materidlem — kineticky pisek (nestrkat do ust)
hry s pfirodnim materidlem — kastany, kameny, klaciky
hra s modelinou a prstovymi barvami
hlazeni a masaze riiznymi materidly — plys, deka, Stétce, houbicka, micky aj.
pozndvani riznych povrchl — mékky, drsny, studeny, lepkavy, korkovy aj.

e rozvoj vestibularniho vnimani:

chuze po vyvysené plose — lavicka, kladina

gymnasticky mi€ — skakani, lezeni pfes mic

prekazkové drahy — cvicici kameny, podlézani zidlicky nebo stolecku, valeni sudd
détska hristé — skluzavky, houpacky, kolotoCe

valeni sudu pres polstare

® rozvoj propriorecepce:

m vozeni ditéte na dece — dité si sedne na deku a my za ni tahame

m hazeni na ter¢ — dité stoji napfiklad na cvi¢ebnim kameni/zidli¢ce a hazi mi¢ek na ter¢
nebo plySaka do kruhu.

m Déti sedi naproti sobé a tahaji se o provazek, deku, Svihadlo nebo se jen drzi za ruce
a maji spojené nohy — lehce se pfetahuji

m Déti tvofi hada v sedé. Sedi obkro¢mo dalSiho ditéte a drzi dité za sebou za kotniky.
Spolec¢né se posouvaji vpred.
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Hazeni na terc

Dité trénuje schopnost koordinace pohybu, koncentraci, dynamiku pohybu.
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B10 ARTETERAPIE

Arteterapie je metodou ,,I6Cby*“ za pomoci rliznych druh( uméni. Lze vyuZivat hudby, vytvar-

vvvvvv

Proto obrazky nehodnotime, ale mluvime o nich.

Arteterapii pfi vyuZiti kresby mizeme pouZit pro znazornéni riznych situaci, myslenek nebo
strachdl. Lze pracovat jak s pozitivnim, tak negativnim zadanim.

DOPORUCENI NA ROZVOJ ARTERETAPIE:

e préace s rliznym materidlem (modelina, prstové barvy)

e tvoreni barevnych obrazcl — hnév, radost, smutek — s détmi hovofime o téchto emocich
a nechame je pouzit barvy, které budou chtit.

e Kkresleni sni Ci strachd, véci, které mé délaji Stastnym

® nakreslim svou rodinu — koho povaZuji za rodinu

e prace s hudbou — poustime rizné druhy hudby a nechavame déti, at se volné hybou,
tanci, v klidu lezi

e prehravani scének — situace, které nam délaji ve skupiné problém — jedno dité ma ADHD,
je hlasité, ostatni déti se ho strani. MGzeme si pfehrat néjakou situaci a najit spole¢né
cesty tak, aby byli vSichni spokojeni. Lze taky ukazat, Ze dané dité toto chovani potfebuje,
Ze je mu potom Iépe nebo si spole¢né nacvicit pomoc.

»Moje rodina v podobé kvétin*

Ugel: Identifikovat, jak vnimé dit& sebe v rodinném systému, kdo podle n&j do rodiny patii
a jak jednotlivé ¢leny vnima. Vyzveme dité, aby nakreslilo svoji rodinu ve formé kvétin. Kreslit
ma ty lidi, které povaZzuje za rodinu. BlizZSi specifikaci détem nedavame. Sledujeme barvy
kvétin, jejich umisténi na obrazku a pfi dotazovani vnimame i rozpoloZeni ditéte pfi dotazech.
Lze si vSimat jaké emoce dité proziva, ke komu ma blizko, pfipadné Ize sledovat interakce
mezi ¢leny rodiny (napf. kdyZ kvétiny jsou od sebe velmi daleko).
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Otazky, které Ize polozit:
-/ Co jsi namaloval?
</ Co jsi pii malovani citil?
-/ Kdo je na obrazku?
</ Jsi na obrazku i ty?
-/ Jaké pocity zaZivaji?
-/ Je néco, co bys na obrazku chtél zménit?

-/ Co si pamatujes, kdyZ jste byli spolu?
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B11l RELAXACE A UVEDOMENI SI TELA

Schopnost zastavit se, odpoc&inout si, koncentrovat se.

Vnimat své télo je velmi dllezité pro rozvoj mnoha dalSich oblasti (motorika, grafomotorika,
¢teni, emoce.) K vnimani svého téla mize slouzit i relaxace, kdy se dité zaméfuje pouze
na své télo.

DOPORUCENI NA RELAXACI A UVEDOMENI SI TELA

e uvédomeéni sitéla
m palacinka — zabaleni ditéte do deky jako palacinku, dité se poté pomalu rozbali, az bude
chtit
m masaz pomoci mickl — prejizdéni mickem po téle
m proklepani télicka — protfepeme postupné ruce a nohy, dité u toho lezi na podloZce
nebo stoji

¢ relaxace
m dech do bfiska — dité leZi na podlozZce, na bfiSko mu posadime plySaka, kterého svym
nadechem a vydechem houp4d, soustfedi se na nadechy/vydechy

m relaxa¢ni hudba — dité lezi na podlozZce za zvuku tiché relaxacni hudby nebo bilého
Sumu a snazi se vnimat svuj dech

Vytvarieni vliastniho tepla

Dité sepne rucicky a za¢ne s nimi o sebe rychle tfit, kdyz citi teplo, tak si je pfiklada na rlizné
Casti téla. Toto Ize délat i ve dvojicich, kdy si dité ukazuje, kam chce ruce pfilozit.

Zvuk bojovnika

Zhluboka se nadechneme a zaneme tlouct do hrudi, zaroven vydechneme trochu vzduchu
a s rostouci hlasitosti vydavame bojovy pokfik.
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B12 EMOCNE SOCIALNI DOVEDNOSTI

Schopnost vnimat své emoce, popsat své pocity.
Prace s emocemi je nedilnou soucasti rozvoje. Je velmi dulezité, aby dité dokazalo emoce

nejen pojmenovat, ale také poznat a dokdzat je Cist v druhych. Diky dospélym se dité uci
rozkliCovat a ovladat své projevy, které mnohdy souvisi s obtiznym zpracovanim nebo nahro-

madénim emoci.

DOPORUCENI NA PRACI S EMOCNE SOCIALNIMI
DOVEDNOSTMI:

e predstavovani emoci — povidani si o zakladnich emocich a jejich pfedstaveni (jak to vypa-
da, kdyZ je nékdo smutny, kdyz se nékdo sméje aj.)

e hra na emoce — ditéti fikame, Ze ted jsme Stastni, smutni, plaCeme a dité predstavuje
a déla projev dané emoce

e komunikace o odliSnosti kazdého z nas

e sestavovani obli¢ejl s emocemi

EHEE IR TLR WU IR

Cviceni se strach a vztekem:

Déti pojmenuiji svij strach, naptiklad tmu. To mizeme spole¢né nakreslit. Poté si poviddme
o tom, co by ndam od toho strachu mohlo pomoci (rozsvitit svétlo, blizkost druhého ¢lovéka,
hvézdi¢ky na nebi), danou pomoc dité do obrazku dokresli.

Vztek: Sedime s détmi v kruhu a mame pred s sebou polstar. Do polstare mizeme bouchat,
kficet do néj nebo s nim bouchat o zem — ale pouze fizené. Mluvime s détmi o tom, kdy jsou

nastvané, co se s nimi déje a co jim v dané situaci pomaha.

Prace s omluvou a prosbou:

Mame jednoho plySaka a u¢ime se spole¢né, jak si o néj fici. Nechame jedno dité, aby nam
plySaka vytrhlo z rukou, bavime se o tom, zda je to takto spravné a jak se pfi tom citime —
jsme nastvani, smutni (pojmenujeme emoci, kterou citime) — zkouSime spole¢né najit jiny
zpuUsob, jak si o hrac¢ku fici. Stejné tak miZeme nacvi¢ovat s détmi omluvu.
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VZORY:

Péce o kompenzacéni pomlicky je velmi dulezita. Vzhledem ke stiidani pecujicich osob je dob-
ré vést evidenci — jak se o kompenzaéni pomucku starat a kdo to v jakou chvili délal. Pro pfi-
klad uvadime $ablonu, jak takovy prehled péce o kompenzaéni pomucky miZe vypadat.

PREHLED PECE O KOMPENZACNI POMUCKY

jméno a pfijmeni

druh pomtcky sluchadla levé (L) + pravé (P)

Zapina se dvojklikem, po sundani vypnout — dlouhé pfidrzeni mod-
péce rého tlacitka. PFi piskani zkontrolovat baterii, nahradni jsou v prv-
nim Supleti ve stole.

datum rano poledne odpoledne
sluchadlo L+P sluchadlo L+P nan-
15.11 sluchadio L+P sundala a uklidila | dala ugitelka Olina —
dala matka Y. . .
uCitelka Petra vyména baterie

INDIVIDUALNi ROZVOJOVY PLAN

jméno a pfijmeni

mésic a rok

specifické potieby opozdény vyvoj feci

kratkodoby cil podpora propojeni hemisfér (kfizové pohyby)

Za pomoci cvi€eni upevhovat kfizové pohyby — spole¢né
tleskani do kfize, samostatné tleskani do kfize na télo.

plan KFizové pohyby ruka vs. noha (napf. prava ruka tleskne
o levé koleno a opacné)
poznamky Pfi cviCeni ruka vs. noha je nestabilni a ¢asto skoro upadne.

Pridat cvi¢eni na rovnovahu.

Zakladni kiizové pohyby — tleskani kfizem, noha vs. ruka
vyhodnoceni cile zacina dité zvladat témér bez chyb. Bavi jej to.
Nadale v tom budeme pokracovat.
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Poznamky:
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Poznamky:
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