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Uvoderm...abychom si rozuméli




Jak to delame? Co nabizime?

» Chceme 0zdravit zivotni styl cilové

skupiny, protoze ten soucasny ma velky
podil na nepriznivych ukazatelich jejich
zdravotniho stavu.

» Jezdime za obyvateli do vyloucenych lokalit
a za pomoci lidi, ktefi maji jejich duvéru
provadime nase vyzkousené programy - a
ziskavame stale noveé zkusenosti




Bydleni-zakladni biologicka potreba -
jidlo, spanek, bezpeci, ukryt-

) NEVYhOVUjI'CI', nezdravé bydlenl': cca 2 miliony lidi v
CR (1,5 chudych, 120 000 ve vyloucenych lokalitach)

» Charakteristika: vysoka ¢i nizka vihkost, malo svétla a slunce,
vysoka hlucnost, nizka teplota v obytnych mistnostech, vysoka

prasnost okoli, hlodavci a hmyz, preplnénost bytl, nedostatecné
zasobovani pitnou vodou a odstrafnovani odpadu

» Zdravotni nésledky: zanéty dychacich cest, alergie(x
hygienicka hypotéza?!), kozni problémy bolesti hlavy, zvyseny TK,
nedostatek spanku nebo jeho snizena kvalita, snizena imunita,
psychické poruchy- nesoustredénost, porucha uceni a
komunikace, agresivita







Chronicka neinfekéni onemocnéni

Zdravi Romu - mnohozdrojové
statistika jako priklad

populaci (%) populaci (/;
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Chronicka neinfekcni
ohnhemocheni

» Socialné ekonomické determinanty, podminky bydleni a horsi Zivotni
styl a jeho nasledky jsou hlavni priciny nepriznivého zdravotniho stavu
teto populace.

» Celkove horsi zdravotni stav charakterizovany vyskytem chronickych

c%orobY drivéjsim véku, vyssi predcasnou umrtnosti - v pruméru o
10-15 let,

» CastéjSim vyskytem onemocneéni kardiovaskularniho systému, diabetu a
onemocnéni dychaciho a traviciho traktu.

» Kojeneckd umrtnost se snizuje, ale stale zustava dvojnasobna ve
srovhani s majoritni populaci, ktera je velmi nizka.

» Dale Romové uvadéji ve vetSi mife nez majoritni populace , ze trpi
bolestmi hlavy a pohybového aparatu. Také vyskyt duSevnich
onemocheéni je v této populacni skupiné vyssi, znacnou cast tvori
dusSevni choroby spojené s nadmérnym pitim alkoholu.

» ZkuSenost z _praxe: velky'll\giskyt zubniho kazu u déti ( neni resen
navstevou zubare, ale prasky na bolest)

» Casté navstévy détského lékare pro akutni respiracni onemocnéni déti (
omluva absenci ve skole?




Infekéni onemochneéni

» Infekéni onemocnéni

» Proockovanost Iorotl povinnym nemocem je i mezi
romskou populaci vysoka - 95%, coz je casto vice nez
v majoritnich populacich zapadnlch evropskych statech.

» Protoze se vzhledem k podminkam hygieny bydleni
infekce v romskych vyloucenych lokalitach snadno Siri,
sporadicky se objevuji epidemie - napr. Hepatidy A vr.
2009, kdy ze vSech nemocnych bylo 30% Romu, v r.
2010 dokonce vice nez 50%, v r. 201 7 v Brné a okoli (
predevsim bezdomovci).

» Tuberkuléza je mezi Romy 10x castéjsi, tj. 1,2/1000
versus 0,12/1000.

» Z praxe; Casté navitévy détského lékare pro akutni
respiracni onemocneni deti ( omluva absenci ve skole?)

> CasteJS| vyskyt pFUJmOVKCh onemocnéni (souvisi s
podminkami bydleni a hygienou)




Zivotni sty

» V populaci vylou¢enych Romu je mnohem castéjsi vyskyt rizikového
chovani nez ve vétsinové populaci. 5

» Pravidelné koufi 65% dospélych muzi a 57% Zen. Zeny koufi i ]
tehotenstvi, deti zacCinaji samy kourit brzy a pokud ne, jsou vystavovany
od narozeni tabakovému kouri.

»Abusus alkoholu je trvalym problémem, avSak v priméru ne vy3Sim nez
ve vétsinové populaci. Déti priznavaji zkusenosti s opilosti jiz deseti
letech, vétSinou na vanoce nebo béhem rodinnych oslav.

» v poslednich letech narusta pocet uzivatelli nelegalnich drog.

» Pohybova aktivita je pro dospélé Romy témér neznamym pojmem, pokud
mezi ni nepocitame fyzickou praci.

» Pouze 4% Romu uvedla, Ze sportuje nékolikrat tydné, 44% uvadi trvalou
sedavou cinnost ( 2009). U déti sportovni aktivita neni podporovana.

» Strava Romﬁloloosahuljgvve;lké mnozstvi masa, uzenin a sladkosti, chybi
zdroje vitaminu a mlécné vyrobky - pro deti matky chteji ,to nejlepsi”
slalgl ,olfti,hamburgery, hranolky...nejcastéjsi nasledky jsou obezita a
zubni kaz
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Bydleni a zdravi priklady |
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zanedbavani déti, narustani agresivity,
domaci nasili,
» Zvysena hlucénost ( okoli i uvnitr) : poruchy

N ¢ 7

spanku, vyssi TK: nemoci srdce,

» Nedostatek denniho svétla: deprese a
psychicka onemocneéni, bolesti hlavy, horsi
zrakovy vykon, poruchy spanku a jeho
nedostatek - porucha uceni




Bydleni a zdravi priklady Il

» Neporadek, Spina: vyskyt hlodavcu, hmyzu: infekcni
onemochnéni,postizeni kuze

» Vysoka vlhkost: stavebni zavady, nedostatecné
vetrani: plisné: infekCni onemocnéni- dychaci cesty,
kuze,alergie ale i systémova onemocnéni

» Spatnd udrzba domu,stavebni zavady: ¢astéjsi arazy

» Neupravené okoli domu: nedostatek zelené, ,
,nechodniky” : drazy, atlum pohybové aktivity,
zvyseni socialni izolace

» Infrastruktura: omezena verejna doprava, rozbité Ci
neexistujici chodniky: socialni izolace vcetné
UEV}IUﬁVém’ zdravotnickych sluzeb ci absence ve
Skole




Zaver

» Bydleni je vyznamna determinanta zdravi

» Zdravi neni nepritomnost nemoci, ale
determinanta kvality zivota

» Ovlivnit vlastnimi silami a rozhodnutimi
zdravy zivotni styl je snazsi nez u dalsich
faktoru spojenych s vyloucenosti a
chudobou, napr. bydleni: u téch je treba

zasahu zvenci




Odkazy

» Informace o projektu Podpora zdravi ve vyloucenych lokalitach vcetné
publikace zminéné v prezentaci

» http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/nerovnosti-ve-zdravi

» Informage o rizicich zdravého bydleni a jak je eliminovat vlastnimi
silami ( Stastny a bezpecny domov)

b h'(cjt]p://WWW.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/domecek_AZ.
pat

» Informace o zdravi Romu v nékolika EU zemich s kapitolou o CR a
odkazy; na zdroje informaci pouzité v této prezentaci ( Roma Health
Report

» https://ec.europa.eu/health//sites/health/files/social_determinants/doc
s/2014_roma_health_report_en.pdf

» A kontakt na me:
» hana.janata@szu.cz
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Prevence infekcnich onemocnéni
Nacvik myti rukou
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Usti nad Labem, O princezné

Zubénce




Usti nad Labem, O princezné
Zubénce
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Tvare a pribehy kampaneé
|

Jan Balog
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Nase tvare a pribéhy
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