Tiskova zprava V Praze 30. ledna 2012

MPSV: Slavnostni predani ocenéni lidem za dobrovolnickou €innost
v socialnich sluzbach

U prilezitosti uzavieni Evropského roku dobrovolniki, ktery v lonském roce
vyhlasila EU, se v patek 27. ledna konalo slavnostni predavani ocenéni
lidem za jejich dobrovolnickou €innost v oblasti socialnich sluzeb. Nad
celou akci prevzal zastitu naméstek ministra prace a socialnich véci David
Kafka, ktery spoleéné s profesorem neurologie Pavilem Kalvachem
z Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady a dalSimi vyznamnymi hosty
predal vSem zuéastnénym slavnostni diplomy a pamétni medaile.

Hlavnim cilem udalosti bylo ocenit vyznamnou a obétavou praci lidi z riznych
koutd Ceské republiky, ktefi jiz nékolik let dobrovolné pomahaji nejen lidem
s poruchami pohybového €i nervového ustroji v nejriznéjSich typech zafizeni
socialnich ¢i zdravotnickych sluzeb. Organizatorem a duchovnim otcem
slavnostniho setkani byl profesor neurologie Pavel Kalvach z FN KV , ktery se
nechal inspirovat dobrovolnymi ¢innostmi v zahranici. Zaroven je také zastupcem
organizace Stroke Alliance for Europe (SAFE), ktera se na celoevropské urovni
zapojuje do podobnych aktivit zaméfenych na prevenci a zlepSeni kvalita Zivota
lidi po mozkové pfihodé. Organizace SAFE spole¢né se Sdruzenim osob po
cévni pfihodé mozkové (Sdruzeni CMP) a Radou seniord CR byly také hlavnimi
realizatory konané akce. Na vzniku samotné pamétni medaile se spole¢né
podilely obé zminéné organizace, tj. SAFE a Sdruzeni CMP.

Diplomy a pamétni medaile predali vSem vybranym dobrovolnikiim také Zdenék
Pernes, predseda Rady senioru CR, dale Marie Retkova, moderatorka
poradu Barvy zivota (CT), senator Tomas Topfer a sociolozka a publicistka
Jifina Siklova. Sougasti programu bylo také vystoupeni zenského péveckého
sboru z Jirkova (tzv. Jirkovské seniorky), které pod vedenim sbormistryné Evy
Steinbachové obohatily svym zpévem tuto slavnostni udalost. Soubor navstévuje
setkani seniorl v mnoha méstech a svym péveckym uménim se snazi vzdy
potéSit své posluchate. Za svou ¢€innost si vyslouzily podékovani od
organizatord a z rukou nameéstka ministra prace a socialnich véci Davida Kafky a
moderatorky Marie Retkové také obdrzely slavnostni diplomy.
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Diplomy a pamétni medaile za dobrovolnickou ¢innost v oblasti socialnich sluzeb
si odnesli:

1. Ing. Jarmila Krotka, biomedicinsky inZenyr, pracujici ve FNKV, ktera uz tfetim
rokem pracuje jako dobrovolnice. Nejdfive na neurologii a nyni uz rok pravidelné
navstévuje onkologicky nemocné pacienty na Radioterapeuticko - onkologické
klinice. Pacientlim je velkym pfinosem, umi nejen trpélivé naslouchat, ale i velmi
vécné podpofit a povzbudit.

2. Ing Roman Pospisil, Csc uz druhy rokem spole¢né s fenkou Topinkou a jejim
synem Agarem dochazeji pravidelné na LDN, kde tito specialné vycviCeni psi
rozdavaji radost pacientim. Pan PospiSil je sam hendikepovany a z vlastni
zku$enosti dlouhodobého pobytu v nemocnici vi, jak je dulezité mit i jiné podnéty
a témata k rozhovoru. Pejskim zména atmosféry na pokoji neda moc prace.

3. Lada Ticha navstévuje déti na Klinice popaleninové mediciny, détském
standardnim oddéleni. Jeji neuvéfitelny optimismus a lidskost dokazi spolehlivé
rozzafit détské tvafe. Lada také zaucCuje nové dobrovolniky a vypomaha
s administrativnimi pracemi v dobrovolnickém centru. Zajimavé je, Ze Lada méla
zajem o dobrovolnicky program ve FNKYV jesté pfed tim, nez oficialné vznikl.

4. MgA Eva Smréinova je vytvarnice, ktera pravidelné dochazi naslouchat
pacientim na neurologickou kliniku. Kromé toho také vede vytvarné dilny na LDN.
Vyjime&né vstficnym a trpélivym pfistupem dokaze k tvofeni povzbudit i ty, kdo se
nejdfive drzi zpatky. Seniofi maji velkou radost z vyrobk, které vytvareji a ¢asto
jimi obdarovavaji prfekvapené blizké, ktefi netusili, Ze v nemocnici se nemusi
jenom stonat.

5. Radek Hladik je technik s neuvéfitelné velkym srdcem. Nav$tévuje seniory na
LDN a jak fika, uz ma ,svou klientelu“. Seniofi na ném ocenuji hlavné jeho
schopnost naslouchat. Neni obvyklé, aby nékdo bez specializovaného vycviku
dokazal komunikovat i s lidmi s demenci tak, aby se citili dobfe a pochopeni.
Radek tento dar ma. Nékolikrat také o své dobrovolnické zkuSenosti hovofil na
pfednaskach pro odbornou vefejnost.

6. MUDr. Alena Cabalova je dlouholeta spolupracovnice Sdruzeni pro rehabilitaci
osob po cévnich mozkovych pfihodach o.s. a zaroven je také ¢lenkou vykonného
vyboru a ¢lenkou vykonné rady Sdruzeni CMP. Velkym pfinosem pro Sdruzeni
CMP je jeji prace na rekondi¢nich pobytech, kam jezdi jako vedouci. V neposledni
fadé je jeji pomoc dllezita také pfi vedeni zdravotni poradny Sdruzeni CMP.

7. Dagmar Cerna je také dlouholetou spolupracovnici SdruZzeni pro rehabilitaci osob
po cévnich mozkovych pfihodach o.s. a dale plsobi jako vedouci klubu Orlova.
Pod jejim vedenim existuje klub jiz fadu let. Za jeji zasluznou praci obdrzel klub
pamétni list od mésta Orlova za dlouhodoby pfinos organizace pro rozvoj mésta
Orlova.

8. Bc. Marie Hradilova pochéazi ze Sternberku a je také dlouholetou spolupracovnici
Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych pfihodach o.s. Jako
fyzioterapeutka plsobi na rekondi¢nich pobytech, kde se kazdé léto zdokonaluji
postizeni ze svych pohybovych omezeni po cévni pfihodé. Pro Sdruzeni CMP
vede pfednasky a seminafe pro klienty i pro odbornou vefejnost.
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Alena Vosickova Zije v Liberci a také patfi mezi dlouholeté spolupracovnice
SdruZeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych pfihodach o.s. Pani
Vosi¢kova je sama pacientkou po cévni mozkove pfihodé. Vede klub v Liberci,
ktery je mezi klienty velmi obliben, probiha tam pfedevsim fyzioterapie.

MUDr. Irena Vymlatilova pochazi z Olomouce a patfi mezi dalSi dlouholeté
spolupracovnice Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych pfihodach
0.s., se kterym jako vedouci organizuje a jezdi na rekondi¢ni pobyty. Pod jejim
vedenim a v jeji zdravotni péci jsou klienti velmi spokojeni. Mezi jeji aktivity patfi
také poradani pfednasek a seminara pro klienty po cévnich pfihodach a odbornou
vefejnost.

Marie Cizkova je dobrovolnici ve Fakultni Thomayerové Nemocnici od listopadu
2006 a patfi tak mezi nejdéle pasobici dobrovolniky. Pravidelné (vzdy jednou za 2
mésice) se ucastni supervizniho setkani dobrovolnikGl a jednou tydné na cca 3
hodiny dochazi také na Oddéleni détské neurologie. Neustale optimistické
naladéni pani Cizkové, obdivuhodna energie a empatie jsou vlastnosti, pro které
se tam stala nejoblibenéjSim dobrovolnikem. V akcich, pofadanych
dobrovolnickym centrem Lékofice patfi mezi nejaktivnéjSi; nékteré pravidelné
akce jako napfiklad Détsky den, mikuladska nadilka nebo dobrocinné bazary si
bez ,Marjanky“ nedovedou organizatofi témér predstavit.

Eva Kremenova plsobi jako dobrovolnice v Thomayerové nemocnici jiz od
dubna roku 2008. Dfive pusobila jako dobrovolnice ob&anského sdruzeni Amelie u
onkologicky nemocnych pacientli. V centru Lékofice navstévuje pacienty Lé¢ebny
pro dlouhodobé nemocné (LDN). V ramci své dobrovolnické &innosti se vénuje
zooterapii. Jednou tydné dochazi jako dobrovolny canisterapeut na Oddéleni
détské neurologie a s morCetem Bartem a zakrslym kralickem Ailia na JIP Kliniky
neurologie. Nepravidelné dochazi s morCetem na LDN za pacienty, kterym je
navstéva dobrovolnika specializovaného na zoorehabilitaci indikovana oSetfujicim
lékafem.

Vilma Svobodova pracuje jako feditelka domova dlchodcl a v praci a a pomoci
potfebnym nasla své Zivotni poslani. Vice jak 30 let byla aktivni v Cs. &erveném
Kfizi. Pavi Svobodova vi, ze vyslechnuti nebo vénovani ¢asu v dané chvili pro
potfebného je vice nez penize. Usmév pro smutného &lovéka a rozhovor s nim je
také velka pomoc. Pfed 9 lety zalozila Senior klub OS ,Pomoc bliznimu“ a celou
dobu jej vede. Pracuje i v Obganském sdruzeni za dustojné stafi v Praze na
Senovazném namésti, jako lektorka pro kvalifikani kurzy — pracovnik v socialnich
sluzbach v pfimé péci.

Jan Dohnalek je pfikladem bojovnika, ktery se v prvni fadé nesmifil se svym
vlastnim postizenim cévni pfihodou mozkovou. Prekonava své pohybové
jeho zdravych vrstevniku. Zalozil sdruzeni stejné postizenych osob, organizuje pro
né plavecke i lyzafské programy. Zorganizoval centrum pro vycvikové cinnosti
hendikepovanych osob v Pétihostech, kde je jeho snem dostavét potfebné
provozy a rehabilitaéni pobyty pro postizené tam rozjet ve velkém.

Zensky Pévecky sbor z Jirkova, Jirkovské seniorky vede sbormistryné Eva
Steinbachova a manazerkou je Milena Karbusova. Soubor navstévuje setkani
seniorl v mnoha méstech. Zpiva jim a naplfiuje kulturni programy. Sva pévecka
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vystoupeni provadéji bez jakékoli odmény, ¢asto namahavé cestuji, aby potésily
své posluchace.

16. Pavla Radova je pfedsedkyné mistni organizace Svaz diichodcti Ceské republiky
v Jihlavé. Svaz sice neprovozuje pecCovatelskou Cinnost, ale snazi se zpfijemnit
seniorim a zdravotné postizenym lidem Zivot. Zabyva se volnoCasovymi
aktivitami, pofadanim kulturnich pofadd ve volném prostranstvi a dokonce
organizuje az sedmihodinovy kulturni pofad v jihlavském Domé kultury. Dale
provozuje socialni poradnu, pofada  vylety, vychazky, trénovani paméti,
pfednasky na téma zdravi i pfednasky zaméfrené na prevenci kriminality pachané
na seniorech, dale také s pomoci studentu vyuku na pocitacich.

17. Gertruda Samuelova je mistopfedsedkyné téZe organizace a spolupofada 2x
v roce vystavy praci senior(, kde jsou renomovani umeélci, ale také vyrobky ne tak
umélecké, ale tvofené pro svoji potéchu, pro potéchu bliznich & znamych a
vystavovatelé jsou Stastni, Ze také mohou nékdy na vefejnosti "ukazat své
uméni".

18. Magdalena Havelkova pusobi na ambulanci kliniky déti a dorostu Vinohradské
nemocnice. Nejenze dokaze détem hrou, kreslenim &i povidanim zpfijemnit chvile
Cekani na oSetfeni Ci vySetfeni, pohovofit s maminkou ¢&i tatinkem, ktery potfebuje
nékomu sdélit své starosti, ale pravidelné také pe€e vanocni pernicky pro vdechny
pacienty LDN. Magdalena je typ Clovéka, ktery vzdy dokaze vyslechnout a pfilozit
ruku k dilu tam, kde je to nejvice potfeba

Viktorie Plivova
vedouci tiskového oddéleni
a tiskova mluvéi
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