RADA VLADY PRO SENIORY A STARNUTI POPULACE
Zapis
z 54. zasedani Rady vlady pro seniory a starnuti populace
konaného dne 14. listopadu 2024 od 13:00 hod. hybridni formou

PFitomnost ¢lenek a ¢lend vE. on-line: 18 osob, Q:15
Prezencni listina, sekretariat Rady

Program:

1) Zahajeni Rady, administrativni zalezitosti v&. pfivitani novych hostu

2) Schvaleni programu, schvaleni zapisu z 53. zasedani

3) Vyznam jidla ve vy8Sim véku — prezentace PhDr. Evy Ferrarové, Ph.D.,

Mgr.et Mgr. Marcely Petrové Kafkove, Ph.D.

4) Metodika — Siroka definice a typologie seniorského abusu -

prezentace Mgr. Lucie VidoviCové, Ph.D. za autorsky tym

5) Aktuality MPSV — dotazy
6) Diskuse, zavér
K bodu ¢. 1:

Zasedani zahgjila mistopfedsedkyné Rady pani vrchni Feditelka Mgr. Bc. Zdislava
Odstréilova. Pfitomna je nadpolovi¢ni vétSina ¢lenek a ¢lenl, vEetné zastupcu s plnou moci,
Rada je usnasenischopna. Mistopredsedkyné Rady, pani vrchni feditelka Mgr. Bc. Zdislava
Odstréilova, vznesla dotaz, zda vSichni fyzicky i v online prostfedi souhlasi s nahravanim
zasedani pro uc€ely zapisu, bylo odsouhlaseno. Pfivitala nového stalého hosta Rady pani
Mgr. Lucii Vidoviéovou, Ph.D. za Vybor pro prava star$ich lidi Ufadu vlady a dale pfivitala
nového stalého hosta JUDr. Miroslava Frydka, Ph.D. et Ph.D. za Vefejného ochrance prav,

ktery byl zastoupen panem JUDr. Mgr. Romanem Zapletalem, Ph.D., LL.M..

Mistopfedsedkyné Rady, pani vrchni feditelka Mgr. Bc. Zdislava Odstréilova, informovala
Radu o ukonleni ¢€lenstvi pana Mgr. Miroslava Adamka za  Vybor
pro socialni politiku Senatu (neobhajeni mandatu ve volbach do Senatu v fijnu 2024)
a sdélila, ze v procesu jiz je nové Clenstvi.
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K bodu €. 2:
Mistopfedsedkyné Rady, pani vrchni feditelka Mgr. Bc. Zdislava Odstr€ilova, pozadala ¢leny
0 schvaleni navrzeného programu a zapisu z 53. zasedani. Zapis i program byl vSemi

pfitomnymi ¢leny schvalen.

K bodu €. 3:

Mistopfedsedkyné Rady, pani vrchni Feditelka Mgr. Bc. Zdislava Odstrcilova, predla slovo
pani Mgr.et Mgr. Marcele Petrové Kafkové, Ph.D., ktera spolu s pani PhDr. Evou Ferrarovou,
Ph.D., pfednesla prezentaci na téma Vyznam jidla ve vy$Sim véku.

Prezentace se zaméfovala na projekt, ktery probihal v letech 2023-2025 pod zastitou
Masarykovy univerzity a Univerzity Karlovy. Cilem projektu bylo zjistit, jak starnuti ovliviuje
dulezitost jidla v zivotech starSich lidi a jak se jejich vztah k jidlu zménil béhem starnuti.
Ddaraz byl kladen na zmény chuti, vybér jidla, stolovani a vyznam jidla v Zivotech senior(.

Pro sbér dat byly pouzity rizné metody, v€etné hloubkovych rozhovorl se seniory
v domacnostech a domovech pro seniory (DpS), videoetnografie v jidelnach DpS
a rozhovor( s personalem téchto zafizeni. Jidlo bylo chapano jako soucast identity, ktera
zahrnovala etnické, socialni, nabozenské, genderové a vékové aspekty.

Prezentace také zduUraznila, Ze jidlo a vyziva byly dulezité slozky dobrého starnuti, protoze
pfinasely lidem pocit bezpeci, smysl, fad a strukturu. Jidlo naplfiovalo potfebu nezavislosti
a moznosti volby, coz bylo dullezité pro distojnost a aktivitu seniora.

Zakladni resilienCni strategie zahrnovaly védomé stravovani, pfizpusobeni kucharskych
dovednosti aktualnim podminkam, rozmanitost zdroj0 a vyuzivani socialnich siti.
Na zaveér prezentace bylo uvedeno, ze jidlo je dllezité pro kvalitu Zivota a soucasti identity
starSich lidi. Byl kritizovan se paternalismus v oblasti stravovani, ktery omezoval moznosti
vybéru a zapojeni seniorll. Dliraz byl kladen na rozmanitost stravy a flexibilitu v poskytovani
jidel, coz zahrnovalo moznost vybéru z vice pokrm0, volbu mista konzumace a €asovou
flexibilitu pfi podavani jidel.

K tomuto tématu byly po prezentaci vzneseny nasledujici dotazy a podnéty:

1. Pani Jana Oufednitkova vznesla dotaz ohledné mozného vlivu skromné stravy
poskytované béhem dospivani do zdravotniho stavu lidi ve star§im véku. A jak to
bude vypadat s mladymi generacemi, které maji bohatou stravu?

Na tento dotaz odpovédéla pani PhDr. Eva Ferrarova, Ph.D., kterd uvedla, Ze se starSi lidé
vraceji ke stravé ze svého mladi. Ohledné mladSich generaci se jesté budou muset provést
vyzkumy.

2. Pani Mgr. Bc. Zdislava Odstr€ilova méla dotaz, zda vnimaji prezentujici fungovani

stravovani v zafizenich jako dehonestujici slozku sluzby?
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Na tento dotaz odpovédéla pani Mgr. et Mgr. Marcela Petrové Kafkova, Ph.D., ktera
oznamila, Ze béhem vyzkumu narazila na dehonestujici a nevyhovujici podminky stravovani.
Napriklad $lo o nevhodné nadobi nebo servirovani vSech chodl najednou a tim zplsobené
urychlené snédeni vSech chodl za teplého stavu. Dale zminila pani PhDr. Eva Ferrarova,
Ph.D., Ze existuji pfistroje, pro vhodnou konzistenci pokrmu i pro osoby které maji slozit&jsi
zpuUsoby konzumace potravy. Ing. Jifi Horecky, Ph.D., MSc., MBA, uved|, Ze tyto pomucky
nejsou v zafizenich tak Casté.

3. Pani Mgr. Bc. Zdislava Odstréilova vznesla podnét, ktery se tykal kultivace prostfedi
socialnich sluzeb skrze metodické pfirucky, Skoleni socialnich pracovniku.

Na tento podnét reagovala pani PhDr. Eva Ferrarova, Ph.D., ktera reagovala s tvrzenim,
ze starsi lidé, ktefi se zabydli v socialnim zafizeni tak by méli mit néjakou formu participace
na stravovani.

4. Pan Mgr. Jakub Rychtecky dodal k tématu, ze se situace starSich lidi, ktefi neméli
dobré domaci zazemi muze zlepsit, pokud vstoupi do zafizeni, které dodrzuje
spravné stravovani. Druhym bodem, ktery pan Mgr. Jakub Rychtecky zminil bylo
nedostatecné platové ohodnoceni personalu a také hygienické predpisy, které nelze
prekrocit.

Na tento podnét reagovala Mgr. Bc. Zdislava Odstréilova s tim, Ze se pfipravuje slouceni
platovych tabulek zdravotnického a socialni personalu, coz by mohlo zvySit platové
ohodnoceni pracovniku. Pracovnici, jakymi jsou napfiklad kuchafi jsou bohuzel odkazani
na osobni ohodnoceni, které udili feditel zafizeni. Pan Mgr. Jan Lorman pfidal poznamku

0 Masarykovych domovech, které udrzovaly starsi lidi v sobéstaném stavu.

K bodu €. 4:

Mistopfedsedkyné Rady pani vrchni feditelka Mgr. Bc. Zdislava Odstréilova, pfedala slovo
pani Mgr. Lucii Vidovicové, Ph.D., pfedstavila prezentaci na téma Pfiprava na starnuti jako
spolecenské a politické zadani, *pfiklad problematiky EAN*.

Jako prvni bod Mgr. Lucie Vidovi¢ova, Ph.D., zminila projekt Restabus a jeho hlavni cile.
Dale presla ke své prezentaci, kde se zaméfila nejprve na mezinarodni kontext problematiky
a k doporuceni Rady Evropy o podpore lidskych prav starSich osob (2014). Doporuceni
pokryva vSechna dulezita témata politiky starnuti z pohledu ochrany lidskych prav starSich
osob. Kromé& obecnych principu se jedna konkrétné o oblast nediskriminace, samostatnost
(autonomie) a ucast (participace), ochranu pfed nasilim a zneuzivanim, socialni ochranu
a zaméstnanost, pécCi a zajisténi spravedinosti.

Dale byla predstavena Metodika Restabus a slozité otazky tykajici se fenoménu EAN, které
je definovano jako zamérné nebo nezameérné jednani ¢i necinnost vici osobam vyssiho
véku, coz mlze vést k fyzické, psychické, socialni, materialni, pravni nebo mravni Ujmé.
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Pani Mgr. Lucie Vidovi¢ova, Ph.D., zdaraznila, ze tato jednani mohou mit vazné dasledky
pro distojnost a zivot senioru.

V prezentaci byla také probirana nizkd urovennt vnimané podpory pro obéti EAN, coz
naznacuje potfebu novych pfistupll k podpofe a vyslechnuti obéti. Dulezitou Casti jeji
prezentace bylo mapovani legislativniho a etického ramce prav senioru, coz je kliCové pro
ochranu jejich prav a dustojnosti.

Dale se prezentace zabyvala odhadem spoleCenské a ekonomické zatéZze fenoménu EAN a
jeho dopadem na vefejné finance a financovani sluZzeb pro seniory. Pani Mgr. Lucie
Vidovicova, Ph.D., kladla dliraz na potfebu traumaticky informovaného pfistupu v socialnich
sluzbach a na vzdélavani pracovniku, aby byli schopni Iépe reagovat na potfeby obéti EAN.
Na zavér prezentace pan Mgr. Jan Lorman zminil vystavu Slzy, které svét nevidi, ktera se
konala od 20.11 do 29.11.2024 v Praze.

K tomuto tématu byly po prezentaci vzneseny nasledujici dotazy a podnéty:

1. Pani Mgr. Klara Gramppova polozila tuto otazku: VytyCovali jste béhem vyzkumu
néjakym zplsobem kategorie osob s kognitivni poruchou, vzhledem k jejich vy§Simu
ohrozeni?

Na tento dotaz odpovédéla pani Mgr. Lucie Vidovi¢ova, Ph.D., ze ve vyzkumu osoby
s kognitivni poruchou nebyly zapojeny.

2. Pani Jana Oufednitkova pfipomnéla ageismus, ktery je ve spole¢nosti pfitomen.

3. Pani Mgr. Nina Novakova pfidala podnét, ktery se tykal necitlivosti spole€nosti
k tomuto tématu. Dale pfipomnéla snahu o pozitivni formulaci starnuti.

4. Pan Mgr. Jakub Machacka dodal, Ze vlada doplnila dalsi dodatky k tomuto tématu,
a to v oblasti trestniho prava, kde mifi na rizné pfedsudky €i vyroky motivované

ageismem.

K bodu €. 5:

Mistopfedsedkyné Rady pani vrchni feditelka Mgr., Bc. Zdislava Odstréilova k bodu Aktuality
sdélila, ze byly po pfedeslé domluvé rozeslany spolu s pozvankou a programem a vyzvala
pfitomné k dotazim. Dale informovala o skuteCnosti, Ze MPSV v uplynulych mésicich
pofadalo Férum aktivniho starnuti, seSla se Pracovni skupina pro seniory a otazky starnuti
a Pracovni skupina problematiky bezpeci senior(i. Vice informaci ze seniorské politiky

naleznete v rozeslanych aktualitach.
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K bodu €. 6:

Mistopredsedkyné Rady pani vrchni feditelka Mgr. Bc. Zdislava Odstr€ilova oteviela prostor

pro dotazy. Zadné dotazy &i podnéty jiz nebyly vzneseny.

Mistopredsedkyné Rady pani vrchni feditelka Mgr. Bc. Zdislava Odstréilova informovala
¢leny o momentalnim planu MPSV z hlediska stanovovani ¢innosti na rok 2025 a vyzvala
Cleny, aby zasilali navrhy témat, ktera vnimaji jako podstatna ¢&i je chtgji projednat. Datum

bylo uréeno do 10.12.2024 na email tajemnice Rady jana.rehakova2 @mpsv.cz.

PFisti zasedani Rady je stanoveno na 16.prosince 2024.

Zasedani trvalo 2 hodiny.
V Praze dne 14. listopadu 2024 zapsala Mgr. Jana Rehakova Fugikova, tajemnice Rady,

jana.rehakova2@mpsv.cz.
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