Dusevni zdravi seniorti v CR




Seniori v populaci

e Aktualni stav: obyvatelé ve véku 65 a
vice let tvofi cca 22 % populace Ceské
republiky.

e Dlouhodoba projekce: Do roku 2050
se predpoklada narust poc¢tu senioru
na 3 miliony, tedy témér 30 %
populace. Ministerstvo prace a
socialnich véci



https://www.mpsv.cz/cms/documents/7f158e19-6135-e6c5-9198-e126a94c3bd0/Strategick%C3%BD%2Br%C3%A1mec%2Bp%C5%99%C3%ADpravy%2Bna%2Bst%C3%A1rnut%C3%AD%2Bspole%C4%8Dnosti_2021-2025.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.mpsv.cz/cms/documents/7f158e19-6135-e6c5-9198-e126a94c3bd0/Strategick%C3%BD%2Br%C3%A1mec%2Bp%C5%99%C3%ADpravy%2Bna%2Bst%C3%A1rnut%C3%AD%2Bspole%C4%8Dnosti_2021-2025.pdf?utm_source=chatgpt.com
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Absolutni pocty pacientl v oboru psychiatrie
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« Roste pocet pacientu, ktefi vyzaduji psychiatrickou péci, hlavné u déti a
mladistvych a u senioru.

o Velky narust je vidét u neurotickych, stresovych a takzvanych
somatoformnich poruch, kdy psychické potize zpUsobuji opakovana fyzicka
onemocnéni rizného druhu. Tvofi témér 40 procent pacientu.

« Sebevrazdu spachaji v Cesku kazdy den pfriblizné &tyfi lidé.

o Lidé s vaznym dusevnim onemocnénim ¢asto ziji v chudobé, dozivaji se
nizSiho véku, Castéji zneuzivaji alkohol a jiné navykove latky.

- Bézna populace ma v oblasti dusevniho zdravi malé znalosti a duSevné
nemocné lidi vniméa negativn&. Rada lidi proto svou nemoc skryva a nechce
vyhledat odbornou pomoc, coz snizuje Sance na zotaveni.

Zdroj: Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020-2030
; ELPIDA
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DUSEVNI ONEMOCNENI VE VYSSIM VEKU

e Deprese: 6% populace nad 65 let. Depresivni pfriznaky, které nesplnuji vSechna
diagnosticka kritéria pro depresivni fazi, ale prfesto negativné ovliviiuji kvalitu
zivota, se vyskytuji u 20 az 30 % senioru.

e Demence: V populaci nad 65 let trpi demenci pfiblizné 10 % osob. Vyskyt
demence se s vékem zvySuje; ve vVEku 65 let je postizeno 5 % obyvatel, pficemz
kazdych dalSich 5 let se prevalence zdvojnasobuje. Ve véku 80 let dosahuje 25—
30 %

e Uzkostné poruchy: 10 % populace nad 65 let b cinion
TS SSSSEEBEBEERERRRR



LINKA SENIORU

- Anonymni a bezplatna sluzba distancni
krizové pomoci

- Od roku 2001

- Registrovana socialni sluzba

- 21000 volajicich roéné z celé CR

- Poskytuje krizovou intervenci a
krizovou stabilizaci

- Preventivni sluzba - pomaha klientum
napr. zustat v domacim prostredi

- Psychologové a socialni pracovnici




PROBLEMATIKA HOVORU NA LINCE SENIORU

Hovory na lince seniort1 2023 - 2025
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Prace na krizové lince Linka senioru

Mapovani situace a aktualniho proZivani klienta

X

Klient sdéluje, Ze se neciti dobfe a/nebo ho aktualni Klient neni v ohrozeni a jeho subjektivni
situace ohroZuje na zdravi ¢i Zivoté. prozivani je neutralni ¢i pozitivni.

v

Klient je v akutni krizi. l

v

v

Klient neni v akutni krizi, Pracovnik reflektuje prozivani i situaci,
ale svoji situaci vnima kotvi klienta v aktualni realité a aktivné
jako neuspokojivou, ma vede hovor ke konci.

negativni emoce.

Pracovnik pfivola slozky 1ZS
Pracovnik poskytuje TKI

Pracuje s emocemi klienta
Mapuje zakazku

Pomaha formulovat plan
Zjistuje zdroje

Stabilizuje klienta

Vede hovor ke konci

Pracovnik poskytne krizovou stabilizaci,pracuje v modu “tady a ted” a
pouziva tyto nastroje:
Navazovani na pfirozené soc. vazby  Plan po ukonéeni hovoru

Preterapii Hledani zdrojl klienta
Reflektovani situace Zkompentnovani klienta

Prace s emocemi klienta Objevovani osobniho vyznamu
Prace s ocenénim Pojmenovani zakazky

Plan na den / sdileni dne Aktivné vede hovor ke konci

jELPIDA



SUICIDALNiIi PROBLEMATIKA

Cesky statisticky Gfad (CSU): Podle infografiky CSU z roku 2023 tvofili
seniofi ve véku 65 let a vice priblizné 30 % vSech sebevrazd v Ceské republice.

V obdobi 2017-2021 byla sebevrazednost u muzu i zen nejvyssi ve véku
55-59 let

Narodni Uustav dusevniho zdravi (NUDZ): Podle zpravy NUDZ z roku 2023

bylo z celkového poétu 1 302 sebevrazd v Ceské republice 309 spachano
osobami starsimi 70 let.
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PROC SENIORI NEDOSTATECNE VYUZIVAJI POMOCI
V OBLASTI DUSEVNIHO ZDRAVI

VNITRNI PREKAZKY VNEJSi PREKAZKY PREKAZKY U ODBORNIKU
NA DUSEVNI ZDRAVI

Presvédceni, Ze deprese a Financ¢ni naklady
uzkosti ke starnuti patri Dostupnost Ageismus - koncept starnuti se
Touha pomoci si séam Mobilita ztratovym deficitem
Stigma Nedostatek odbornikU V seniorském véku nelze
Nedostatecna motivace Kvalita sluzeb prostiednictvi psychoterapie

dosahnout vyznamné zmény.

CENTRUM PRO STUDIUM
DLOUHOVEKOSTI

A DLOUHODOBE PECE
Fakulta humanitnich studiif UK
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PROC SENIORI NEDOSTATECNE VYUZiVAJI POMOCI V
OBLASTI DUSEVNIHO ZDRAVI

84 % seniorl nevi, kde a jak hledat psychickou pomoc

66 % senioru touzi pomoci si sam, psychoterapie je zbyte¢na

89 % senioru by vyuZilo psychoterapii, pokud by jim ji
doporucil prakticky Iéka¥F

66 % seniort ma strach odhalit své osobni problémy

57 % seniorl se boji, Ze budou oznaceni na blazny

=% CENTRUM PRO STUDIUM
4 DLOUHOVEKOSTI
A DLOUHODOBE PECE

Fakulta humanitnich studii UK

jELPIDA

*dle vyzkumu u lidi 60+ (1224 respondent)




VENUJEME SE SPOLECNE TEMATU DUSEVNI ZDRAVI
SENIORU

%  CENTRUM PRO STUDIUM
24 DLOUHOVEKOSTI
' A DLOUHODOBE PECE

%>  Fakulta humanitnich studii UK

O C) Sluchatko
TERAPEUTICKA LINKA

e

Prevence formou dostupné Oblast vyzkumu a studia

psychoterapie, vzdélavani a besed dlouhovékosti
V GERONTOLOGICKE
& CENTRUM
ELPIDA Zrizovatel Méstska cast Praha 8
Linka krizové pomoci seniorum Poskytovatel zdravotnickych
a prevence sebevrazd a socidalnich sluzeb
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CILE A PODNETY

Nadale zvySovat povédomi o dusevnim zdravi
i ve vySSim veéku

Pokracovani v destigmatizaci

Podpora aktivniho zivota a aktivniho starnuti
Nastroj pro praktické Iékare - smérovani
pacientu na dalSi odbornou pomoc

Posileni kompetenci praktickych lékaru, napr.
social prescribing

)ELPIDA
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