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V dubnu 2021 byl vladou CR schvélen Narodni akéni plan pro Alzheimerovu
nemoc a obdobna onemocnéni 2020-2030. Plan byl vytvaren platformou odborniku
za podpory WHO v souladu s doporucenimi WHO Towards a dementia plan: a WHO
guide. Obsah byl vytvaren na zakladé vysledku situaéni analyzy provedené nastrojem

Global dementia observatory a reaguje na potreby osob zijicich s demenci a jejich
pecujicich a také profesionalu ve zdravotnich a socialnich sluzbach.



NAPAN 2020-2030 byl vytvaren a predlozen:

MZCR

MPSV

* Pozice koordinatora NAPAN na Ministerstvu zdravotnictvi.

« Mezioborova a meziresortni pracovni skupina pro koncepcni reSeni problematiky Alzheimerovy
nemoci a obdobnych onemocnéni — jednani minimalné dvakrat za rok. Skupina ma 32 ¢lend.



Plneni NAPAN:

Strategicky cil 1. Doporucené postupy a sit’ sluzeb:

 Pod zastitou CLS mezioborovy tym (neurologti, psychiatrti, geriatr( a praktickych Iékaf( pFipravil
béhem let 2023 a 2024 jednotny doporuceny postup pro diagnostiku a Ié€bu demenci s

mezioborovou platnosti.
« Screeningoveé vysetfeni kognitivnich funkci praktickym Iékarem jako soucast preventivnich

prohlidek od 65 roku.
« Vznik koncepce rozvoje geriatrické péce — zvySeni poctu geriatrl, zatraktivnéni oboru, podpora
vzniku novych ambulantnich i pobytovych sluzeb.



Strategicky cil 2. Vzdelavani

Pfeklad a adaptace nastroje iSupport na podminky CR

Analyza soucasne nabidky pregradualniho a postgradualnino vzdelani pro nelékarska povolani z
hlediska vzdelavani v oblasti Alzheimerovy nemoci a dalSich obdobnych onemocnéni.
Strategicky cil 3. Epidemiologie a vyzkum

Interaktivni prohlize€ dat na Narodnim portalu psychiatrické péce. Je mozné filtrovat konkrétni

informace dle diagndzy i kraje Narodni portal psychiatrické péce

Informacni systém psychiatrie

(uzis.cz)



https://psychiatrie.uzis.cz/cs/psychiatrie-v-datech/informacni-system/
https://psychiatrie.uzis.cz/cs/psychiatrie-v-datech/informacni-system/

Strategicky cil 4. Prevence a osveéta

. Adaptace doporucenych postupu na snizeni rizika kognitivniho poklesu a demence na kontext
Ceské republiky.

Strategicky cil 5. Ochrana prav osob zijicich s demenci
« ZvysSeni prispévku na vykon verejneého opatrovnictvi v obcich



Dementia friendly spole¢nost:

Od roku 2023 probihaji jednani na raznych urovnich s cilem stanoveni kritérii pro dementia friendly

community v CR

Aktualné zapojeno cca 20 regionu z 8 kraju. Pravidelné meetingy kazdy mésic, sdileni informaci,
plan: web dementia.info, osvétova kampan.....

Konference: Olomouc 27.-28.3.25



Dementia friendly CR
Navrh kritérii dementia friendly regiont v Ceské ‘epubl

— K1 - Mezioborova skupina (Okresni) — mezioborova pracovni skupina je hlavnim ,hybatelem® zmény z
regionu. Setkani se ucastni lidé s demenci a neformalné pecujici, zastupci socialni a zdravotnické oblasti,
vefejné spravy, Skolstvi a dalSich instituci. Pracovni skupina sestavuje plan vzdy na kalendarni rok (konkrétni
cinnosti, kterymi naplnuji postupné ostatni kritéria) a nasledné jej vyhodnocuije.

— K2 - Existence Centra paméti v regionu — poradenské misto pro lidi s kognitivni poruchou, kde zajemci
ziskaji potfebné informace, kontakty i dlouhodobé provazeni. Nejedna se o budovani novych center, ale o
spolupraci se stavajicimi sluzbami, které se ujmou role centra paméti v daném regionu. Zasadni je, Ze vSechna
tato mista v CR ponesou stejny nazev, aby se zajemci snaz orientovali.

Kritéria K1+K2 jsou zakladnim predpokladem k tomu, aby kterykoli region mohl zacit pracovat na
vytvareni dementia friendly regionu.



Dementia friendly CR

Navrh kritérii dementia friendly regionti v Ceské republice:

K3 - Edukace pracovnikll v procesu PnP- cilem je zajistit, aby odbornici zodpovédni za proces hodnoceni
zadosti o prispévek na péci rozuméli nejen potfebam a moznostem lidi s demenci, ale i komunikacnim
omezenim, ktera s nemoci souvisi.

K4 - Podpora neformalné pecujicich — rozvoj aktivit, které pomohou neformalné pecujicim zvladat pédi
v domacim prostredi.

K5 - Edukace ve verejné spravé — proskoleni ufedniku, ktefi se pfi praci mohou setkat s lidmi s demenci.

K6 - Edukace ve verejnych sluzbach — proskoleni pracovnikt riznych firem a instituci, aby pfi své praci
mohli byt lidem s demenci oporou (méstska policie, prodavacky, kadefrnice, pedikérky, ...)



Dementia friendly CR
Navrh kritérii dementia friendly regionti v Ceské republice:

K7 - Edukace v socialnich sluzbach — podpora zvysovani kvality ve sluzbach, jejichz cilovou skupinou jsou
lidé s demenci.

K8 - Edukace ve zdravotnictvi — edukace studentd zdravotnickych oboru, zdravotnich sester i Iékaru, s cilem
zajistit lidem s demenci adekvatni srozumitelnou podporu a chapajici prostredi.

K9 - Edukace ve Skolstvi — edukace ucitelt, zakl a studentu, tak, aby byli vstficni k lidem s demenci,
zejmeéna pak téch, ktefi se vénuiji pripravé na povolani v socialni a zdravotnické oblasti.

K10 - Uzpusobeny verejny prostor a doprava — podpora Uprav vefejného prostoru (srozumitelna a viditelna
oznaceni venkovnich prostor i interiérd vefejnych budov, podpora komunitniho Zivota budovanim pfijemnych

venkovnich zén...)



Dementia friendly CR
Navrh kritérii dementia friendly regionti v Ceské republice:

K1l - Podpora zameéstnatelnosti lidi s demenci — snaha mapovat a podporovat rozvoj pracovnich mist pro
lidi s kognitivni poruchou, zejména pro mladé pacienty.

K12 - Podpora zaméstnatelnosti neformalné pecujicich — snaha mapovat a podporovat rozvoj pracovnich
mist pro neformalné pecujici — snizené uvazky, homeoffice, sdilena pracovni mista.

K13 - Osvéta verejnosti v regionu

K14 - Dobrovolnictvi



Thank you for your attention.

Marketa.Svejdovalandova@mzcr.cz
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