PILOTNI PROJEKT ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

ve firmé Bohemia Properties, a.s.

Trvani pilotniho projektu: 36 mésicl
Realizator: lektor na DPP, Uv. 0,2
SOUHRN: Ve spolecnosti je celkem 159 stalych zaméstnancU. Firma provozuje 4 hotely.

Jsou zde tyto pracovni tymy (rozdéleny dle pracovni ndpliné):

- vedeni spol. a stfedni managemetn;

- finanéni odd. a reporting;

- administrativa ( sales odd., marketing, administrativa, HR);
- recepcni, rezervace;

- kuchyn (kuchafi, pomocny personal);

- CiSnici;

- poslicci a housekeeping (uklid);

- Udrzba.

V ramci age auditu bylo zjisténo:

1/ Zaméstnanci ve firmé maji na viech pozicich problémy se zady a to napfi¢ generacemi.

2/ Vedeni a stf. management se jevi, Zze je pfed vyhorenim. Citi se ve stresu, trpi celkovou Unavou
organismu.

3/ Ci¥nici a kuchafi maji velké problémy se zady, ale i s nohama, rukama, stresem a celkovou Unavou.
Nejvice v nepohodé se citi zaméstnanci kuchyné, poslicci a uklid.

4/ Bolest kréni patefe u recepcnich, finanéniho odd. a administrativy. Tato bolest je u vétsiny
zaméstnanc( danych oddéleni.

5/Recepéni maji navic vysoky pomér bolesti nohou a prstll na to, Ze tam pracuji pfevazné mladsi
rocniky.

6/Problematicka vékova skupina se jevi uz od 30 let vySe. Skupina 40+ se jevi bolestmi a pocitem
nepohody jako zrali padesatnici.

Vybrana cilova skupina pilotniho projektu — celkem 37 zaméstnancu:
a/administrativa, stfedni management

Tato skupina ma zdravotni problémy souvisejici zejména se sedavym zaméstnanim, Stres, vyhoreni.
Celkova Unava organismu, pocit nepohody.
Stfedni vék cca 50% zam.

b/recepcni-rezervace

Bolest kréni patere, bolest nohou a prstl
Mlada vék. skupina 18 — 30 let cca 70% zam.
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Projekt se zaméfi v ramci projektu na 3 oblasti:

Za nejvétsi riziko na pracovisti povaZuji zaméstnanci stres, ktery je v pohostinskych a ubytovacich
sluzbach casto pritomny. Nespokojeny a pretizeny zaméstnanec ma vyssi riziko pracovnich Urazl a
chyb, ma i nizsi pracovni vykonnost a vznikd fada onemocnéni. S pfibyvajicim vékem obvykle také
pribyvaji i jisté zdravotni komplikace (Ubytek energie, bolesti kloubt atd.).

Aby se predeslo témto onemocnénim a zajistila se lepsi péce o zdravi zaméstnancl doporudujeme:

1/ zlepSeni ergonomie a tim zdravi pracovisté s ohledem na ind. potfebu zaméstnance dle véku a
zdravotnich podminek.

1-10/2024 Zlepsit pracovni podminky s ohledem na zlep3eni zdravi zaméstnanciim administrativy,
recepénim-rezervace, sttednimu managementu nakupem:
= 29 ks Ergonomicka pomlcka pro pozice s celodennim sezenim CS: recepcni, asistentky,
ucetni vsech vékovych skupin-ergonomicka zidle.
= 29 ks Ergonomickd pomlcka pro pozice s celodennim sezenim CS: recepcni, asistentky,
ucetni vsech vékovych skupin-podlozky pod nohy.
= 29 ks Ergonomicka pomucka pro pozice s celodenni praci u PC CS: recepcni, asistentky,
ucetni vsech vékovych skupin-ergonomicka bezdratova mys
= 15 ks Ergonomickd pomlcka pro pozice s celodennim sezenim CS: ostatni sedavé
administrativni pozice vsech vékovych skupin-ergonomické sedaci baldny.

Zajistit ergonomické pomducky pro pracovni pozice v kancelafi — hlavné ergonomické Zidle, nastavitelna
podloZzka pod nohy a ergonomické mysi k pocitadi. Pro zaméstnance, ktefi pracuji s pocitaem je
potiebné zajistit spravné pomducky. V administrativé firmy pracuji i lidé ve véku 50+ ¢i 40+, ktefi jsou
nachylnéjsi ke zdravotnim komplikacim, nicméné i zaméstnanci 30 let a méné si stézuji na bolesti zad
arukou. K predejiti nékterych nemoci lze zajistit zdravé pracovni prostiedi: ergonomicka mys, podlozka
a zidle zajisti lepsi drZzeni téla, sniZi bolesti zad, kloubl a dalSich ¢asti téla, zlepsi spokojenost
zaméstnanc( predejde zdvaznéjSim Urazlm (napf. bolestem kréni patere, otoklim nohou, kieCovym
Zilam, ztracenim Slach atp.)

Zavedeni preventivnich pracovnich prestavek, které umozni pracovnikim zménu polohy at uz zvoli
prochazku i tfeba jenom presednuti na ergonomicky nafukovaci balén. | tato ergonomicka pomdacka
zajisti zménu pozice, zménu zatéZovanych svall, zad a tim ulevi od bolesti.

Zaméstnanci upozorfuji na potiebu zlepseni péce o zdravi a zkvalitnéni ergonomie pracovniho
prostredi, kterd je obzvlast dulezitd v souvislosti se starnutim zaméstnanc(. Spravna ergonomie
pracovniho mista zvySuje vykonnost a spokojenost zaméstnancli, coZ si uvédomuje jak vedeni
spolecnosti, tak samotni zaméstnanci. Do budoucna je potieba pristupovat kzaméstnancim
individualné a respektovat jejich specifické potreby s ohledem na fyzické a psychické zatizeni, vék a
Zivotni situaci.

2/ vzdélavani v oblasti zdravi.

12/2024 priprava; 1/2025 — 12/2026 vzdélavani v oblasti: prevence nemoci z povolani, stresu a
vyhoteni, civiliza¢nich chorob. Re$eni aktivniho starnuti. Ergonomie na pracovisti. Fyzicka aktivita
jako prevence nemoci apod.
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Vzdélavaci aktivity by realizoval lektor s pfislusSnou odbornosti na DPP, uv.0,2. Pfredpokladame, ze
tento preventivni program se bude muset ptipravit a zahaji se az po 11 mésicich trvani projektu s tim,
Ze prvni mésic bude lektor detailnéji planovat vzdélavaci a pohybové aktivity i vzhledem k tomu, jak se
zlepsi zdravotni stav CS diky nakupu ergonomickych pomucek.

Predpokladdame aktivity: 1x za mésic preventivni pfednaska pro CS v trvani 1 den; s prihlédnutim ke
zdravotnimu stavu, véku a dle ind. potfeb CS a moznosti.

3/ posileni fyzické zdatnosti

12/2024 priprava; 1/2025 — 12/2026 zafadit pravidelné cvi¢eni do pracovniho tydne — napt. jégu,
pilates, strecink, ¢i jiné zdravotni cviceni. Cvi¢eni v zaméstnani zlepSuje produktivitu zaméstnanc,
zlepsuje jejich fyzicky i mentdalni stav a podporuje pozitivni atmosféru na pracovisti. Zavedenim
pravidelného cvi¢eni dojde i ke sniZzeni nemocnosti zaméstnancu.

Fyzické aktivity by realizoval lektor CS, jak jsme uvadéli ve vzdéldvacim programu, s pfislusnou
odbornosti. Pfedpokladame, ze tento preventivni program se bude muset pfipravit a zahaji se az po
11 mésicich trvani projektu s tim, Ze prvni mésic bude lektor detailnéji planovat vzdélavaci a pohybové
aktivity i vzhledem k tomu, jak se zlepsi zdravotni stav CS diky ndkupu ergonomickych pomucek.

Predpokladame aktivity: 6 hod tydné zajisténi fyzickych aktivit pro CS s prihlédnutim ke zdravotnimu
stavu, véku a dle ind. potteb CS a moZnosti.

Pilotni projekt bude po skonceni vyhodnocen opétovnym prizkumem zaméstnancl a porovnanim
vysledk(l se soucasné zjisténymi daty.

Pokud se pilotni projekt vyhodnoti jako Uspésny, upravi se dil¢i procesy a firma tento projekt zavede
napfic celou spole¢nosti na vlastni naklady.
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