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Neni sit’ jako sit’ aneb jako pomoci dusevné nemocnym

Zaméfit pozornost na pécéi o dusevni zdravi. Informaéni kampan Neni sit’ jako sit’ zah3jily
happeningy, které se uskuteénily na namésti v Chebu a Sokolové pfi prilezitosti Svétového
dne dusevniho zdravi. Ten si pfipominame v fijnu.

»,Pochopeni a pomoc nejbliZzsich z okruhu rodiny, pratel anebo kolegli v zaméstnani jsou
pro zviadnuti nemoci dulezZité. Proto podporujeme vytvareni systémi, které do Ilécby
dusevné nemocnych zaclenuji i jejich okoli,” fika ministr prace a socialnich véci FrantiSek
Koni¢ek. Na lidech nemusi byt vidét, Ze trpi néjakou dudevni poruchou. Pokud o jejich nemoci
okoli nevi, muzZe je povazovat za podiviny. Proto je dllezité pochopeni a pomoc blizkych, stejné
tak je ale podstatné, aby Iékafi a organizace poskytujici socialni sluzby byli navzajem v kontaktu.
Kolem dusevné postizeného Clovéka se pak vytvafi jakasi ochranna sit. Pokud je funkéni, maji
nemocni $anci na normalni Zivot.

Ministerstvo prace proto prostiednictvim Evropského socialniho fondu podpofilo projekt
Karlovarského kraje na vytvoreni sité, ktera by spojila socialni, zdravotnické a dalSi organizace se
zameéfenim na péci o duSevné nemocné z okresli Karlovy Vary, Sokolov a Cheb. Projekt s nazvem
Vytvoreni sité sluzeb péfe o osoby s duSevnim onemocnénim na uzemi Karlovarského kraje
zavice nez 13 milion korun odstartoval v kvétnu 2012. Do konce pfistiho roku chce propojit
zmifiované organizace a samotné dusevné nemocné, jejich rodinné pfislusniky, pfatele a pecujici
osoby.

jednotlivymi socialnimi, zdravotnimi a dalSimi sluzbami na odborné, uzivatelské i manazerské
urovni. Diskuse s odborniky a dotazovani specialistl i samotnych uzZivateld socialnich sluzeb vedly
ke zjisténi, ve kterych okresech je nejvétSi potencial k dalSimu rozvijeni socialnich sluzeb.
V Sokolové a v Chebu tak nové vznikla ambulantni a terénni socialni rehabilitace.

Projekt téZ pofada kurzy, které jsou uréeny jak ¢lendm rodin pecujicich o duSevné nemocné, tak
predev§im zaméstnanclm socidlnich sluzeb. ,,.Seznamime je s psychiatrickym minimem nebo
psychosocialni rehabilitaci, v programu jsou i konference, a to jak v tuzemsku, tak tieba i v
Italii,” fika koordinatorka Stanislava Spravkova. Projekt vyznamné pfispiva k tzv. destigmatizaci
0sob s dusevnim onemocnénim, rozviji osvétu. Jeji soucasti jsou nejen medialni kampané, loni
tfeba zaméfené na deprese a letos na schizofrenni poruchy, ale také zprovoznéni socialni
poradny na webovém infoportalu www.stopstigma.cz. Pfibéhy zen, které se zuc€astnily, najdete na
strance projektu. DalSi zajimavé projekty a pfib&hy jsou na www.vetsisance.cz.
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O Operacnim programu Lidské zdroje a zaméstnanost:

OP LZZ je jednim z operaénich programi, v rémci kterych Ceskéa republika Serpa prostredky z
Evropského socialniho fondu. Ten jiz vice nez 50 let pomaha snizovat nezaméstnanost a vytvaret dobré
podminky na trhu prace.

Finan¢ni pomoc z Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost je urcena projektum, které
rtznymi zplsoby odstrariuji bariéry na trhu prace — at' uz vytvareji nova pracovni mista, zvysuji kvalifikaci
zaméstnancd, umoZzriuji zaclenéni znevyhodnénych skupin obyvatel Ci lidi s hendikepem. Koncovymi
pfijemci pomoci jsou konkrétni lidé, kterym se ne viastni vinou nedafi sehnat praci, nebo naopak lidé, kteri
Jsou ohrozZeni ztratou zaméstnani. Na radné fungovani programu dohlizi MPSV. Pdsobnost OP LZZ je
Casové ohrani¢ena programovym obdobim mezi lety 2007 — 2013.
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