SEZNAM OBCANSKYCH PORADEN AOP (1.8.2008)

mésto nazev adresa PSC a mésto telefon / fax e-mail Uredni hodiny
BEROUN -Stredocesky kraj [ObCanska poradna Beroun Na Pfikopé 211/1  |266 01 Beroun |tel: 311 625 2086, info@opberoun.cz at 8.30 - 14.00
604 272 576 st 8.00- 14.30
www.opberoun.cz ¢t 8.00-11.00
12.00 - 16.00
Kontaktni misto Neratovice:
Ddm déti a mladeze
Mladeznicka 984
277 11 Neratovice
Tel.: 775 561 847
info@opberoun.cz
Sluzby ob&anské poradny
9:00-14:00
BOHUMIN -Moravskoslezsky |Ob&anska poradna Bohumin |Stefankova 957 73581 Bohumin |tel./fax.: 596 016 715 |opbohumin@seznam.cz po 8-17
kraj pfi Charité Bohumin mobil: 739 002 717 st 8-14
www.volny.cz/charitabohumin/por |(11:30 — 12 poledni prestavka)
adna.htm ut, &t 9-14 pro objednané
BRNO - Jihomoravsky kraj  |Obcanska poradna Brno Anenska 10 602 00 Brno tel./fax 545 241 828 |poradna.brno@volny.cz po, st 9-13
at 9-13
www.volny.cz/poradna.brno at 14 -17 pouze pro objednané
BRNO - Jihomoravsky kraj  |Triada, Poradenské centrum, [Orli 20 602 00 Brno tel. 542 221 499 op@triada-centrum.cz po 9-14
0.S. 542 211619 at 13 - 16 - pro objednané
www.triada-centrum.cz st zavieno
¢t 9-12 - pro objednané
pa 9-13 - pro objednané
CESKE BUDEJOVICE - Ob¢anska poradna pii B.Smetany 1646/34 |370 01 Ceské tel. 387222838 |poradna@)jr-spolecnost.cz Po 10-18
Jihocesky kraj JihoGeské rozvojové, o. p. s. Budeéjovice mob.: 606 720 095 St 10-18
www.jr-spolecnost.cz Gt 10- 18
Pa 8- 14
DECIN - Ustecky kraj Obcanska poradna Dé&cin Palackého 16 405 02 Décin tel. 412 517 368 obcanskaporadna@gmail.cz po 9-1113-18
pfi Charitnim sdruzeni Décin www.chsd.cz/ at 9-1113-15
st 9-11
¢t 9-11 13-14:30
pa 9-12
HAVIROV - Moravskoslezsky |Obcanska poradna Havifov  [Tfeneckého 8/98 736 01 Havifov  [tel. 596 810 640 ophavirov@seznam.cz po 9-12;13-16
kraj pfi sdruZeni SluZba at zavieno
st 9-12;13-16
¢t 9-14
pa 9-12
HAVIROV - Sumbark DetaSované pracovisté pfi Opletalova 4/607 736 01 Havifov- |Tel : 596 810 546, obcan.ha@slezkadiakonie.cz Konzultaéni hodiny:
Slezské diakonii Karvina Sumbark Utery
www.slezkadiakonie.cz 08:00 - 12:00,, 13:00 - 16:00
Ctvrtek
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mésto nazev adresa PSC a mésto telefon / fax e-mail Uredni hodiny
08:00 - 12:00, 13:00 - 16:00
Pro objednané:
Pondéli
07:00 - 12:00, 12:30 - 15:00
Streda
07:00 - 12:00, 12:30 - 15:00
Patek
07:00 - 12:00, 12:30 - 15:00
9 |FRYDEK-MISTEK - Obcanska poradna Dolni 96 738 01Frydek-  [tel./ fax: 558 439 823 |obcanskaporadna@cnnfm.cz po 8-12
Moravskoslezsky kraj pfi Centru nové nadéje Mistek st 8-16
Frydek - Mistek www.cnnfm.cz/oporadna/index.ph |pa 8-12
p at, ¢t 8 - 12 pro objednané
10[HAVLICKUV BROD - Vysoéina|Ob&anska poradna Havli¢kiv [B. Némcové 188 580 01 Havlickv |tel. 569 425 630 poradna@charitahb.cz po 8-12;13-16:30
Brod pfi Oblastni charité Brod mobil: 777 736 048 st 8-12;13-17:30
Havlickdv Brod at, ¢t 9-11; 12 - 14 (na objednavku)
Kontaktni misto Svétla nad Sazavou:
Sazavska 598
582 091 Svétla nad Sazavou
Tel.: 777 736 048
poradna@charitahb.cz
otevieno vZdy posledni Ctvrtek v mésici
9-12
11|HRADEC KRALOVE - Obcanska poradna H. Kréalové |Veverkova 1343 500 02 Hradec  |tel.: 498 500 357 ophk@ops.cz Do vSech poraden je nutné se pfedem
Kralové-hradecky kraj Obcanskeé poradenské Kralové (poradna) objednat telefonicky!!!!
stiedisko, 0. p. s. fax: 498 500 355 WWW.0pS.CZ po 9-17
uat 9-13
st 13-17
¢t 9-17

Detasované pracovisté Nachod :
Halkova 432, 547 01 Néachod

Tel: 491 421723

E-mail: opnachod@ops.cz

po,&t 9-12 13-16

at 9-14

Detasované pracovisté Jicin:
TyrSova 246, 506 01 Jicin
Tel.: 493 523 495

E-mail: opjicin@ops.cz

po, &t 9-12 13-16
at 9-14




SEZNAM OBCANSKYCH PORADEN AOP (1.8.2008)

mésto nazev adresa PSC a mésto telefon / fax e-mail Uredni hodiny
DetaSované pracovisté Trutnoy:
Horska 5/1 (budova byvalého OU, I.patro, €.
dvefi 351), 541 01 Trutnov
Tel.: 499 859 301
E-mail: optrutnov@ops.cz
po, 6t 9-12;13-16
at 9-14
12|CHRUDIM - Pardubicky kraj |Ob&anska poradna Chrudim  [Skolni ndmésti 56  |537 01 Chrudim |tel./fax: 469 319 700 |op.chrudim@tiscali.cz po 9-17
fax: 469 622 953 at 9-15
st 9-17
¢t 9-14
13|JIHLAVA - Vysocina Obcanska poradna Jihlava Zizkova 13 (Globus) (586 01 Jihlava  |tel. 567 330 164 opj@volny.cz po 9-12 14-16
at 14-18
www.obcanskaporadna.cz st 9-14
¢t 9-14

Kontaktni misto Tel¢ :
nam. ZachariaSe z Hradce 4, 588 56 Tel¢
at 14 -16

14|KARLOVY VARY - Obcanska poradna Karlovy  [Zapadni 63 360 05 Karlovy  [tel.; 353 224 804 opkv@volny.cz po 9-17
Karlovarsky kraj Vary Vary a 9-14
st 9-17
¢t 9-14
pa 9-14
15|KARVINA - Moravskoslezsky |OP Slezské diakonie v Karviné |FryStatska 168 733 01 Karvind  tel. 596 323 031 obcan.ka@slezskadiakonie.cz  |ut, ¢t 8 - 16 — bez objednani

kraj

www.slezskadiakonie.cz

po, st, pa 8 — 13 pouze pro objednané

Detasované pracovisté Ostrava:
Slezska diakonie, 28. fijna 86

702 00 Ostrava

Tel.: 596 611 237

E-mail: obcan.ov@slezskadiakonie.cz

po, st 8-12 13-16
¢t 8-12
16|KYJOV - Obcanska poradna Kyjov Za Stadionem 1358 (697 01 Kyjov tel. 518 324 557 www.oskrok.cz iporadna@oskrok.cz
17|LIBEREC - Liberecky kraj Obganska poradna Liberec  [Svermova 32 460 10 Liberec |tel./fax.: 485152 070 [obcanskaporadna.lbc@volny.cz |st 14 —18:30 hodin bez objednani

Obdcanské sdruzeni ,D*

(byvala zvlastni Skola
na Frantiskové)

10 - FrantiSkov

www.d-0s.net

ostatni dny v tydnu dle domluvy

Ut, St, Ct 10-14 pro objednané
Kontaktni misto Frydlant:
Centrum POSEC, nam. TGM 74
464 01 Frydlant

(vehod z mezidomi v D&kanské ulici)
¢t 15-17:45

Kontaktni misto Jablonec nad Nisou:
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mésto nazev adresa PSC a mésto telefon / fax e-mail Uredni hodiny
Spolkovy ddm (byvala ZS Florianka)
Emilie Florianové
466 01 Jablonec nad Nisou
po 10.00 - 13.00 pro objednané
na tel: 485 152 140
obcanskaporadna.lbc@volny.cz
18|MOST - Ustecky kraj Obcanska poradna Most Moskevska 12 434 01 Most tel./fax.:476 768 830 |op.most@diakoniecce.cz po 10-13;14-17
at 10-13
www.most.diakoniecce.cz ¢t 10-13;14-17
pa 10-13
19|NOVE MESTO NA MORAVE - |Obcanska poradna Nové Vratislavovo ndm.12 1592 31 Nové tel. 566 616 121 ob.poradna@centrum.cz po 12:30 - 17
Vysoéina Mésto pfi Sdruzeni Nové Mésto na Moravé st 8-12;12:30-17
Mésto na Moravé pa 8-12
Kontaktni misto Bystfice nad
Pernstejnem :
Zahradni ulice 580 (poliklinika),
593 01 Bystfice nad Pernstejnem
Tel.: 566 688 227
at 830-12 12:30-17
¢t 8:30-12 12:30-16
ob.poradna@centrum.cz
20|NYMBURK - Stredocesky kraj|OP Nymburk, o0.s. Premysloved 14/11 (288 02 Nymburk  |tel,/ Fax: 325 511 148 [poradna.nymburk@centrum.cz  |po 9-12.30, 13.30-17
(budova Ceské mob. 731 588 632 st 9-12.30
spofitelny ve 2. www.opnymburk.cz pa 9-12.30, 13.30-15

patfe)

Kontaktni misto Brandys nad Labem:
Marianské nam. 1396 (budova méstského
UFadu)

250 01 Brandys nad Labem — Stara
Boleslav

Tel.: 731 588 632

kazdé pondéli: 913

21

OPAVA - Moravskoslezsky
kraj

Obcanska poradna Opava
pfi Charité Opava

KyleSovska 10

746 01 Opava

tel: 553 616 437

obcanskaporadna@charitaopava.
cz

po 8-11 12-16
st 8-11 12-16
¢t 8-12 pro objednané
pa 8 — 12 pro objednané

22

OSTRAVA - Moravskoslezsky
kraj

Obcanska poradna Ostrava —
JEKHETANE

Palackého 49

702 00 Ostrava

tel: 596 113 890

poradna@jekhetane.cz

www.jekhetane.cz

po 9-12 13-16

ut 13 -17 pro objednané
st 9-12 13-16

¢t 9:00-12:00

pa 9:00-12:00

Kontaktni misto Ostrava Poruba:
Délnicka 387/20, 708 00 Ostrava
Tel: 591 124 979

ut 9:00 - 12:00
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mésto nazev adresa PSC a mésto telefon / fax e-mail Uredni hodiny
¢t 13:00 - 16:00
23|PARDUBICE - Pardubicky Obcanska poradna Pardubice, [Sidlo o.s.: Na 530 02 Pardubice |poradna: 466 989 574 |op.pce@seznam.cz po 14-18
kraj 0.s. Okrouhliku 899 st 9-12  13-17
Korespondence a www.obcanskaporadna.unas.cz [t 9-12 15-19
kancelar OP: ul.17.
listopadu 237 /Diim
sluzeb/ - 5. patro
24|PELHRIMOV - Vysocina Obcanska poradna Pelhfimov [Solni 1814 393 01 Pelhfimov (Tel/fax.: 565 327 110 |poradnafch@pelhrim.cz po 9-12 (pouze pro objednané)

Mobil: 728 606 114 (v
otv. dobé)
Mobil: 728 935 362

at  9-12 13-17
st 9-12 13-17
¢t 9-12 13-17

(jen kriz. intervence - pa 9-12 (pouze pro objednané)
doméci nasili apod.)
25|PISEK - Jiho&esky kraj Obcanské poradna NadraZni ulice 1936 (397 01 Pisek Tel.: 382 210 319 inkano@inkano.cz po 8-12 13-14:30
pfi sdruzeni INKANO kotrba@inkano.cz st 8-12 13-16
www.inkano.cz ct 13-15
pa 8-12
26|PLZEN - Plzensky kraj Obcanska poradna Plzef, o.s. |Koterovska 41 326 00 Plzen tel. 377 456 468 poradna@opplzen.cz po 9-12 16-19
mobil 777 964 563 at 9-12 13-17
fax 377 456 467 www.opplzen.cz st 9-12 13-16
¢t 9-12 13-15

(pro velky zajem Klientl doporuéujeme
pfedchozi telefonické objednani)
Kontaktni misto Dobfany:

Namésti T. G. M. 5, 334 41 Dobfany
Tel.: 777 944 563

¢t9:00 - 12:00 13:00 - 16:00

27

POLICKA
- Pardubicky kraj

Obcanska poradna Poli¢ka
pfi Oblastni charité Policka

Vrchlického 185

572 01 Policka

tel. 461 723 758

poradna@policka.cz

po,st 8-12 13-15
(stfeda odpoledne jen pro objednané)

Kontaktni misto Litomysl:
Lidovy diim (suterén), Bélidlo 392,
570 01 Litomys|

Tel : 461 619 741

ut 12 - 14:30

¢t13-16

28

PRAHA 1
- Praha

Obcanska poradna Praha 1

Jakubska 3

110 00 Praha 1

tel.222 310 110

op.prahal@seznam.cz

po, ut 9-1213-17
st 9-13
¢t 9-13

Kontaktni misto Praha 9 :

Na Zacatku, Staromlynska ul. 577/4,
190 00 Praha 9 - VysoCany

st 9-17 ¢t 13-17

29

PRAHA 3

Obcanska poradna
REMEDIUM

Kristanova 15

130 000 Praha 3

tel: 272 743 666
mobil: 605 284 737

obcanskaporadna@remedium.cz

www.remedium.cz

po 9 - 13 pro objednané 14 — 18 bez
objednani
Ut 9 - 13 bez objednéni 14 -18 pro
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mésto nazev adresa PSC a mésto telefon / fax e-mail Uredni hodiny
objednané
st 9-13 proobjednané 14 -18 pro
objednané
¢t 9-13 bez objednani 14 - 18 pro
objednané
30(PRAHA 11 Obcanska poradna Jizni Mésto [Donovalska 1862 149 00 Praha 11 |tel./fax 272950 984 |poradna@spolcest.cz at 10-12 a 13-18
st 9-12
www.spolcest.cz/poradna ¢ 10-12 a 13-18
Telefonické, dopisni a emailové konzultace:
at, ¢t 9-12a13-18
st 9-12a13-15
po,pa 9-12a13-15
31|PRAHA 12 Obcanska poradna KC KROK [Rakovského 3138  |143 00 Praha 12 |tel./fax: 241 770 232 |poradna@proximasociale.cz at, ¢t 10-18
telefonické a e-mailové dotazy
Po,Ct 10-17
32|ROKYCANY Obé&anska poradna Rokycany |Svazu bojovnikli za |337 01 Rokycany |Tel. 373 728 536 op.rokycany@diakoniecce.cz Po13-17
- Plzerisky kraj svobodu 68 fax: 371720 486 Ut13-16
www.rokycany.diakoniecce.cz st8-12 13-17
33|RUMBURK Obcanska poradna pfi Farni  [Sukova 1055 408 01 Rumburk |tel. 412 384 745 poradna.charita@tiscali.cz po, st 9-12 13-15:30
- Ustecky kraj charité Rumburk at, &, pa 9-12
34[RYCHNOV NAD KNEZNOU  [Obganska poradna Rychnov _ |Panska 1492 516 01 Rychnov  |tel. 494 535 112 oprk@wo.cz po 10-13 13:30-17
- Kralové-hradecky kraj nad Knéznou (pfi 0. s. AGAPE) nad Knéznou ut 13-17 (pro objednané)
st 9-12 13-17

¢t 8-12(pro objednané) 13 - 16
(telefonické dotazy)

Kontaktni misto Kostelec nad Orlici:
Klub dlchodcd, Jiraskovo nam. 69,
517 41 Kostelec nad Orlici

po 11-16

kazdé 4. pondéli v mésici 11 -15

Kontaktni misto Dobruska:

Klub dichodcl, Namésti F. L. Véka 643,
580 01 Dobruska

st 12-17

35|TREBIC Obcanska poradna Trebic¢ Prerovského 126/6 |674 01 Trebic tel.: 568 845 348 obcanskaporadna@seznam.cz [po 8-12 13-17
- Vysocina mobil: 724304718 aut 8-12 13-16
www.optrebic.ic.cz st 8-12 13-17
¢t 8-12 13-16
36|UHERSKE HRADISTE Obcanska poradna Uherské  [Velehradska tfida  |686 01 Uherské |tel.: 572 540 723 poradna.uhradiste@caritas.cz  |Konzultaéni hodiny:
- Zlinsky kraj Hradisté 247 Hradisté po 9,00-12,00 13,00-15,00
Ut Pouze objednani
st 9,00-12,00  13,00-15,00

¢t 9,00-12,00  13,00-15,00 telefonické
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mésto nazev adresa PSC a mésto telefon / fax e-mail Uredni hodiny
konzultace
37|USTI NAD ORLICI Obé&anska poradna Ustinad  [17. listopadu 69 562 01 Usti nad |tel.: 465 520 520 poradna@orlicko.cz po 8-11:30 12:30-17

- Pardubicky kraj

Orlici

Orlici

fax.: 456 520 521

Www.uo.caritas.cz.cz

¢t 8-11:30 12:30-16

Kontaktni misto Letohrad:
Na Kopecku 356

561 51 Letohrad

at  9-12

38

VALASSKE MEZIRICI
— Zlinsky kraj

Obcanska poradna pfi 0.s. Pod
kfidly

korespondence a
sidlo OP: Za3ovska
784(sidlo 0.s. :
Druzstevni 228)

757 01 ValaSské
Mezifiéi

Tel.: 571 629 068
Mob: 777 96 25 87

poradna@podkridly.cz

www.podkridly.cz/poradna

po 9-12 13-16

at 9-15 pro objednané
st 9-12 13-17
¢t 9-13 pro objednané
pa dle dohody

39

VARNSDOREF - Ustecky kraj

OP Varnsdorf
(pfi 0.s. Na Kfizovatce)

Narodni 499

407 47 Varnsdorf

Tel.: 412 370 485
Mobil: 723 567 202

poradna@nakrizovatcevdf.eu

www.nakrizovatcevdf.eu
www.cestazkruhu.eu

po 9-12 13:30- 16:30
it 9-12
st 9-12
& 9-12
pa 9-12

13:30 - 15:30

40

ZLIN
- Zlinsky kraj

OP STROP

Dlouha 2699

760 01 Zlin

Tel.: 571 110 896

op@strop-zlin.cz

www.strop-zlin.cz

po 9:00 — 13:00 bez objednani
at 11 -17 na objednani

st 12 - 15:30 bez objednani
¢t 9 - 14 na objednani
Telefonické konzultace:

Ut 9-11

41

SC AOP

Servisni centrum Asociace
ob&anskych poraden

Tachovské nam.
3/649

130 00 Praha 3

tel. 222 780 599
Fax. 222 212723

aop@obcanskeporadny.cz

po-pd  9:30 - 18:00
(neposkytuje poradenstvi ob&an(im)




