
1/3Postup svlékání OOPP
(osobních ochranných pracovních pomůcek)

Svlékání OOPP provádějte 
na předem určeném a vyba-
veném místě. Nespěchejte, 
svlékání neustále prokládejte 
dezinfekcí rukou.

Proveďte dezinfekci rukavic. Je vhodné provést i dezinfekci
přední plochy pláště.

Rozvažte tkanice pláště. Dezinfikujte rukavice. Svlékněte svrchní vrstvu
rukavic.

lepte lepicí pásku, kterou
byla manžeta pláště přichyce-
na ke spodní rukavici.

Dezinfikujte rukavice. Svlékněte plášť pomalým 
tahem za jeho vnější plochu.
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Plášť pomalu rolujte. Použité OOPP v odpadní 
nádobě nestlačujte, hrozí 
riziko víření infekčního 
aerosolu.

Dezinfikujte rukavice.

Sundejte čepici pomalým tahem zezadu dopředu. Dezinfikujte rukavice.

Zavřete oči a pomalu zezadu dopředu za gumičky sundejte
ochranné brýle nebo štít. Rukavicemi se nedotýkejte vnější
plochy brýlí a obličeje.

Ochranné brýle i štít jsou 
často určeny k opakované-
mu použití. 
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Dezinfikujte rukavice.Ochranné brýle i štít uložte 
na určené místo k jejich 
následné dekontaminaci.

Zavřete oči a zezadu dopředu 
za gumičky sejměte za hlubo-
kého výdechu respirátor.

Sundejte spodní rukavice, 
první rukavici dotykem za její 
vnější povrch (rukavice na 
rukavici)

Druhou rukavici sundejte
dotykem za její vnitřní povrch
(kůže na kůži).

Řádně dezinfikujte ruce.

Infekční prostor opusťte
průchodem přes dezinfekční
rohožku. Poté použitou
omyvatelnou obuv vyzujte 
a obujte si vlastní přezůvky.
Činnost v infekční zóně vždy
ukončete dezinfekcí rukou.

Dezinfikujte i odkryté části 
krku.
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