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Osobni ochranné

pracovni pomucky
(OOPP)

Obecné zasady pouzivani OOPP

Chranit si zejména sliznice ust, dychacich cest a spojivkového
vaku

Pred obleCenim se pfimérené napit a dojit si na toaletu, sejmout
hodinky, Sperky, provést hygienu rukou

Zkompletovat a zkontrolovat neporusenost OOPP pred vstu-
pem do Spinavé zony

Pri oblékani a svlékani nespéchat, pod OOPP pouZzivat pracov-
ni pradlo (bilé, termo apod.)

= Nedotykat se zbyteCné obliCeje
V OOPP se nesmi jist, pit, koufit
Vhodné Castegji stridat oSetrujici personal
Planovat ukony ve Spinavé zone dopfedu s cilem minimalizovat

kontakt s klientem

Pracovni odév pod OOPP Ize opakované pouzivat



Oblékani a sviékani OOPP

Urcit a vybavit misto k oblékani kdekoli v ¢isté zéné
m dezinfekce na ruce, stolek na ochranné pomucky, vhodné zrcadlo
m fotonavod vylepit do vySe oci, aby personal mohl kontrolovat spravnost postupu

m vhodna pomoc - dvé osoby

Urcit a vybavit misto ke sviékani OOPP ve Spinavé zéné dle dispozic (viz nakresy)
m stolek, dlouhé zrcadlo, fotonavod nalepeny ve vysi oCi na zed

m dezinfekce na ruce a drobné povrchy - pumpickova, sprej

m nadoba na odlozeni ochrany oci (obliCejovy S&tit, ochranné bryle)

m koS na odpad s vikem

m paska na podlaze, dezinfekéni rohoz (pfipadné podloZzka napusténa dezinfekci)

m Pozor! V pfipadé, Ze byste po sviéknuti OOPP museli prochazet do Cisté zony
Casti Spinavé chodby, respirator a bryle odkladate az v Cisté zoné

= Umistit stolek s nadobou a dezinfekci pro bryle/stit, odpadni nadobu na
respirator, dezinfekce na ruce (viz nakresy)

Postup oblékani a sviékani

m Po svleCeni rukavic nasleduje vzdy dezinfekce rukou

m Po opusténi Spinavé zény vzdy provedte dezinfekci rukou

m Pokud snimate respirator a bryle/stit az v Cisté zéné, nasleduje dezinfekce rukou

m P¥i provadéni dezinfekce bryli/stitu v Cisté zéné pouzijte Cisté rukavice, ustenku

Pri ztraté orientace v postupu vzdy nejprve dezinfikovat ruce!

dalSi dokumentace a pomiicky
) Postup oblékani OOPP.pdf

) Postup sviékani OOPP.pdf

a Vzorové nakresy pracovisté.pdf



Ochranné pomucky

Ochrana dychacich cest

Respirator FFP3
Respirator FFP2
Respirator FFP1
Chirurgicka rouska
Bavinéna rouska

aproON=

Respiratory tfidy FFP2 a vySSi (pfipadné respiratory N95 / KN95 srovnatelné s FFP2)
jsou doporucovanou ochranou pro zdravotnickeé pracovniky a personal zajistujici pfimou
léCbu a péci o COVID-19 pozitivni pacienty.

V pfipadé rizika vzniku aerosolu pfi pécCi o pacienta (zdravotnické zakroky typu odsava-
ni, intubace, kardiopulmonalni resuscitace, podavani nebulizaci aj.) je doporu¢ovanou
ochranou respirator FFP3. Dle doporugeni MZCR pfi nedostatku respiratorti FFP2/
FFP3, je mozné povazovat chirurgické rousky pouzivané spolu s ochranou oc¢i (bryle,
stit) a dalSimi OOPP za dostate¢nou ochranu pracovnikd v pfimém kontaktu s pacienty
s podezfenim nebo potvrzenym onemocnénim COVID-19, maji-li tito pacienti taktéz
fadné nasazenou rousku. Nepouzivejte respiratory s vydechovym ventilem.

Po nasazeni a vytvarovani respiratoru na nose se ujistéte o jeho tésnosti - pfi vydechu
nesmite citit proud vzduchu na obliCeji, v opacném pripadé lépe vytvarujte, nebo upravte
polohu tkani¢ek/gumiek na hlavé. Muzi musi byt v misté kontaktu respiratoru s kuzi
oholeni. Rovnéz chirurgickou rousku je tfeba na oblicej peclivé usadit.

Podrobnosti ohledné pouziti respirator(i viz odkaz na Doporucéeni MZ nize.

@ https://koronavirus.mzcr.cz/doporuceni-k-noseni-respiratoru-a-
-rousek-ustenek-a-doporucene-tridy-ochrany-pro-vybrane-profese/

Ochranné bryle tésnici

m  Ochranny oblic¢ejovy stit (k opakovanému pouziti)

Pouziti ochrannych bryli (méné Casto §titl) je limitovano ¢astym zamlzovanim, proto
doporucujeme pouzivani prostfedku proti zamlzeni. Ochranné bryle a nékteré typy stitd
pouzivame po fadné dezinfekci a oplachu opakované. Nékteré dezinfekéni prostiedky
mohou nicit prazory, proto je nutné konzultovat vyrobce.
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Ochranné pomucky

Ochrana rukou

m Rukavice

Vhodné pouzivat dvé vrstvy rukavic (spodni vrstva simuluje holou kizi, svrchni se
vyménuje ve Spinavé zoné dle potieby a pfi opusténi pokoje). Pouzivat napf. nitrilové
rukavice, resp. rukavice odolné dezinfekci.

Ruce v rukavicich dezinfikujeme stejnym zplisobem a pfi stejnych Cinnostech jako ruce
bez rukavic.

PouZzivani pouze jedné vrstvy rukavic mozné je, ale je tfeba jesté duslednéji dbat na
prabéznou a zavérecnou hygienu rukou.

Po svleceni rukavic nasleduje vzdy dezinfekce rukou.

Ochrana téla

Jednorazovy nejlépe vodéodolny plast’
s dlouhymi rukavy, chirurgicky plast’
m lIgelitova zastéra
m Pracovni odév (bily, operaéni, termo apod.)
m Celotélovy overal

Doporucujeme pouzivani jednorazovych nejlépe vodéodolnych empir(, nebo chirurgic-
kych plastu. Pod plast pouzivat pracovni odév (napf. pracovni oble€eni, salové oble€eni
apod.), které se na konci smény odevzda k vyprani. Pracovni odév je po svleCeni OOPP
povazovan za Cisty.

Na propustny plast Ize v pfipadé potfeby obléci igelitovou zastéru (péce o vice suspekt-
nich klientt, hygieny klienta).

Celotélové overaly jsou pro vétsi naroCnost spravného postupu pfi svliékani méné
vhodné, bezpecnost prace nezvysuiji.



Ochranné pomucky

Ochrana nohou

Prezuvky typu gumova salova obuv
m Navleky na obuv

Preferujte pouzivani pfezlivek typu gumové salové obuvi pro snadnou dezinfekci.

Pouzivani navleklh muze byt problematické v bezpecnosti pohybu a ve fazi sviékani
a neni nezbytné.

Ochrana hlavy

Jednorazova chirurgicka/operaéni €apka

Postup pfi poruseni osobnich
ochrannych pomiticek (OOPP):

m Prerus €innost
m  Vymén si nebo dezinfikuj svrchni vrstvu rukavic
m Opust’ pokoj pacienta

m Sviékni OOPP na uréceném misté a opust’ Spinavou zénu
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