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Tomasz Polkowski

PRIDE — program péstounské péce a adopci v Polsku,

¢ili jak pripravovat péstounské a adoptivni rodiny?!

Predstavme si ted’ dite, které skutecné milujeme a k nemuz mame opravdu vrely
vztah. MiiZe to byt nase viastni dité nebo potomek nékoho jiného z nasi rodiny. Nékteri
zvas si vybavi dite zdétského domova nebo ze skoly, kde pracujete. A nékteri
(zejména ti mlads/ z vas) si budete spise predstavovat svijj sen, své vysnéené dité, které

byste jednou radi méli ...

Vidite to dite pred sebou? Jak vypada? Jak se chova? V cem je skvelé? Ma vas
rado?... Vezméte si jen, o kolik je cely svét krasnéjsi, kdyZ miZete byt se svym
milovanym ditétem. Predstavte si, kolik nadhernych chvil spolu jeste stravite, kolik jeste
radosti spolu proZijete. Nekdy prijdou mozna i smutné chvile a néjake ty starosti, ale az

Jje spolu prekondte, jesteé vice vas to sblizZi.

A ted’ si predstavte, Ze se vam stane neco opravdu hodné zlého. Vy a vas partner
Jste méli nehodu a skoncili jste v nemocnici. Néjakou dobu, mozna i nékolik mesicd, se
nebudete schopni starat o své dite. Neni jind moznost — musite se rozhodnout co
nejrychleji. Komu svérite své dité do opatrovani? Zvolite nejblizsi détsky domov? Nebo
zafizeni pro péci o deti v naléhavych pripadech? Predate své dite kolegovi, o kterém
vite, Ze je vyborny specialista? Nebo spis nékomu Zz rodiny nebo alespori dobrému
priteli, ktery dite zna a ma k nému jisty vztah? Jaké viastnosti a dovednosti by mél mit

clovek, ktery se bude po delsi dobu starat o vaseho milovaného potomka?

Toto byla ¢ast vice méné standardniho Gvodu prvni schlizky programu PRIDE —
programu péstounské péce a adopci, ktera je urCena jak osobam organizujicim
poskytovani péstounské péce (,Skoliteldm"), tak zajemcdm o péstounstvi. Hned
samotny Uvod sezeni nam prozrazuje, z Ceho tento jedineCny program vychazi. Timto
vychodiskem je predpoklad a presvédceni, ze kazdy z nas ma docela dost zkusSenosti

s témér vSemi strankami péce o déti. Mame své vlastni déti nebo si vybavujeme, jak

! Pfeklad dokumentu, ktery predstavil Tomasz Polkowski, Sdruzeni Nas domov, Polsko na Mezinarodnim
workshopu ,,Systém péstounské péce v Ceské republice a ve vybranych evropskych zemich",
ktery se konal ve dnech 10. a 11. 8. 2010 v ramci tohoto vyzkumného projektu.
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jsme sami vyrlstali. Celou fadu zazitkli, zkuSenosti, vzpominek, emoci, myslenek a
nazorl si spojujeme s détstvim a s vychovou déti. Kdyz si budeme chtit predstavit
Clovéka, ktery by se jako péstoun mohl ujmout naseho ditéte, a projdeme si v duchu
vlastnosti a dovednosti, které by takovy clovék mél mit, vysledkem bude predstava
dokonalého pecovatele. Sestavime si vyCerpavajici seznam zakladnich pozadavkd, které
ma péstounska rodina bezezbytku splfiovat. A to vSechno jsme schopni zvladnout diky

vlastnim vzpominkam a zkuSenostem, které uz sami mame!

Vétsina lidi zpravidla odpovidd, Ze v tak obtiZzné situaci by své dité sveérili
nékomu z nejblizsich pribuznych nebo nejlepsimu pritelj, kterého dobre znaji, ktery ma
Jjejich dité rad a chce pomoci. KdyZ se vds zeptame na viastnosti a dovednosti, bude
vasi odpovédi dlouhy seznam poZadavkd. Musi to byt clovék, ktery je zodpovédny,
laskavy, hodny, chapavy, ale zaroven ddsledny, trpélivy a takovy, ktery si dovede ziskat
respekt, Budete chtit, aby onen clovek dobre znal vase dité a akceptoval jeho
jedinecnou osobnost, Jestlize bude onim clovékem nékdo, kdo ma k ditéti emocionaini
vztah, bude mu navic schopen pomoci prekonat smutek plynoucr z docasného odlouceni
od rodicd. Zasadni roli hraje v tomto pfipadé empatie, dovednost kterd v sobé skryva
vice neZ jen dobrou vdli — k tomu, aby mohl byt clovék empaticky, je nutny cas,

trpélivost a ochota dite lepe poznat.

Vase dité ma spoustu konickd. Matéj hraje sachy a Natdlce se libi hip-hop. Maji
lidé, ktefi budou o dité pecovat, dovolit ditéti aby se teémto konickdm vénovalo i
nadale? Ma Dorotka porad chodit do svych oblibenych tanecnich hodin? Ma se Anicka
porad vidat s divkami z vedlejsiho domu? Nebo by se spis méla prestehovat nékam
daleko a neméla by s nimi byt ve spojeni? Vim, co odpovite. Prali byste si, aby se toho
v Zivoté vaseho ditéte zménilo co nejméné. Bude se uZ tak dost trapit kvidli tomu, Ze

s vami nemiize byt proc by mély vse zhorsovat jesté dalsi ztraty?

A co vy? Chtéli byste, aby péstoun drZel vase dité od vds dal a nedovolil mu jit se
za vami do nemocnice podivat? Nebo byste byli radeji, kdyby bylo dité chraneno pred
vsemi zlymi situacemi a aby se clovek, ktery o néj bude pecovat, postaral o to, aby na
vas dite zapomnélo, nebylo ,traumatizovano" a nemuselo myslet na problémy? Je mi
jasnée, Ze okamczité odpovite: ,Jiste Ze chceme, aby za nami diteé chodilo! Chceme se

s nim vidét a chceme také, aby se s nami clovek, ktery se o dité stard, spojil a probral
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s nami vsechny ddleZité zaleZitosti, které se naseho ditéte tykaji! Prejeme si taky, aby
mél tento clovek podobny Zebricek hodnot, jaky mame my, tedy aby nase dité
vychovaval zpdsobem, jakym bychom ho vychovavali my, a v atmosfére, jaka by
panovala u nas!". V takovychto situacich je skutecné i zpisob komunikace velice
dileZity. Jak se spolu doma bavime? Bude se dité u nas citit dobre a v bezpeci? Bude

chapat nas smysl/ pro humor?

Vidite ted, jak presné by byly vase predstavy o pestounech, kdyby slo o vase
viastni dite? Nyni pro vas bude velmi snadné zodpovedet nasledujici otdzku. lisi se néjak
deti zrodin, které prochdzeji obtiznym obdobim (mozZnd Ze rodice nejsou zrovna
v nemocnici, ale jejich situace je jinak zIld), a potrebuji jiné péstouny nez vase dite?
PouZijete v pfipadé déti z détského domova stejny seznam poZadavkd na péstouny,

Jaky Jste pouZili u svého ditéte?

KdyZ tedy mluvime o ,poZadavcich® na pripadné péstouny, mame na mysli jejich
vlastnosti, nebo dovednosti? Co pro nas bude dllezit&jsi — vyhovuje-li dany clovék zcela
neurcité vymezené kategorii lidi ,dobrych a hodnych®, nebo ma-Ili potrebné dovednosti,
tedy je-li schopen napliovat emocionalni potreby ditéte? Program PRIDE je v tomto
ohledu velmi konkrétni — vychazi totiz z prehledu konkrétnich dovednosti, které by
budouci péstouni neméli postradat, aby byli schopni vytvorit pro svérené dité bezpecné
péstounské prostiedi. Zajemci o poskytovani péstounské péce nebo potencialni
adoptivni rodice uz velkou Cast téchto dovednosti maiji. Tuto skutecnost oznacujeme za
pozitivni potencial adeptd na péstounstvi ¢i adopci — jejich prednosti Ci silné stranky.
Tento potencial museji Skolitelé z programu PRIDE v adeptech ,odhalit® béhem
skupinovych seminarl, konzultacnich schizek, které probihaji u zajemcl doma, a
rovnéz s vyuZzitim dalSiho nastroje, kterému fikame ,kniha o Zivoté", tedy prizkumu,
ktery obsahuje otazky tykajici se vSech témat, kterym je vénovana pozornost na
konzultacnich schlizkach. Dovednosti nezbytné k poskytovani péstounské péce mohou
kandidati uplatnit a prokazat na seminarich, kdy je jejich Ukolem ztvarnit urcité role,
jako tomu bylo v prvnim cviceni popsaném vysSe. Vtomto cvieni se maji stat
biologickym rodi¢em, ktery prichazi o své dité, pak ditétem, které ceka na své péstouny,
a nakonec budoucim péstounem, ktery ma své predstavy konfrontovat se skute¢nymi

potfebami urcitého ditéte a jeho rodicl.
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Rodina, ktera si preje stat se rodinou péstounskou, nemusi bezpodminecné mit
vSechny nezbytné dovednosti pred tim, nez kurz absolvuje. BEhem kurzu, kdyz si napr.
uvédomime, jak dilezité jsou pro nas nase rodinné svazky a jak obtizné je vyrovnat se
se ztratou osoby, kterd je nam blizka, pochopime, Ze pro svéfené dité je velice dllezité
posilovat sv{j svazek s biologickou rodinou. Pravé tato dovednost patfi k tém, které se
osvojuji nejobtiznéji. Mame déti chranit pred jejich rodinami, nebo v nich mame spise
hledat to dobré a posilovat vazby s pribuznymi, kteri by mohli dité ovlivnit pozitivné?
Odpovéd' na tuto otdzku se dozvite béhem ndrocnych schlizek v ramci programu
PRIDE, kdy se Ucastnici vzivaji do role ditéte bez rodiCl, biologickych rodicl a,

samozrejmé, budoucich péstound.

S cilem rozdélit pozadavky na budouci péstouny do nékolika prehlednych skupin
a tyto pozadavky co nejpresnéji vymezit jsme v programu PRIDE navrhli nasledujici

kategorie zakladnich dovednosti:

1. schopnost naplfiovat potreby spojené s péci (souvisejici se zajisténim péce
a bezpedi),

2. schopnost naplfiovat potreby spojené s vyvojem ditéte (vzdélavaci a
emociondlni potreby, potreby spojené s télesnym vyvojem, s budovanim
sebelcty, s dovednostmi potfebnymi k samostatnému Zivotu apod.),

3. schopnost posilovat vazby s biologickou rodinou ditéte,

4. schopnost podporit trvalé a pozitivni vztahy (schopnost pomoci ditéti
budovat pozitivni a konstruktivni vztahy jak s jeho vrstevniky, tak s dalSimi
dospélymi osobami, napr. s péstouny),

5. dovednosti nezbytné ktymové praci (socialni dovednosti tvorici
samostatnou kategorii, nebot’ jsou v ramci procesu poskytovani tymové

péstounské péce nesmirné dllezité).

Téchto pét kategorii zakladnich dovednosti (kterym se taktéz rika ,oblasti
zplsobilosti®) predstavuje na kazdé zdeseti skupinovych schlizek pro adepty
péstounstvi urcity vzor nebo model. Za podpory dvojice vedoucich si mohou kandidati

nejen zahrat prislusné role, ale rovnéz praktickym zplsobem ovéfit, zda tyto dovednosti
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maji. Skolitelé odhali pozitivni potencial adeptl a pomohou jim uvédomit si, kolik toho
uz védi diky svym vlastnim zkuSenostem, a jak uzitecné mohou jejich zkusenosti byt pfi
praci s détmi a jejich rodinami. U vétSiny rodin, ne-li u vSech, objevime, samozrejme,
potreby, k jejichz naplnéni budou nutné schopnosti z péti skupin uvedenych vyse. Tyto
potfeby se mohou kuprikladu vztahovat k tymové praci. Jestlize se tedy urcitd dama
zapise na kurz stim, ze ,se prihlasila potaji, aby o tom nevédél jeji manzel", bude
hodné tézké si predstavit, jak by tato dama pfivitala ve svém domé dité, které by bylo
svéfeno do jeji péce, se vSemi jeho potfebami a ocekavanimi, bez toho, ze by na
prichod ditéte nalezité pripravila celou rodinu. Znamena to, Ze Skolici program PRIDE se
netyka pouze adeptl na péstounstvi samotnych, ale také jejich biologickych déti a celé

rodiny.

Ted’ si predstavte, Ze v patek v 16 hodin se u vasich dveri objevi vytouZeny
devitilety chlapec. Prijde k vam z détského domova, kde stravil nékolik let. Prinese si
s sebou spoustu navykd i viastni pohled na to, jak by mél vypadat rodinny Zivot. Tyto
predstavy nasbiral z televize, ale podporil je i svou fantazii. Vas domov, ve kterem se az
doted’ vse oadvijelo od vzdjemné spoluprace vsech clendd rodiny a kde vsechno fungovalo
ve vasem viastnim jedinecném rytmu, kde viddly vase tradice a zpdsoby, kterymi jste
byli zvykli véci délat, a kde jste si mezi sebou zavedli velmi specificky systém
komunikace, tak tento vas domov se ted’ od zakladli otrese. Vsichni clenové domacnosti
budou muset priblizet k potrebam nového prirdstku do rodiny, ktery bude mozna na
zacatku dost vylekany. Pldjdete v patek vecer jako obvykle na kuZelky? Prispite si
v sobotu do jedenacti? Jak pomdZete chlapci zvyknout si na svou novou a pomeéerné
tézkou situaci? Jak bude na jeho prichod reagovat vase rodina? Zmeni se styl jejiho

Zivota a vase prace?

Adepti na péstouny si musi béhem konzultacnich schlizek klast tyto otazky a
hledat na né odpovédi. Timto praktickym postupem pripravite sebe a vSechny cleny své
domacnosti na to, abyste mohli fungovat jako péstounska rodina. V minulosti si fada
rodin vzala déti do péstounské péce bez toho, Ze by prosla radnou pripravou. Pak se
vSak v téchto rodinach odehravaly tragedie, jejichz pric¢inou byl ostry stret nerealnych
oCekavani s tvrdou realitou. Mnoho manzelskych parl proslo zavaznou krizi kvili svému

zbrklému rozhodnuti pustit se do péstounské péce bez toho, aby vSechno peclivé
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probrali s celou svou rodinou. Skolitelé programu PRIDE nesou odpovédnost za déti,
které potrebuji dobre pripravené rodiny vybavené nalezitymi dovednostmi. Umisténi
ditéte do rodiny, ktera nebyla nalezZité pripravena, predstavuje veliké riziko — jak pro

dité, tak pro péstounskou rodinu.

Program PRIDE urceny zdjemclm o péstounstvi je rozdélen do deseti
skupinovych schiizek. Kazda z nich se vénuje jednomu dilezitému tématu, jako jsou
rodinné vazby, vliv ztraty na chovani ditéte nebo problémy s otevienou komunikaci a

ucinné kazenské prostredky.

Nyni si vybavte vsechny lidi a vsechny postoje a nazory, které jsou pro vds
ddleZite. Vasi nejblizsi pfibuzni, pratelé, hodnoty, zdravi, dim, penize, prace. Co pro vas
tito lidé, mista a postoje nebo nazory znamenaji? Dovedete si predstavit svij Zivot bez
své rodiny, bez penéz nebo bez prace? V dnesni dobé je, bohuzel, velmi snadné si
predstavit, Ze byste mohli prijit o své zaméstnani a uspory, ale predstava to neni
v Zadném pripadé nijak pfijemna. Vezmeéte si ale, jak prijemné je mit vsechno, co mate.
Jak moc radi prosté jen jste se svou rodinou, jak radi si uzivate toho, co vam prinasi
vase prace. Jak skvelé je byt zdravy! KaZzdy z nas se ale v Zivoté setkava se ztratami.
Jde o ztraty ocekdvané, treba kdyZ maturujete nebo promujete a musite se rozloucit se
svymi spoluzeky. V Zivoté nds mohou potkat i ztraty necekané, jako napr. ztréta
zamestnani, zdravi nebo (ztréta, se kterou je zrejmé viibec nejtéZsi se vyrovnat) ztrata
osoby, kterd vam byla blizka. I pouhd myslenka na tuto ztratu je neprijemnda. Jak ale
vnimaji svou ztratu deti, kdyZ prijdou v jediném okamZiku o vsechno, o cely svij svét?
Ztraceji doslova vse — rodice, dalsi cleny rodiny, kamarddy, hracky, oblibené veci
spoluzaky. Dovedeme si vidbec takovou ztratu predstavit a byli bychom schopni podivat

se na svet jejich ocima?

Schopnost vcitit se do pocitl ostatnich je pro Stésti a Uspéch péstounské rodiny
zakladem. Tuto dovednost si nemUZete osvoijit na tradi¢nich seminafich. Tuto dovednost
je mozno rozvijet v sobé zejména s vyuzitim vlastnich zkuSenosti. BEhem seminarl a
schlizek u adeptl doma si Ucastnici vybavuji své vlastni zkusSenosti a pocity a teprve
poté je spojuji s pocity ditéte. Timto zplisobem mlzeme lépe pochopit chovani ditéte,
které se napr. naucilo, ze dospéli jsou prevazné agresori, kterym je lepsi se vyhybat,
nebo Ze jsou to naopak predvidatelni slabosi, které Ize snadno zneuzit. Nyni nastoupi
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namisto agresivity, ktera byla pro dité doposud cestou k ovladnuti scény, oteviena
komunikace, vyjadfovani vlastnich pocitli a rodinné vazby. Jak se v tom ma dité vyznat?
Jaké metody bude potreba pouzit? Jak maji byt posilovany vazby mezi ditétem a nami,
aby ale bylo zaroven mozné dité ucit, jak se ma spravné chovat? Je mozné naucit dité

uvédomovat si hodnoty pomoci nastoleni prisného radu?

Pripomerite si situace ze svého détstvi, kdyZ jste byli potrestani a mysleli jste si,
Ze trest nebyl spravedlivy, nebo jste vidbec nedovedli pochopit, proc jste byli potrestan,
MozZna Ze vas potrestal vds tatinek, nékdo z pribuznych nebo nespravedlivy ucitel.
Pamatujete si, jak jste se v té chvili citili? Ponizeni, nastvani, bezmocni nebo jste si snad
prali odplatu? Posililo potrestani vazby mezi vami a osobou, kterd se k vam takto
zachovala, nebo to bylo spis naopak? Predstavte si ted, Ze jste prisné potrestali (tedy Ze
Jste uplatnili télesny trest) dite, v jehoZ rodiné byla agresivita na dennim poradku. Jaké
pocity v ditéti vas trest vyvola? Kym se pro néej v této chvili stavate? Milovanou pecujici

osobou, nebo dalsim nasifinikem?

Béhem seminail, domacich konzultaci a pfi vypliovani ,knihy o Zivoté"
odpovidaiji Ucastnici na spoustu otazek, jako byly tyto. UCi se pfi tom divat se na svét a
na sebe samotné ocima ditéte, které se od prvnich let Zivota ucilo vyhybat se Gtokdim a
napadani, které na Utoky reaguje neprimérené, touzi po lasce a prijeti, ale zaroven neni

schopno na projevy naklonnosti pohotové reagovat.

Snad nejslozitéjSi Casti kurzu je téma posilovani vazeb ditéte s novou
péstounskou nebo adoptivni rodinou. Rada adeptl na péstouny se domniva, Ze pouhy
fakt, Ze dité prichazi k nim dom{, by mél byt dostatecnym ddvodem k tomu, aby jim
bylo dité vdécné. Péstouni si ¢asto nemohou predstavit, ze by mohli milovat dité, na
které by mél pravo jesté nékdo jiny. Mysli si, Ze v rodiné ditéte jsou sami alkoholici a
darebéci, od kterych by mélo byt dité radéji drzeno dal, ne tak aby se nékdo snazil
posilovat jeho vazby k nim. Je dost tézké si predstavit kontakt s matkou ditéte, s jeho
tetou nebo otcem. Jsme pripraveni snést mu modré z nebe, pro¢ bychom méli
probouzet vSechny ty zlé vzpominky? Téma posilovani vazeb s biologickou rodinou a

skutecny cil péstounské péce se na kurzu probiraji od samého jeho zacatku.
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Vétsina z vds jeste neni schopna napino prijmout nutnost posilovéni vazeb
s biologickou rodinou ditete. Svdj postoj v tomto ohledu se snaZite vysvétlovat tim, Ze
mate strach z utoku ze strany rodicd ditéte. Vy pritom chcete mit kiid. Uvédomte si
vsak, Ze chcete k sobé domd vzit dité nékoho jiného. Toto dité si bude prirozené prat
uchovavat si svou identitu a opatrovat své koreny. Bude se snaZit se svou rodinou spojit
a posilovat své vazby s ni primo, prostrednictvim osobnich setkani, nebo neprimo, diky
pobytu ve vasi rodiné, kterd pro néj bude bezpecnym zazemim. Jesté porad trvate na
svém, Ze? I kdyZ si vybavite své viastni pocity v okamziku, kdy jste prisli o nékoho
blizkého? I kdyZ si pripomenete prvni cviceni, kdy vas vase dité chtelo jit navstivit do
nemocnice? Dobrd, na nécem jsme se dohodli — mate pravo na viastni nazor. Udélejte
ale jeste jednu véc. Napiste dpiné posledni dopis matce ditete. Povezte ji, jak se
Jmenujete, reknéte, Ze jeji dite Zije ted’ u vds, popiste ji strucné svou rodinu a pak ji
vysvétlete, Ze své dité uz nikdy neuvidi, nebude mu moci napsat ani ho prijit navstivit.

V dopise se také pokuste objasnit své rozhodnuti.

Dovednosti, které si osvoji nasi budouci péstouni, mohou zlstat na Urovni
znalosti. V takovém pripadé toho budou o potrebach ditéte hodné védét, avSak
nebudou schopni propojit si tyto znalosti se svymi vlastnimi pocity a zkusenostmi, takze
jejich znalosti nebudou ovliviiovat jejich chovani v praxi. Program PRIDE nabizi
zajemclim o péstounstvi jedinecnou prilezitost , procvicit si* své pocity a emoce jakozto
péstouni ve cviCenich, ktera jsou nahlizena z pozice déti. Proto je také program PRIDE
oznacovan za jeden z nejbezpecnéjsich programl slouzicich k pfipravé péstounskych
rodin na svété. Jen stéZi by mohl nékdo z ucastnikl projit timto programem netec¢né a
bez zaujeti. Neni v podstaté mozné skryvat své pocity a zaméry. Uastnici museji, chté
nechté, dat najevo své nejskrytéjsi pocity a nejtajné€jSi myslenky. Nez si koupite
péstounskou kosili, musite si ji nejdrive vyzkouset, i kdyz mate moznost nepadnouci
kosili vratit. Kdyz se ale stane, Ze si péstouni dité po néjaké dobé ve své rodiné nepreji,

jde o skutecnou tragédii.

Po celd desetileti vychazela takzvana ,kvalifikace péstounskych a adoptivnich
rodin® z predpokladu, Ze péstouni se rekrutuji z fad zaméstnanct oddéleni socialni péce
a soudl pro rodinné zaleZitosti, a z vysledkl nestandardizovanych psychologickych
testd. Radné vedené pripravné kurzy pro péstouny a adoptivni rodice jsou zaleZitosti

teprve poslednich nékolika let. Od roku 2001 jsou zajemci o péstounstvi v Polsku
8
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povinni absolvovat pred tim, nez se z nich stanou péstouni, pfipravny kurz. K mnoha
souddm zpravy o tomto novém zakonném pozadavku jesté v plné mife nedorazily, a
v fadé pripad, predevSim pokud jde o svéreni déti do péstounské péce pribuznych, tak
soudy dokonce ani nekonzultuji s pracovniky stredisek pro adopci to, zda zadatelé o

péstounskou péci spliuji nalezité predpoklady.

Pripravné programy pro péstounské rodiny, které eviduje Ministerstvo prace a
socialnich véci, se navzajem lisi tématy, jimZ se vénuji, a dobou trvani, ale predevsim
metodickym pristupem popsanym vysSe. Mezi témito programy se zda byt program
PRIDE zvlasté intenzivni a ¢asové narocny — deset tydnl skupinovych seminard, nékolik
schiizek u Gcastnikd doma, povinna literatura, projekty, vypliiovani ,knihy o Zivoté", kde
jsou otazky i o téch nejintimnéjSich zaleZitostech ... Ve srovnani s ostatnimi programy
se toho zda byt opravdu hodné, ale co je par mésicl usilovné prace ve srovnani s lety
stradani ditéte, které nema ke komu jit? Co je tato prace na seminafich a domacich
schlizkach ve srovnani s obrovskou zménou, kterd nastane, az k vdam dom( prijde cizi
dité? Vypada to, Ze se opravdu vyplati udélat vSechno pro to, aby si dité pripadalo
v bezpeci, umélo se s novou situaci vyrovnat co nejlépe a mélo kolem sebe lidi, ktefi

chtéji naslouchat jeho pocitim a dovedou napliovat jeho potreby.

Kurzy PRIDE jsou zakonceny panelovou diskuzi, které se Gcastni hosté pozvani
samotnymi Ucastniky programu — jejich pratelé, sousedé, kolegové nebo déti. Do
diskuze se zapojuji rovnéz lidé, ktefi jiz maji o péstounské nebo adoptivni péci dokonaly
prehled nebo s ni maji vlastni zkuSenosti — socialni pracovnici, zaméstnanci soudl i
mistnich Ufadl nebo biologicti rodiCe déti, které vyrlstaji i vyrlstaly v détském
domové nebo v péstounské rodiné. Tato panelova diskuze je vytenou prilezitosti

k vyjasnéni si poslednich pochybnosti a k ziskani dllezitych informaci z prvni ruky.

Na posledni schilizce pfijimaji Ucastnici zavérecné rozhodnuti. Prosli uz celym
kurzem a maji potrebné znalosti i dovednosti a mohli si ,vyzkouset" své vlastni prostredi
ve své nové roli. Stava se jen velice zfidka, Zze by rodina, u které skolitelé silné
pochybovali o tom, zZe by kurz dokoncila, vSechny prekvapila, doSla az do samého
zavéru programu a nejenze se stale chtéla, ale také byla schopna stat se péstounskou
rodinou. Ve vétsiné pripadd ,odpadnou® rodiny s nespravnou motivaci nebo
nevhodnymi postoji mnohem dfive. Skolitelé vak maji k dispozici velmi objektivni

nastroj — tzv. tabulku prednosti a potreb, do niz zapiSi vSechny Udaje (nikoli tedy své
9
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nazory) a podrobnosti o schopnostech a dovednostech zajemcl o péstounstvi.
V programu PRIDE pfijimaji obé strany rozhodnuti, které je podporeno potrebnymi
informacemi. Tim je mozné zajistit, ze dité bude umisténo do bezpecného prostredi
rodiny, ktera je pfipravena naplhovat jeho potreby. Optimalnim rozhodnutim prijimanym
na zavér kurzu je tedy ,ano" na obou stranach — na strané rodiny, ktera ma vse
potfebné k tomu, aby toto rozhodnuti ucinila, a na strané sSkolitelll, ktefi si ovérili a
zaroven ukazali i rodiné, Ze ma vsSechny dovednosti nezbytné k tomu, aby mohla

fungovat jako rodina péstounska.

Od zacatku roku 2000 do brezna 2009 bylo v Polsku toto kladné rozhodnuti na
obou stranach prijato v ramci programu PRIDE u priblizné 5 300 rodin nebo osob. Do
téchto rodin nebo k témto osobam uz bylo svéreno pres 7 500 déti. Nékteré z téchto
rodin uz privitaly vice déti, protoze ty, které prisly do rodiny jako prvni, uz jsou zpatky u
svych biologickych rodi¢l. Timto zplsobem plni své poslani rodiny, které pomahaji
détem napliovat jejich potreby, véetné potreby nejvétsi — byt zase se svou rodinou.
Vzhledem k minimalni podpore, kterou poskytuje systém socialni péce, zlistane vétsina
déti v péstounskych rodinach celé roky, nékdy az do okamziku, kdy jsou schopné
postavit se na vlastni nohy. Budou vsak vyrdstat v rodinach, které je prijimaji takové,
jaké jsou, se vSim, co k nim patfi, v€etné jejich zazemi, identity a potreb. Diky tomu
neskonci v détském domové, kde je mozné uspokojovat maximalné zajmy skupiny, ale

kde neni mozné se vénovat konkrétnim potfebam jednotlivych déti.

P¥izplisobeni programu PRIDE podminkam ve vychodni a stfedni Evropé

Program PRIDE se v Polsku objevil v roce 1999, kdy sdruzeni ,Nas domov"
ziskalo licenci od americké Ligy pro péci o déti a zorganizovalo prvni kurz pro zajemce o
péstounstvi. UZ na tomto prvnim kurzu rozpoznali Ucastnici jeho prednosti i nedostatky.
Mezi prednostmi kurzu mdZeme zcela jisté zminit skutecnost, ze vychazi ze zkusenosti
zajemcd, které ve cviCenich propojuje s pocity déti a jejich biologickych rodin. Mnoho
Ucastnikl vyzvedavalo, Ze program PRIDE udi, jak byt empaticky, jak se na svét divat

o¢ima ditéte a optikou jeho potreb.

Rdznorodost aktivit v programu, zajimava cviceni, prakticky obsah — to vSe patfi
k vyhodam programu. K jeho nedostatklim zcela jisté patfi ,americky styl* programu,

nezazivny jazyk prvniho prekladu materidld a skuteCnost, Ze obsah kurzu Casto
10
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nenavazoval na skutecné potreby déti v Polsku, kde vétSina déti, jez jsou umistovany
do péstounskych rodin, prosla Ustavni péci. Od roku 1999 je program PRIDE neustale
upravovan pro potreby Polska i s ohledem na aktualni situaci. Prvni polska kniha vydana
k programu PRIDE v roce 2003 se uz vyrazné liSila od originalu. Jeji adaptaci si vzal na
starost Tomasz Polkowski, ktery vyuZzil spousty postfehl a napadl ziskanych na
polskych a slovenskych kurzech. V lednu 2006 byla vydana dalsi verze knihy k programu

PRIDE, ktera byla rozsifena o dalsi informace a jednu zcela novou schlizku.

Program PRIDE tak vpravdé zpolsStél a obsahuje spoustu novych véci. Zachovan
zlstal jedinecny zplsob rozdélovani rodin do kategorii a podkategorii podle dovednosti
a pohled na konkrétni zaleZitost ze tfi Uhld — vlastni pocity, pocity ditéte a zavadéni
zavérl do Zivota v konkrétnich podminkach adoptivni nebo péstounské rodiny.
Ponechan byl, samoziejmé, rovnéZz systém schlizek, ktery napomaha procesu
postupného ,zrani* rodiny a jeji schopnosti prijmout zavérec¢né rozhodnuti. Doplnéna
byla celad rada novych cviCeni, kterd se tykaji potreb déti, které prichazeji z détského
domova. Mnoho schlizek, které se vénuji vazbam, sebelcté a kazni, bylo rozsifeno.
ZavéreCna schlizka v americké verzi se soustfedila zejména na otazku, je-li spravné
pouzit fyzické trestani. V polské verzi se tato schiizka preménila ve cvicebnici a pfirucku
na téma tzv. Ucinnych pozitivnich kazeriskych prostredkd. Nejnovéjsi kniha k programu
PRIDE obsahuje rovnéz nové schiizky tykajici se komunikace, takze rodiny maji moznost
ziskat spoustu praktickych védomosti o kazdodennich problémech spojenych s vychovou
déti, kterym cCasto naprosto chybély pozitivni vzory a kterym nikdo nepredaval zadna

pravidla spolecensky prijatelného chovani.

Nové je v upraveném vydani knihy PRIDE taktéz vSechno, co se vztahuje
k mistnim podminkam, tradicim a prostfedi. V upraveném vydani jsou rovnéz uvedeny
odkazy na polské zakony. V upravené knize téz najdete velké mnozstvi novych cviceni a
informaci, které se ukazaly jako uZzitecné pro urcité skupiny zajemcl o péstounstvi,
napf. cviCeni a informace na téma sebelcty. Vyrazné rozSitena byla Sestd schlizka,
ktera se vénuje kazni. Tato schlizka byva vzhledem ke znacnému mnoZzstvi informaci o
oteviené komunikaci a ucinnych kazenskych prostredcich obvykle rozdélena na dvé
Casti. Je zrejmé, ze v zemi, kde 80 % dospélych prohlasuje, Zze pouzivaji t€lesné tresty,
je osvojeni si dovednosti z této oblasti zcela nezbytné. To bylo také podnétem k tomu,
aby byl polsky program PRIDE obohacen o slavnou ,Skolu pro rodi¢e" a o ,Vychova bez
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vitéz a porazenych", jejichz autorem je Thomas Gordon. Kazda schizka byla také
upravena z pohledu metodického tak, aby navazovala na zkusenosti polskych rodin a na
potfeby polskych déti, které do péstounské péce prichazeji z rodin potykajicich se

s typicky polskymi problémy.

Jedinym dosud pfipominanym nedostatkem materialG ke kurzu PRIDE je
skutecnost, ze v ném chybi samostatna schiizka, kterd by se soustfedila na pfipravu
biologickych déti péstount na pfichod nové ,sestry" nebo ,bratra" do rodiny. V pfipadé
potfeby (ne kazda rodina se s timto problémem setkd) mlze Skolitel rozsitit schlizku,
ktera se tyka pripravy rodiny na prichod nového clena, a vyuzit k tomu cviceni a
informace z paté schiizky. Pokud jsou tato cviceni a tyto informace vhodné pouzity (coz
zavisi v plné mire na Skoliteli), mohou umoznit velmi uZziteCny rozbor motivace rodiny,
jejich potreb a prednosti, ale zaroven nabidnout rodiné prilezitost procvicit si své nové
dovednosti. Priizkumy sdruzeni ,,Nas domov" vSak, bohuzel, ukazuiji, Zze kvalita skolitell

na mnoha mistech, kde se kurzy PRIDE poradaji, stale neni prilis vysoka.

Program PRIDE se do Polska dostal pres Nizozemi, kde je nejoblibenéjSim
programem pro pfipravu péstount. V Evropé se dale pouZziva ve Skandinavii, Madarku,
Belgii, Estonsku, na Slovensku, Ukrajiné a v Srbsku. O ziskani programu se zajimaji i

dalsi zemé.

Jak je mozné, ze stejny program funguje v tolika rlznych zemich? Je vibec
americky program pouzitelny v Polsku? Odpovéd' na tyto otazky je dvoji. Za prvé, kdyz
mluvime o pocitech a zkuSenostech, jako je laska, ztrata, touha po pribuznych nebo
potfeba vazby, neexistuje zadny rozdil mezi ditétem z Illinois, Budapesti nebo Varsavy.
Pro vSechny déti bude vyrovnavani se s odloucenim od blizkych lidi stejné tézké a vSem
se bude styskat po jejich domové a budou stejné touzit po tom, aby se jich ujal nékdo,

kdo se o né bude schopen postarat.

Na druhou stranu bylo nutné program PRIDE v Polsku uzpdsobit polskym
podminkdm a zdkontm. Do polské verze byly promitnuty zkuSenosti vice nez 230
Skolitelskych dvojic, které s pripravou polského programu velmi pomohly. Aktualni verze
knihy PRIDE nema moc spolecného s informacemi v priru¢kach pouzivanych pred tremi
lety. Pro sdruzeni ,Nas domov" a dlouhou radku dalsi lidi a instituci, ktefi jsou do

realizace programu zapojeni, je to veliky uspéch.
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Dllezitou soucasti programu PRIDE jsou také materidly, bez kterych by nebylo
mozné vést individualni a skupinové schiizky se stavajicimi adoptivnimi a péstounskymi
rodinami. Program PRIDE, ktery je jednim z mala Skolicich programl tohoto typu,

upozoriiuje na dilezitost soustavné podpory pro stavajici péstouny.

V lednu 2010 vydalo sdruzeni ,Nas domov" treti vydani knihy k programu PRIDE.
navazovani vazeb a vlivu vazby s primarni pecuijici osobou v prvnich letech Zivota ditéte.
Jak je mozné pomoci ditéti, které ma problémy s vytvarenim si vazeb? Jak ma péstoun
pristupovat k détem, které se nedovedou sbliZit s dospélou pecujici osobou nebo se
sblizeni boji? Vazby jsou jednim z klicovych témat programu PRIDE. Schiizka, ktera se
vztahuje ke spravné pripravé domacnosti zajemce o péstounstvi, bude také rozsirena,
zejména v oblasti pripravy biologickych déti adeptl. Vétsina zbyvajicich schizek byla
rovnéz aktualizovana a obohacena o informace a cviceni, kterd, jak dokladaji zkuSenosti
mnoha Ucastnikd, do znacné miry napomahaji osvojeni si dovednosti, které péstouni

potrebuji.

Kurzy PRIDE pro skolitele a organizatory z oblasti péstounské péce

Kurzy pro osoby organizujici poskytovani péstounské péce, kterym se také rika
»Skolitelé", trvaji Sest mésicl a jsou rozdéleny do Sesti schiizek. Prvni tfi schlizky jsou
zpravidla Skolicimi schlizkami, na kterych se adepti na post Skolitele seznamuiji
s programem, jenZ si prochazeji zplsobem podobnym tomu, jakym pracuji zajemci o
péstounstvi. Plati zde pravidlo ,necin jinému, co nechces, aby jini Cinili tobé". Proto také
museji vSichni budouci Skolitelé prochazet nejtézSimi tématy programu. Stejné jako
rodiCe prichazeji i zajemci o post Skolitele na prvni schlizku s obavami a pochybnostmi.
Pro osoby, které zajemce skoli, je skvélé pozorovat, jak se novi zajemci postupné
dostavaiji do pocitd déti a jejich rodin, jak méni svij zplsob uvazovani a jak si postupné
uvédomuji nutnost hovorit o potfebach déti.

Kromé informaci obsazenych v programu absolvuji budouci Skolitelé také
metodicky kurz a jsou pripravovani na to, aby dovedli vést kampané, jejichz cilem je
informovat mistni komunitu (nebo dokonce celou zemi) o tom, jak ddlezité je ziskavat

pro opusténé déti nové péstouny.
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Po absolvovani tfi Skolicich schlizek jsou budouci Skolitelské dvojice povinny
sestavit své vlastni skupiny zajemcl o péstounstvi. BEhem kurz& PRIDE pro budouci
Skolitele je povinnosti vést pod dohledem zkuseného sSkolitele kurz pro
zajemce o péstounstvi a adopci. Skolitelem v programu PRIDE neni mozné se
stat bez toho, ze by Clovék vedl takovyto kurz a Ze by prosel hodnocenim od
skupiny svych vlastnich skoliteld. Skolitelé maji ve svych rukou osudy déti, a
je tudiz nezbytné zajistit, Ze jak Skolitelé, tak budouci péstouni budou ke své
praci pristupovat naprosto zodpovédné a Zze budou vybaveni potrebnymi

védomostmi a dovednostmi.

Kromé pripravy 16 skupin Skoliteld v Polsku se specialisté sdruzeni ,Nas domov"
zapojili rovnéz do realizace podobnych Skoleni v LotySsku a na Slovensku.
Spolupracujeme také s péstounskymi organizacemi na Ukrajiné a zahajili jsme velice
slibnd se vyvijejici vyménu informaci s Gruzii a Azerbajdzanem. Touto cestou se

snazime omezovat roli problematickych détskych domovl v této Casti svéta.

Sdruzeni ,Nas domov" - Polsko

biuro@naszdom.org.pl

tomaszpolkowski@wp.pl

Adresa:

Towarzystwo Nasz Dom
Al. Zjednoczenia 34
01-830 Warszawa

Polsko

Telefon: +48 22 8346053
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